








je rozhodujuce sidlo organizétora
konferencie. Ak ma virtudlna konfe-
rencia dvoch organizatorov (domdci
a zahrani¢ny) miesto konania ur¢i
autor.

Rozsah publikacie

Ak ma publikacia z pohladu strankova-
nia nedostato¢ny rozsah, je potrebné
uviest prepocet na autorské harky
(AH). Pri publikéciach, ktoré vysli

v elektronickej forme (napr. cd/dvd-
rom, online a pod.) a nemaju uve-
dené strankovanie, je povinné uviest
priblizny pocet strén publikdcie alebo
prepocet na AH.

Elektronicka forma publikacie
Elektronickd forma publikacie je rov-
nocenna tlatenej forme publikécie. Ak
publikdcia vysla v elektronickej forme
a ma vsetky potrebné ddaje pre EPC,
zaradi sa do prislusnej kategdrie EPC
podla obsahovych a formalnych poZia-
daviek v zmysle Vyhlasky.

Oblast vyskumu

Oblast vyskumu sa uvadza vo vset-
kych zaznamoch EPC exportovanych
do CREPC. Je mozné uviest sucasne
viacero oblasti vyskumu pre jeden

zdznam (najviac vsak 3), pole je opa-
kovatelné.

Zaradenie prispevkov z domdcich
¢asopisov do kategérie EPC:

Za domadci €asopis sa poklada period-
ikum, ktoré ma pridelené slovenské
ISSN (nachddza sa v databaze Sloven-
skej ndrodnej agentdry ISSN - http://
issn.issn.sk) a vychadza pravidelne
minimalne 2x ro¢ne (v zmysle Z3-
kona ¢. 212/1997 1. 7.) bez ohladu
na miesto vydania (doma alebo v za-
hranici).

Vykazovanie publikacii v tzv. ,ka-
rentovanych” kategériach (napr.
ADC, ADD)

Podmienkou pre zaradenie publikacie
do tychto kategorii je skuto¢nost, Ze
zdznam o ¢lanku, $tadii, abstrakte

je zaradeny v databaze Current Con-

tents Connect. Zaradenie publikacie

v databaze Current Contents Connect
je potrebné zo strany vysokej Skoly
overit. V tychto kategéridch sa eviduju
aj konferencné prispevky uverejnené
v karentovanych ¢asopisoch, no nee-
viduju sa tu recenzie a spravy z konfe-
rencii (pozn. aut.).

Vykazovanie publikacii v tzv. ,in-
dexovanych” kategériach (napr.
ADM, ADN)

Podmienkou pre zaradenie publikacie
do uvedenych kategorii je skuto¢nost,
7e zdznam o ¢lanku, stadii, abstrakte
je zaradeny v databdze SCOPUS alebo
Web of Science Core Collection. Zara-
denie publikdcie v databaze SCOPUS,
Web of Science Core Collection je po-
trebné zo strany vysokej skoly overit.
V tychto kategéridch sa neeviduju
konferencné prispevky a abstrakty
(uvedené v programe konferencie)
uverejnené v asopise, v konferenc-
nom alebo nekonferenénom zborniku
aj ked st indexované v databdaze
Web of Science Core Collection alebo
SCOPUS (registruju sa ako konferencné
v prislusnych kategériach).

Ing. Peter Halko, UK PU



ISBN (International Standard Book
Number) je jednoznacny medzina-
rodny identifikdtor monografickych
publikdcii; pridelovanie ¢isla nahra-
dza manipuléciu so zdznamami ob-
sahujucimi dlhy bibliograficky popis.
Systém ISBN spravuje Medzinarodna
agentura ISBN v Londyne a v sdcas-
nosti ma 166 ¢lenskych krajin.
Slovenskd Narodnd agentura ISBN
je v Slovenskej narodnej kniznici

v Martine. Systém ISBN sa zacal

v Slovenskej republike pouZivat

v roku 1989, kedy bola zaloZend N&-
rodnd agentura ISBN v SR. Jej tlohou
je zabezpecit evidenciu pridelovania
spravnych cisel ISBN publikdciam,
ktoré vznikaju v slovenskych vy-
davatelstvach. Agentura vytvara
databazu vydavatelov a nahlasenych
publikacii a kazdoro¢ne oznamuje
Statistiku ndrastu vydavatelov Me-
dzindrodnej agentdre ISBN. Agentd-
ra plni vsetky dlohy, ktoré Medzina-
rodnd agentura so sidlom v Londyne
kladie na ndrodné agentury. Agentd-
ra na svojej webovej stranke posky-
tuje aj informacny servis pre autorov
a vydavatelov, v rdmci ktorého pri-
pravila aj viacero materidlov, o. i. aj
elektronickl Prirucku pouZivatela
systému ISBN (http://www.snk.sk/
images/snk/0DSD/pdf/ISBNManua-
I5EdSloOnline.pdf), z ktorej cerpame
informécie uvedené v tomto ¢lanku.
PreSovskd univerzita v PreSove ma

z hladiska pridelovania ISBN Statut
vydavatela s vlastnym prefixom

555 (3. blok), pricom ISBN prideluje
Referat pre akreditaciu, edicnu

a sportovu c¢innost PU (PhDr. Da-
niela Cehelska, PhD.) Partnermi pre
referdt si v ramci univerzity - jed-
notlivé fakulty, Vydavatelstvo PU

a Univerzitna kniznica PU (len pre
vydavanie elektronickych publikacif).
Pridelenie ISBN nema Ziadny vyz-
nam ani akdkolvek prdvnu hodnotu
vo vztahu k vlastnictvu prav na dané
dielo ani vo vztahu k jeho obsahu.
ISBN, ktoré sa uz raz dielu pridelilo,
sa nemdze zmenit, nahradit ani opa-
tovne pouf?it na iné dielo. Autor die-
la by mal Ziadat o pridelenie ISBN aZ
tesne pred vydanim diela, aby dielo
vyslo v tom roku, kedy mu bolo
pridelené I1SBN. Pokial dielo autor
nevyda, musi to ozndmit referatu

a ISBN vratit. Takisto musi ozndmit

referatu kazdu zmenu ndazvu, autora

a pod., ten to potom oznami Nérod-

nej agenture.

Cislo ISBN, ktoré musi byt uvedené

priamo na publikdcii, pozostava

od 1. januadra 2007 z 13 prvkov

(predtym z 10 prvkov) Struktirova-

nych v piatich blokoch, ktorym pred-

chddza skratka I1SBN nasledovana

medzerou (napr.: ISBN 978-80-555-

1279-2):

1. blok:prefix alebo kéd EAN
(European article
numbering) definujuci
,knihu” ako identifikovany
tovar (v su¢asnosti sa
pouZivaju prefixy 978
a 979),

2. blok:identifikacné ¢islo skupiny
(92 = medzinarodné
organizécie),

3. blok:identifikacné ¢islo
vydavatelstva (autorsky
kod),

4. blok:identifikacné ¢islo titulu
v produkcii vydavatelstva,

5. blok:kontrolnd pozicia.

Na tlacenych publikacidch musi byt
ISBN vytlacené na zadnej strane
titulného listu. Ak to nie je mozné,
musi byt uvedené na titulnej strane
dolu alebo spolu s idajmi o autor-
skych pravach. Musi sa takisto uviest

aj v spodnej ¢asti zadnej strany
obalu publikacie (a v spodnej ¢asti
prebalu).

ISBN online publikacii musi byt uve-
dené na titulnej obrazovke zobrazu-
jucej nazov alebo jeho ekvivalent,
a/alebo na obrazovke s (idajmi o au-
torskych pravach. 1SBN vietkych os-
tatnych produktov (cd/dvd-rom atd.)
musi byt uvedené na etikete trvalo
pripevnenej na produkte alebo, ak
to nie je moiné, dole na zadnej stra-
ne kazdého staleho obalu (3katulka,
puzdro, ramcek...). ISBN musi byt
tieZ zahrnuté do vietkych metatda-
jov, ktoré obsahuje publikacia alebo
produkt. ISBN musi byt tie7 uvedené
na vetkych sprievodnych materia-
loch k publikacii.

Samostatné (odlisné) ISBN je po-

trebné:

e pre kazdu formu diela (viazand
kniha, brozovana kniha, online
verzia, cd/dvd-rom atd.).

e pre kazdy jednotlivy nosic
diela vydaného vo forme verzii
v roznych formdtoch (PDF,
HTML...),

e pre kazdu jazykovu verziu
publikacie,

o pre kazdé dalsie vydanie
obsahujice vyznamné zmeny
diela, prip. ak do3lo k zmene
ndzvu diela.
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Pridelenie nového ISBN sa
nevyzaduje, ak nedoslo k zmene
vydania, roku vydania, formy ani
vydavatela, ak doslo iba k drobnym
zmendm (napr. k oprave tlacovych
chyb), prip. ak ide o dotlat.

V pripade viacerych zvazkov je kai-
dému zvazku pridelené jedno ISBN
a vietkym zvazkom ako celku je
pridelené spolo¢né ISBN. Spolo¢né
ISBN je to, ktoré musi byt uvedené
na zadnej strane titulnej stranky
kazdého zvdzku.

Ak je publikacia vydand spolo¢ne
alebo ako spoloc¢né vydanie dvoch
alebo viacerych vydavatelov, kazdy
vydavatel moze pridelit vlastné ISBN
a uviest ho na strane s autorskymi
pravami. Na publikacii vsak musi byt
uvedené iba jedno ISBN vo forme

Find & Publisher

International ISBN Agency

IS8N Cakculator

¢iarového kddu.

ISBN sa musi pridelit aj publikdci-
am na volnych listoch s kone¢nym
poctom pokracovani (teda nemaju
byt vydavané bez ¢asového obme-
dzenia). Naproti tomu sa ISBN ne-
prideluje priebeZne aktualizovanym
publikdcidam na volnych listoch (in-
tegrované pramene) alebo aktuali-
zovanym jednotlivym ¢astiam.

Niektoré priklady typov monogra-
fickych publikacii, ktorym méie
byt pridelené cislo ISBN:

o tlacené knihy a brozary,

e publikacie v Braillovom pisme,

e publikacie, ktoré vydavatel
nema v umysle pravidelne
aktualizovat alebo vydavat
na pokracovanie,

e samostatné ¢lanky alebo
konkrétne vydania zdrojov
na pokracovanie (ale nie zdroj
na pokracovanie ako celok),

e mapy,

e vzdeldvacie/instruktazne filmy,
vided a diapozitivy,

e zvukové knihy na kazetach
alebo na (D alebo na DVD,

o elektronické publikacie, bud
na fyzickych nosicoch, alebo
na internete

o digitalizované kdpie tlacenych
monografickych publikacii,

e mikroformy publikacii,
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e vzdeldvaci alebo instruktazny
softvér,

e zmieSané publikacie, ktorych
hlavnu zlozku tvori text.

Niektoré priklady typov materia-
lov, ktorym nemoino pridelit ¢islo
ISBN:

zdroje na pokracovanie,

e abstrahované subjekty
(napr. textové prace a iné
abstrahované vytvory
intelektualneho alebo
umeleckého charakteru),

e tlatené materidly s kratkodobou
Gcinnostou, napr. reklamné
materidly a pod.,

e tlactené hudobniny,

e umelecké tlace a umelecké
subory bez titulnej strany
a textu,

e 0sobné dokumenty (napr.
elektronicky Zivotopis alebo
osobnostné profily),

e pohladnice,
hudobné zvukové nahravky,
softvér, ktory je urceny na iny
Ucel ako vzdeldvaci alebo
instruktazny,

o elektronické vestniky,

e elektronicka posta a ina
elektronicka koreSpondencia,

e hry.

Ing. Peter Halko, UK PU
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Martin Sopko:

JE POTREBNE S|
VOPRED URCIT CIELE!

Volejbalovy majster Slovenska v extralige muzov v roku 2015. Driitel
Slovenského pohara vo volejbale muzov za rok 2016. Si¢asny znovuzvo-
leny kapitan VK Mirad PU Presov, jedného z najuspesnejsich volejbalo-
vych extraligovych klubov na Slovensku. Roddk z PreSova a jeden z pr-
vych absolventov Fakulty Sportu Presovskej univerzity v Presove.

Po maturite, v roku 2001 si zacal
Studovat na novovzniknutej Fakul-
te Sportu PreSovskej univerzity. Ty
a tvoji spoluiiaci ste boli jej prvy-
mi absolventmi. Ako si spominas
na toto obdobie? o bolo dévodom
vyberu prdve Fakulty Sportu?
Studoval som telesnd vychovu

v kombinacii s trénerstvom, samo-
zrejme volejbalu. Sportovy klub,

v ktorom som vtedy posobil izko
spolupracoval s univerzitou, z ¢oho
vyplyvala i moznost individualneho
Studijného planu pre nés volejba-
listov. Mal som $tastie, lebo som

v tom obdobi mohol robit i Studovat
to, o ma bavi a 7ivy dodnes. Sta-
dium mi v mojej ceste a Sportovej
kariére len pomahalo. Okrem toho
som prostrednictvom Stddia nasiel
iny rozmer $portu, ucil som sa o psy-
choldgii, o pedagogike a o dalsich
veciach, ktoré su prospesné nie len
pre absolventa, pre ucitela, ale i pre
profesiondlneho sportovca. Je viak
pravda a musim sa priznat, 7e nebol
som prave prikladnym Studentom,

najma preto, Ze vacsinu €asu som

v tom obdobi venoval prave Sportu

a volejbalu. Dvaja moji spoluhrai,
Michal Cerven a Peter T6th, boli z-
roven i mojimi spoluZiakmi a sice
toho ¢asu nebolo mnoho, neboli sme
lenivi a vidy sme sa snaizili s ucitelmi
sa dohodnut. Prdve moje pdsobenie
v PreSovskom klube od strnastich
rokov bolo dévodom, pre¢o som sa
na Fakulte sportu rozhodol studo-
vat. Vo volejbalovom klube Pre3ov-
skej univerzite som tak pdsobil az

do skoncenia studia.

Kam viedla tvoja cesta po skonceni

stadia?

V roku 2005 sme sa, ako som spomi-
nal, stali prvymi absolventmi fakulty
a spesne sme skoncili univerzitu.
Vo volejbale som mal este aspiraciu
posunut sa o krocik dalej a dokdzat
si, Ze na to mam. Po skonceni Skoly
som sa rozhodol odist do zahrani-
¢ia. Dostal som sa do reprezentécie
a tym sa zacalo moje tzv. kocovné
desatrocie. V zahranici som nakoniec

uspesnyfabsolvent

posobil desat rokov. Do mojho Zivota
potom vstapila rodina, moja manzel-
ka a deti. Ked mala starsia dcéra na-
stupit do Skoly rozhodli sme sa vrétit
sa domov. V PreSove som nasiel svoj
domov a utocisko a po dobu troch
sez6n odvtedy posobim vo volejbalo-
vom klube VK Mirad PU PreSov.

Na akej pozicii su¢asne posobis

v klube, a aké su najbliisie klubo-
vé vyzvy?

Ked som sa pred troma rokmi vratil
do klubu, stal som sa kapitanom.
Minuli sezénu bol kapitdanom Michal
Cerven, no a tento rok si ma chlapci
zvolili opat. Uz treti rok sme v klu-
be skoro td istd partia, s mensimi
kozmetickymi zmenami. Chceme sa
i tento rok udrzat na Spici, ale kedze
konkurencia tiez nespi nebude tato
sezéna vobec lahka.

Uplynuld sezénu sice VK Mirad PU
PreSov sezénu nevyhral, vo findle
ste prehrali s Nitrou. Avsak tebe
sa dostalo zadostucinenia. Bol si
oceneny viacerymi institdciami.
Volejbalova federdcia ta zvolila

za najlepsieho volejbalistu Sloven-
ska, PreSovsky samospravny kraj
ta ocenil titulom Sportovec roka

a rovnako tak i mesto Presov. Ako




si vnimal skuto¢nost, ie niekto iny
ocenil tvoju pracu?

Uplynuly rok bolo tych oceneni nao-
zaj mnoho. Pre mia je zdklad robit
to, o mam rad a ¢o ma Zivy srdcom.
Ocenenia neboli planovanym vyus-
tenim. Velmi si cenim, Ze Slovenska
volejbalova federacia zvolila za vo-
lejbalistu Slovenska, préve hraca,
ktory hrd na Slovensku, i ked mame
v zahranici, samozrejme i doma,
mnoho skvelych volejbalistov. Velmi
ma to potesilo. Je pre mna potesenim
ocitnat sa medzi menami ako Martin
Gregor, Laco Lafko, Mirianna Brtko-
va, ktorych praca bola tiez krajom

a mestom, v ktorom Ziji ocenena.

Je jeden moment v neddvne;j histo-
rii vasho klubu, kedy sa ti doslova
podaril zazrak. Hovorim o ,suboji”
o Volejbalovy pohar, kde ste s Nit-
rou prehravali 2:0 na sety. Treti set
ste prehravali od zaciatku, avsak
nahle doslo zmene a po Snire
bodov, kedy si bol na servise, ste
nakoniec z4dpas vyhrali 3:2 na sety.
Kedy nastal v tebe ten zlom, ked’
si si povedal, ie poputuje pohar
do PreSova?

Presne si pamatam ten zépas. Boli
sme favoritom celej ligy minulej se-
z6ny i volejbalového pohdra, aviak
ani sme sa nenazdali a za pol hodinu
sme prehrdvali 2:0. Boli sme pod
tlakom, ako tim sme si uz neverili

a chybal nam tazny kon, ktory by

ten stav stopol a zavelil na obrad

do boja...

...zrejme vam nechybal, ked'ste
pohar nakoniec vyhrali...

...mozno doslo k obratu, ked som sa
dostal na servis, v nejakom percen-
te som na tom moZno mal zésluhu.
DoleZité vsak bolo, Ze sa druzstvo
nakoplo. Zacali sme sliapat a prebrali
sme obraty do nasich rik a zépas
sme vyhrali ako tim. Lepsie vyvrcho-
lenie suiboja o Slovensky volejbalovy
pohar, pre klub a nasich fanusikov ani
nemohlo byt. Kazdy tim ma vo svo-
jich radoch hracov, od ktorych nieco
v tazkych chvilach o¢akava, vtedy sa
treba s tou Ulohou stotoZnit a vziat
zodpovednost do svojich ruk. V na-
Som klube je tychto hracov rozhodne
viac.

Ako si spominal volejbalu sa venu-
jes dlhé roky. Mas mnoho skuse-
nosti. Nepremyslal si v buddcnosti
svoje poznatky, znalosti dalej pre-
dat a zacat trénovat?

Sport je v mojom Zivote od malicka

a neviem si predstavit, 7e by som

s nim mal raz prestat. Pokial mi
bude zdravie slizit a bude zaujem,
budem pokracovat na pozicii hraca.
Na druhej strane mam Sportové
vzdelanie a najvyssiu trénerska li-
cenciu. Za desat rokov v zahranici

a patnast rokov v slovenskej extralige
som sa nieco naucil. Samozrejme, by
som rad v buddcnosti trénoval, ale to

je otdzka dalekej buducnosti. Dnes
som hrac a planujem nim byt, ¢o
najdlhsie.

Ako podla teba moino dospiet

k aspechu. Kto je podla teba
uspesny clovek, absolvent?

Ked som bol este starsi Ziak, chodil
som podavat lopty k muzom, tak
sme si pred zapasom brali bulletiny,
no a na zadnej strane bola rubrika

i 0 mladeinickych timoch, i o Ziakoch,
ktorym som vtedy bol. Este som vte-
dy ani nehral, ale bol som na tom
bulletine v zatvorke pri Ziacikoch
uvedeny ako striedajtci hrac. Bol
som hrdy, Ze i ja som v presovskom
bulletine, i ked na zadnej strane, dpl-
ne na konci a iba v zatvorke. Vytycil
som si ciel, 7e sa z tej zatvorky do-
stanem a budem v zdkladnej Sestke.
A tak som sa postupne snaZzil dostat
sa najprv do zatvorky pri muZoch az
som nakoniec v zdkladnej Sestke. Je
potrebné si vytycit ciele a pracovat
na nich. Ja som mal $tastie, Ze som
ten volejbal 7ral a za 5 rokov na uni-
verzite som nevynechal ani jeden
tréning, len ak som bol chory. Vravel
som si, Ze ak nieo milujem, preco
napriklad neostat na tréningu trebars
este desat minGt navyse a dostat
svoju zruc¢nost na vyssiu Uroven. A to
vietko sa potom odrazi v Gspechu
¢loveka, v praci a v peniazoch.

Za rozhovor dakuje Andrea Cajova
Volejbalovému klubu Mirad PU Pre-
Sov prajeme dspesnu sezonu!

ENVIRONMENTALNI MANAZERI NA DNI ENERGETICKE) EFEKTIVNOSTI

Autor: Ing. Martin Roviidk, PhD,
veduci Katedry environmentdlneho
manaimentu FM PU v Presove
Foto: Archiv FM
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VDAKA ERASMU + V ZAHRANICI

Moje meno je Rendta Vargova.

Som Studentkou tretieho ro¢nika
odboru oSetrovatelstvo na Fakulte
zdravotnickych odborov na Pre3ov-
skej univerzite. Po¢as mojho Studia
v druhom roé¢niku som prostrednic-
tvom programu Erasmus + mobi-
lita absolvovala zimny semester
na Pardubickej univerzite v Ceskej
republike. Absolvovala som studijny
program osetrovatelstvo - bakaldr-
sky program stddia. Okrem povin-
nych predmetov som absolvovala aj
prax v nemocnici, kde som mohla
porovnat hlavné rozdiely slovenské-
ho a ¢eského zdravotnictva.

Po mojom prichode do Pardubic ma
¢akal moj ,Buddy”. ,Buddy” je Stu-
dent z univerzity, ktory sa mi veno-
val pocas celého pobytu a pomdhal
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so vsetkym, ¢o bolo
potrebné. Po vybaveni
administrativnych zale-
Zitosti a po zoznameni
sa s vedenim tamojse;j
skoly, studijnym vedicim
a s novymi spoluZiakmi,
= som sa mohla naplno
venovat stadiu. Okrem
! beiného studia v skole,
ktoré sa od ndsho studia
liSilo iba tym, Ze bolo
naro¢nejsie, som mala
moznost zucastnit sa
mnohych
inych
aktivit,
ktoré boli
sucastou programu.
Jednou z nich bolo
napriklad vyskasanie
traumatologického
oddelenia tamoj-
$ej nemocnice. 13lo
o akciu, pri ktorej
Ziaci univerzity hrali
v modelovej situdcii
hromadni nehodu
s mnohymi tazko
ranenymi. TakZe sme
neboli skisani len my, ale aj lekari,
sestry, vybavenie a funk¢nost systé-
mu prace. Dopadlo to dobre, lekari
nas vietkych dokazali zachrénit. Dal-
$ou zaujimavou praktickou skuskou,
ktord som absolvovala v rdmci prvej
pomoci, bola pomoc fudom v bez-
vedomi v prevratenom aute, ktoré
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pre nas na skaske pripravili Studenti
vyssich ro¢nikov. Zaujimavy bol vy-
let v Budapesti, v Osvienc¢ime, €i vo
vsetkych okolitych mestach v Ceskej
republike. Tento $tudijny pobyt mi,
okrem mnohych novych vedomosti
a zrucnosti, dal aj vela priatelov

z roznych kudtov sveta. Napriklad

70 Spanielska, Portugalska, Grécka,
Velkej Britanie, Finska, Ruska, Ukraji-
ny, Istanbuluy, ale aj Ceska, s ktorymi
som ostala v kontakte. Naucila som
sa vasej samostatnosti a tiez to

,ie ked ¢lovek chce nieco zazit, tak

si musi za tym ist a nebdt sa. Som
za tato prileZitost nesmierne vdacna
a myslim si, Ze kazdy Student by si
mal nieco také skusit. Ved sme mla-
di, muadri a plni energie. Tak preco
svoje schopnosti nevyufit aj za hra-
nicami?




EKOLOGIA O0CAMI STUDENTA

Katedra ekolégie PU v PreSove v rdmci akcie Ekoden tak o zaujimavé ceny. Celkovo bolo do sdtaze zaslanych
2016, ktord je kazdoro¢ne organizovana spolo¢nostou 23 fotografii. Po dokladnom zvéZeni porota, pozosta-
Resononance v meste Ko3ice, vyhldsila fotografickd su- vajuca z tlenov Katedry ekoldgie, vybrala to najlepsie
taz na tému ,Ekoldgia ocami studenta”. Ziaci a studenti z najlepsieho (aj ked to bolo nesmierne tazké) a tu je

mohli svoje fotografie posielat po¢as celého juna a sutazit  vysledok:

1. cenu ziskal Stanislav Gres, ktory zachytil tohto farebné-
ho krdsavca.

KedZe rozhodovanie bolo nesmierne tazké, rozhodli
sme sa udelit dodatocne 4. cenu, ktoru ziskal Tomas
Magda za tento Uchvatny kudsok.

S

3. cenu ZiSka|a Bea'ta Vra'bl'ova' AkO Bedta UViedIa, Ekolé‘ 2. cenu Ziskal Peter Seman - ktory na jednej fotografii
gia je o vztahoch a jej sa podarilo zachytit priatefsky vztah  zachytil ekologicky spasob dopravy a ekologicky spasob
jej koctra a modlivky (vpravo hore). vyroby elektrickej energie v Rakusku.

ZA VSETKY ZASLANE FOTOGRAFIE DAKUJEME A VYHERCOM SRDECNE BLAHOZELAME!!!

RNDr. Lenka Demkova, PhD.
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MOiN0§TI SPORTOVANIA )
NA PRESOVSKE) UNIVERZITE V PRESOVE

Pomaly sa nam kon¢i zimny semes-
ter a prichddza ¢as zapisu predmetov
do toho dalsieho. Fakulta 3portu vam
pontka prilezitosti, po narocnom
skuskovom a zimnom obdobi, aktivo-
vat organizmus a rozhybat telo.
Fakulta Sportu PU v Presove je praco-
viskom, ktoré poskytuje univerzitné,
vysokoskolské telovychovné vzdela-
nie pre ucitelov, trénerov, metodikov
a odbornikov v oblasti telesnej vy-
chovy a Sportu. Samozrejme, 7e je tu
aj pre vaés, studentov, ktori mate za-
ujem o telovychovné aktivity v ramci
Studia. Fakulta Sportu zastreSuje
vsetky $portové a pohybové aktivity
v rdmci PreSovskej univerzity v Pre-
Sove. Ponuka volitelné predmety
ako aerobik, fitnes, futbal, plavanie
a volejbal, z ktorych si moze vybrat
kazdy Student a ziskat okrem pev-
nejSieho zdravia, novych kamaratov
a zdZitky a aj jeden kredit. V spolu-
praci so Studentmi a vedenim fakulty
organizujeme aj Futbalovd miniligu

a Vysokoskolsku ligu v mix volejba-
le, za ktoré mozete ziskat rovnako
jeden kredit. Ponuku mame ale aj
pre studentov, ktori sa chcd vzdeldvat
aj vo vedomostnej sfére. Teoreticky
predmet Zdravy Zivotny styl je za 1
kredit a zahffa poznatky o vyZive

a pohybove;j aktivite.

Futbalova miniliga
Osmy rocnik Futbalovej miniligy
PU sa nesie v znameni viacerych

zmien. KedZe sa do sutaze prihldsilo
rekordnych 20 druzstiev, museli or-
ganizatori pristapit k ich rozdeleniu
do troch skupin. Do jednej prvej ligy
a do dvoch druhych lig. Z prvej ligy
postupi po zakladnej ¢asti do play-off
5 druistiev spolu s vitazmi druhych
lig a o posledné postupové miesto
sa po zdkladnej ¢asti pobiju druzstva,
ktoré budt na druhom mieste v obi-
dvoch skupindch druhych lig. Pocet
Ucastnikov v 8. ro¢niku je neuveri-
telnych 245. Do prave prebiehajucej
Futbalovej miniligy, sa da zapojit uz
len pripojenim sa k existujicemu
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druzstvu. Liga prebieha v oktébri
a novembri 2016. Hra sa na viacuce-
lovom ihrisku PU kazdy pondelok az
stredu od 17.00 h do 20.20 h. Sutaz
kon¢i findlovym diiom, na ktorom
bude ocenené kaidé muistvo, traja
najlepsi strelci a jeden brankar. Dalsi
ro¢nik sa rozbehne v letnom se-
mestri, tak nepremeskajte prilezitost,
pretoZe zaujem je vysoky. Prihlaso-
vanie prebieha pocas skuskového
obdobia.

Vysokoskolska liga v mix volejbale
Prvy ro¢nik sa uskutocnil pocas let-

ného semestra v akademickom roku
2014/2015. V sGcasnosti prebieha uz
4. rocnik. Zapasy sa konaju v priatel-
kom duchu, su plné zdbavy a Gsmev-

nych momentov. Nestracaju viak

na kvalite, ¢o sa odrdza na plynulosti
hry a peknych hernych kombindcii.
Liga sa kond v utorky od 18.00 h

do 20.00 h v Sportovej hale PU. Hrd
sa systémom dlhodobej sutaze kazdy
s kazdym, podla vyirebovania a har-
monogramu na 3 hrané sety do 25.
Podmienkou, ktora zatraktiviuje
sutaZ je, Ze na ihrisku musia byt stale
minimalne dve Zeny. Pocet hracov

na supiske je maximalne 12 a prihla-
sovanie do dalSieho ro¢nika zatina uz
pocas skuskového obdobia. Bonusom
je pre vas aj ziskanie 1 kreditu.

Fitnes

Naplnou tréningu v posiliiovni je
cviCenie s vlastnym telom, volny-

mi vahami a na strojoch, doplnené

o0 aerébne aktivity napriklad jazdou
na staciondrnom bicykli. Hlavnou
motivaciou k cvieniu je pre vacésinu
[udi zvy3enie kondicie a zmena fyzic-
kého vzhladu. Silnym faktorom méze
byt aj zvy3enie telesnej zdatnosti,
podpora spravneho drzania tela,
rekonvalescencia po zraneni ¢i spo-
znavanie novych ludi s podobnymi
konitkami a nasledne vznik novych
priatelstiev. Prioritou Zien byva vyt-
varovanie a spevnenie postavy, muzi

sa vseobecne orientuju na zvacsenie
svalovej hmoty a zvysenie sily. Cvi-
Cenie v posilnovni moze byt vyho-
dou najma v zimnom obdobi, kedy
je vonku nepriaznivé pocasie. Pre
zaciatocnikov je pozitivom pritom-
nost vzdelanych odbornikov v tejto

oblasti, ktori vam budi ndpomocni
pri realizacii cvikov. Tymto sp6sobom
budete nielen vykondvat cvicenia
technicky spravne, ¢im zniZite riziko
zranenia, ale zaroven bude vas tré-
ning efektivnejsi uz od zaciatku.

Plavanie

V hlavnej budove PreSovskej uni-
verzity sa nachadza plavaren, kde
ponukame Studentom kazdy Stvrtok
moZnost zdokonalit sa v jednotlivych
plaveckych spaésoboch pod odbornym
vedenim. Plavanie je $pecifickym
$portovym odvetvim, pretoze sa
pohybujeme vo vodnom prostredi.
Vodné prostredie na jednej strane
pohyb umoizfiuje, ale na druhej
strane ho vyrazne brzdi. Pldvanie je
vhodnd aktivita ako sa udrzat fit nie-
len po celt dobu stidia, ale po cely
Zivot. MéZeme ho totiZz vykondvat

v kazdom veku. Benefity plavania su
rozsiahle. V3estranne rozvija zékladné
funkcie ludského organizmu a rovno-
merne zatazuje svalstvo. Otuzovanim
posilfiuje imunitny systém, zvysenym
Usilim dychacich svalov sa rozvija
dychaci systém, horizontdlna poloha
pozitivne ovplyviuje ¢innost srdco-
vo-cievnej sustavy. Zaroven plavanie
pozitivne vplyva na sprévne drzanie
tela, udrZiavanie klbovej pohyblivosti




pohybovou pestrostou a tanecnostou
rozvija kondi¢né a koordinacné schop-
nosti. Hlavnym motivacnym prvkom,
okrem stale pozitivne naladeného
lektora, je hudba. Hudba uddva
rytmus a tempo, ¢im udrzuje Ziadant
intenzitu cvicenia. Na nasich hodinach
striedame rdzne aerébne styly ako
dance, latino, country, tae bo, step
aerobik a iné. Hodina aerobiku zatina

a celkovo prispieva k zniZzovaniu stre-
su. Ak hladate pohybovu aktivitu, pri
ktorej si precvicite celé telo, plavanie
je idedlna moznost.

Futbal

Futbal sa postupne stal najoblibe-
nejsim Sportom na celej planéte.

Ak aj ty patris k fanisikom tohto
celosvetového fenoménu, pontkame
ti moznost navolit si predmet futbal.
Kazdu stredu mate prilezitost zahrat
si medzi sebou v Sportovej hale PU,
a tak si spestrit svoj volny €as. krokovych variacii a pripravou tela
dynamickym natahovanim na hlavnu
¢ast. Nasleduje aerébny blok, v kto-
rom sa naucite jednoduchu choreogra-

Volejbal

Volejbal patri do skupiny odrazacich,
siefovych a kolektivnych Sportovych
hier. Popularita volejbalu vyplyva

z pestrého obsahu hry a ¢innosti,

pri ktorych hra¢ musi spolupraco-
vat so spoluhrd¢mi a neprichddza
do osobného - priameho kontaktu so
stuperom. Ak si svoj volny ¢as chcete
sprijemnit touto rozsirenou hrou,
vyuZite moznost zahrat si s partiou
priatelov kazdy utorok v Sportovej
hale PU.

Aerobik

Aerobik je skupinové, vytrvalostne
cviCenie s vyuZitim prostriedkov
zékladnej, kondicnej, rytmickej
gymnastiky a tanca. Pri cviceni sa
zapdjaju vsetky velké svalové sku-
piny, pozitivhe je ovplyviiovany
srdcovo-cievny, dychaci a pohybovy
apardt, ¢im sa stava organizmus sil-

nejsim a zdatnejsim. Aerobik svojou fiu, tvorent zakladnymi krokmi nizke-

ho a vysokého aerobiku. V zaveretnej
¢asti hodiny upokojime organizmus
cvicenim v pomal3om tempe a vloZi-
me aj posiliiovaci blok. Hodinu aerobi-
ku ukoncime stre¢ingom, pricom zdo-
raziiujeme spravne dychanie. Z hodiny
aerobiku odchadzame plni dusevnej
radosti a spokojnosti, bez stresov

a s ismevom na perach, pripraveni
rozdavat pozitivnu naladu.

Ldravy Zivotny styl

Predmet tykajdci sa overenych in-
forméacii o modernych a v stcasnosti
velmi rozoberanych tém a poznat-
kov. Zdravy Zivotny Styl je teoretic-
kym predmetom, kde sa dozviete
najnovsie a vedecky podporené
informacie o vyZive, pohybovej
aktivite a ich benefitov pre zdravie
tloveka. Dozviete sa, €o zdravotny
styl ako pojem znamend, oboznami-
te sa s vplyvom pohybu na fudsky
organizmus a vyzname zdravej vyZzi-
vy ako prevencii pred civilizatnymi
ochoreniami. Zaujat mo67u aj nega-
tivne faktory Zivotospravy, o ktorych
Casto ani nevieme aj napriek ich
dennodennému vykonavaniu. Za vas
z4dujem o lepsie zdravie budete od-
meneni aj jednym kreditom. Ak ste
sa zmeny Zivotného stylu doteraz
stranili a nevedeli ste ako zacat,
mozno prave tento predmet je pre
vads vhodnym zaciatkom.

Vsetky pontkané predmety a ak-
tivity Fakultou Sportu PU su u7 dl-
hodobou st¢astou vyucby a je len
na vas, kedy sa pripojite do tohto
kolobehu, nastartujete organizmus
a vyuiijete naplno svoj volny cas.
Spojte pozitivne s uZitotnym a nech
u? si vyberiete ¢okolvek z nasej
ponuky, odmenou, okrem lep3ej

nédlady, zvysenej telesnej zdatnosti
Ci lepSej postavy a novych kama-
ratstiev, budu pre vas aj ziskané
kredity. VyuZite jedine¢nu prileZitost
a pridte si zasportovat pod odbor-
nym vedenim. TeSime sa na vas

v letnom semestri.
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Mgr. Dalibor Dzugas, Mgr. Martin
Jesensky, Mgr. Petra Tomkova
Fakulta Sportu
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PRESOV PRIPRAVENY

NA NOVY HOKE])!

Podpisom zmluvy o Gcasti v Eurdpskej univerzitnej hokejove;j

lige z 20. septembra sa zacala pisat histéria univerzitného
hokejového klubu Warriors PreSovskd univerzita. S novym
klubom prichddza do PresSova i nova eurépska liga.

Pocas predchddzajucich styroch rokov
sa Warriors zapajali do hokejovych
turnajov univerzit na Slovensku,

a to prave s cielom vstipenia do Eu-
ropskej univerzitnej hokejovej lige.
Po dlhych pripravach a odohratych
zdpasoch budu hokejisti z PreSovskej
univerzity bojovat na lade proti slo-
venskym, ale i polskym &i ¢eskych
univerzitdm. V obdobi od oktébra

do augusta ich ¢aka dvadsat zapasov
a na desiatich z nich sa predstavia
domacim presovskym fantsikom.
Podla slov dekana Fakulty Sportu
Doc. Ruzbarského nastupuju do ligy
s jasnym cielom. ,Sme Sportovci,
chceme vyhrat a po troch rokoch zo-
sadit z tronu Karlovu univerzitu.”

Prvykrat pred na domacom lade!
Prvy a dlho ocakdvany zapas, sa
konal 10. oktébra a na domacom
preSovskom lade sa Warriors postavili
proti hrd€om z Univerzity Mateja Bela
v Banskej Bystrici.

0d prvych minut zapasu boli domaci
Warriors aktivnejsi. Priblizne 500
skandujucich divdkov na tribine tesili
presovski bojovnici rychlymi vyme-
nami, dynamickou hrou a efektnym
hokejom. Uspech na seba nenechal
dlho ¢akat a uz v tretej minute

z7a asistencie Tomdsa Lopdacka sa

po strele z hokejky kapitana Kristidna
Horvéta siet na brane hosti zatriasla
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prvykrat. Warriors do konca prvej
tretiny este zabojovali a do 3atni od-
chddzali s vitaznym pocitom.

Druha tretina ponukla opat kvalitny
hokej. Saperi sa hned zo zaciatku
zmobilizovali a v 22. minGte zdpasu
prekonal Bystrican Ferletjak lapacku
Cmoreja. Uspesna strela povzbudi-
la Bystricanov, ktori znasobili Gtok
na nasu branu. Po viacerych ne-
uspesnych strelach, sa potvrdilo staré
zname, nedds - dostanes a na konci
druhej tretiny po asistencii Mateja
Hrusovského skéroval Tomas Lopa-
¢ek. Do konca druhej tretiny uZ Bys-
tricania nevyrovnali.

Do poslednej tretiny viak s vacsou
vervou vstdpili Banskobystric¢ania.
Dvoma rychlymi gélmi sa hostia
dostali do vedenia a zdpas nakoniec
po strele do prazdnej brany vyhrali
4:2.

Aj napriek zdanlivo nepriaznivému
vysledku bol prvy zapas pre novéci-
kov z Eurépskej univerzitnej hokejo-
vej ligy pokrokom. Podla slov trénera
hokejového klubu Warriors PreSovska
univerzita ukdzali hraci, Zze su v lige
rovnocennym sdperom. ,Dnes sme
sa stretli s muzstvom, ktoré skoncilo
vo svojej sezone, ked'sa zucastni-

lo ligy EUHL druhé, minuld sezénu
bolo to muZstvo tretie v tabulke.

V dnesnom zapase sme videli, Ze
sme rovnocennym stUperom, myslim

si, Ze pre kazdého supera.”, dodal
hlavny tréner klubu Peter Zachar.
Hokejisti z Banskej Bystrice odcha-
dzali z PreSova spokojni. ,Bol to prvy
zapas, tazko hodnotit sdpera, ale bol
to boj. Mdme si v odvetnom zapa-
se, ¢o vracat.”, zhrnul kapitan UMB
hockey team Banska Bystrica, Michal
Michalcik.

Medzistatny zapas v Presove!

V 4. kole Eurépskej univerzitnej ho-
kejovej ligy sa na presovskom lade
proti sebe postavili Warriors z Presov-
skej univerzity a ACADEMY 1928 KTH
z polského mesta Krynica. Stretnutie
novacikov v lige predpokladalo vy-
rovnany zapas plny rychlych akcii

a napatia z vysledku.

Gélovo stretnutie otvorili domaci

po dohode Lopacka a Miklosa. Rych-
lym hokejom potesili Warriors doma-
cich fanusikov uz v tretej minute, ked
Lopacek prekonal lapacku brankara
Krynice. Neustale dtoky na branu
hosti sa vyplatili a v Siestej mintte sa
za asistencii Stofanika a Malindka po-
darilo Starovicovi prekonat brankovu
Ciaru Krynice po druhykrat. Do konca
prvej tretiny si Warriors straZili svoj
dvojbodovy néskok, avsak dve mi-
nuty do konca hokejisti z Krynice
vyrovnali a druhym rychlym gélom
tridsat sekund pred skon¢enim treti-
ny vyrovnali na 2:2.

Do druhej tretiny nastdpili oba timy
s Cistym Stitom. Hokejistom z Pre-
Sovskej univerzity sa vsak nepoda-
rilo udrZat si vyrovnané skére dlho

a druhym dejstvom viditelne viedli
hostia z Krynice. V dvadsiatej tvrtej
minute strelili svoj treti gél a v tri-
dsiatej minute uZ viedla Krynica 4:2.
V poslednej tretine stretnutia Warri-
ors zabojovali a pokusili sa nepriaz-
nivy stav zvratit. V styridsiatej Stvrtej
minUte ukdzal Duracinsky, Ze PreSov




este v zdpase s Krynicou nepovedal
svoje posledné slovo a zatriasol sie-
tou v brane hosti po treti krat. Ich
odpoved vsak na seba nenechala
dlho ¢akat a uz v Styridsiatej Siestej
minGte prestrelili ndsho brankara
po piatykrat. Zapas, v ktorom sa
stretli novacikovia ligy tak dopa-
dol uspesnejsie pre klub ACADEMY
1928 KTH Krynica, ktori si vdaka
findlnemu stavu 5:3 doniesli do Pol-
ska plny bodovy zisk za vyhru.

Po skontenom Stvrtom zapase
odisli chlapci z PreSova bez zisku
bodov. , Chvilu sme vyhravali, po-
tom sme dostali nejaké rychle gdly.
Hokej je o minimdlnych chybdch

a my sme dnes spravili tych chyb
viac, ¢ize povedal by som, Ze tam

DOCKALI SA

Piate kolo Eurépskej univerzitnej
hokejovej ligy bolo pre Warriorov
z PreSovskej univerzity prajné.
Po prehratych zdpasoch ,bojovni-
ci” doslova vstali z popola. A hoci
mal Trencin vo svojich radoch

i podporu zo zahrani¢ia, Warriors
im nedali $ancu. Po vyhratom z3-
pase si tak PreSovcania konecne
odniesli body za vyhru.

Na domacom zdpase prepisali his-
toriu EUHL!

Ti, ktori sa posledného domaceho
zapasu presovskych Warriorov na la-
dovom Stadione 7. novembra zicast-
nili, videli vsetko, ¢o sa od riadneho
hokeja o€akdva. Hracom z klubu
Warriorov sa podarili dosiahnut hned
dva hattricky. Prvy si vysldZila pre-
Sovska 14-tka Alexander Mihal, ktory
v priebehu troch mindt strelil hned

tri Uspesné gély za sebou. Tie z neho
spravili strelca najrychlejsieho Cistého
hattricku v histdrii Eurépskej univerzit-
nej hokejovej ligy., Po tej prvej tretine
som si sadol do $atne a vravel som

si sam pre seba - Ty si dal tri gély?
Ano, ja som dal tri gély. Vau, ¢o sa to
stalo!- A7 potom som si uvedomil, Ze
som dal tri goly, kedZe v predoslych

FHOTO O vou

bola t3 slabina.”, zhodnotil vysle-
dok zapasu hlavny tréner Warriors,
Peter Zachar.

Strelec prvého g6lu Tomas Lopacek
vyzdvihol trovef ligy, ,V tejto lige
asi nie je slabsi super, s ktorym by
sme vyhrali 10:0. A kazdy stper
je dobry, takze treba sa zlepsovat
a hrat dalej.” Sancu vyhravat zapa-

VITAZSTVA!

zdpasoch nie a nie dat gol, uZz mi bolo
do placu z toho.”, opisal svoje pocity
Alex Mihal, ktory k vitazstvu proti
Tren€anom vyrazne dopomohol.
Druhy Hattrick GordiehoHowea zlomil
obranca Warriorov Jakub ,Mistro” Mis-
trik, ktory v jednom zapase strelil gol,
asistoval pri Uspesnej strele a vysluzil
si i ovacie fanusikov po zloZeni ruka-
vic a nadeleni vitaznej rany stperovi
z timu Gladiators Trencin. ,Hlavou mi
$lo iba to, aby som nedostal pred do-
macim publikom na ,friidk”. Pocit to
bol super, kedZe sme vyhrali prvy za-
pas pred domacim publikom a po tej
bitke mi v3etci tlieskali. Podanie rik
vsak k tomu podla mna patri.”, dodal
divacky obltibenec Jakub Mistrik, kto-
ry si po Sarvatke so svojim stperom
chlapsky podal ruku.

PreSovcania si doma v tomto roku
predsa este zahraja!

Po prelozeni terminu posledného do-
maceho zadpasu v tomto roku to vyze-
ralo tak, Ze si v PreSove Warriori za-
hraju aZ v tom novom. Manazéri klubu
vsak pre hracov i fanusikov pripravili
Mikulassky beneficny zépas odvekych
rivalov Presov vs. Kosice, v podani
hokejistov z PreSovskej univerzity

sy vidi hlavne v priprave, ,Musime
sa zlepsit kazdy individudlne a kaz-
dy od seba musi zacat. To nds méze
dostat dopredu a méZeme vyhravat
zapasy.”

Hostia z Krynice vyzdvihli pokrok
domécich Warriors, ,Je to dobry tim
hrajuci dobru taktickd hru a mys-
lim, Ze hrdci budu hrat stale lepsie
a lepsie, pretoze prvy priatelsky
zdpas sme nad nimi vyhrali 11:4

a teraz to bola naozaj vyrovnand
hra.”, dodal hra¢ ACADEMY 1928
KTH Krynica Ruslan Bashirov.

NajbliZSie sa Warriors Presovska
univerzita predstavia domacemu
publiku 21. 11.2016 o 18. hod.

na Zimnom S$tadidne v Presove, kde
nastupia proti hokejistom z PANEU-
ROPA Kings.

a Technickej univerzity v Kosiciach.
Velky suboj sa odohrd v predvecer
najvacSieho detského sviatku v roku,
sv. Mikuldsa. V pondelok 5. decem-
bra bude pre kazdé dieta pripravend
sladkd odmena. V spoluprdci s Insti-
tutom edukoldgie a socidlnej prace
PreSovskej univerzity chystaja Warriori
zbierku ,Mikulassky kolacik” kde si
budu moct ludia za dobrovolny pri-
spevok kupit kolacik - vytazok z tejto
zbierky, ktord bude cez den prebiehat
i v Zakladnej skole na Vodarenskej
ulici a nasledne na stadiéne pred za-
pasom spolu s prispevkom na vstupné
poputuje na nakup pomaocok pre au-
tistické deti zo ZS na Vodarenskej ulici
v PreSove.

Andrea Cajova
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