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Vaiené kolegyne a kolegovia,
mili $tudenti,

ked ¢itate tento prihovor, tak si zrejme prezeréte online verziu naj-
novsieho ¢isla ndsho ¢asopisu. Netradi¢ne nie tu tlacent ako zvycaj-
ne. Tak ako je netradi¢né vsetko v tomto semestri. Za sebou mame
aj netradi¢né velkonoé¢né sviatky, pocas ktorych sme mohli sledo-
vat netradi¢né online svité omse, liturgie a sluzby Bozie rovnako
netradi¢ne v prézdnych kostoloch. A netradi¢ne u vac¢siny odpadla
aj pondelkova oblievacka a ndvstevy pribuznych. Asi iba td Sunka

a cvikla na velkono¢nych stoloch zostali tradi¢nymi. A vo vypocte
netradi¢nych veci tejto netradi¢nej jari by sme mohli pokracovat,
vratane netradi¢nej vyucby, netradi¢nych skusok a netradi¢nych
$tatnic, ktoré nas cakaju.

Dva mesiace distanc¢nej vyucby boli pre v$etkych, vyucujucich

aj Studentov, nielen novym fenoménom vysokoskolského stadia,
ale aj velkou a nelahkou skdskou. U¢itelia museli spravidla urychle-
ne prisposobovat svoje $tudijné materialy potrebam online vyucby
a Studenti, ktori sa ocitli bez pristupu ku knizniciam a Gplne zdvisli
od internetovych zdrojoch, to mali urcite neraz tazsie ako pocas
prezencnej vyucby v ¢ase semestra. Priblizne tretina z nich musela
pritom dopisat, ukoncit alebo aj napisat svoje zavere¢né prace, aj
ked iste mnohi mali o nich inud predstavu.

O niekolko tyzdiiov nas ¢akaja $tatne zdverec¢né skasky, ktoré budu
takisto netradi¢né, a to nielen kvoli rigkam a rukaviciam. Studenti
budu musiet zvladnut kvoli zatvorenym knizniciam aj nedostatok
studijnej literatiry a vyucujuci zasa uplne iny formdt, v ktorom
budu prebiehat. Isté vsak je, ze si budd vyzadovat podstatne vi¢siu
davku empatie, pochopenia pre problémy skusanych, ktoré si nespo-
sobili sami, ale priniesla ich tdto netradi¢né doba.

Zaverom by som chcel vetkym zazelat najmia pevné zdravie, $tu-
dentom, no takisto ich pedagégom uspesné zvladnutie skiasok,
najma tych najdolezitejsich — zdvere¢nych. Aby sme si v§etci mohli
nésledne uzit asi podobne netradi¢né prazdniny.

Dr. h. c. prof. PhDr. Peter KONYA, PhD.
rektor PU

Vydavatel' univerzitného casopisu NA PULZE je prevadzkovatelom, ktory spraciiva osobné iidaje podia
Nariadenia Eurdpskeho parlamentu a Rady (EU) 2016/679 o ochrane fyzickych osdb pri spractivani osobnych
tidajov a o voliom pohybe takychto tidajov, ktorym sa zruSuje smernica 95/46/ES.

Autori prispevkov majti pravo byt' oznaceni ako autori a rozhodniit' o spdsobe takéhoto oznacenia. V pripade,
7e autor prispevku zasle do redakcie prispevok, v zneni ktorého uvedie svoje autorstvo spolu s menom,
priezviskom a akademickym, ¢i vedeckym titulom, s prispevkom budti zéroveri zverejnené aj tieto tidaje autora.
Pravidla spractivania osobnych tidajov sti dostupné na webovom sidle vydavatela: http://www.unipo.sk/
odkazy/ochrana-os-udajov.

0Osobné tidaje autorov budii prevadzkovatelom spractivané najdlhSie rok po skonceni vydavania univerzitného
Casopisu NA PULZE.
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TOHTOROCNY UNIVERZITNY PLES
MAL HUMANNY ROZMER

Reprezentacny ples PreSovskej univerzity v PreSove (PU) patri k doleZitym spolo¢enskym
podujatiam v meste Presov. Vytazok z tomboly tohtoroéného plesu sa rozhodla univerzita
venovat l'udom, postihnutym tragickou udalostou na Mukaéevskej ulici.

na pulze univerzity 2 na pulze 01/2020



Narodna kultirna pamiatka a za-
roven jedna z najvyznamnejsich
technickych pamiatok na Slovensku
— Solivar Presov uz po $tvrtykrat
hostila Reprezentacny ples Presov-
skej univerzity. Kazdoroc¢ne sa ho

s oblubou zucastnia desiatky hosti

z radov zamestnancov univerzity,
$tudentov ale i priatelov z externé-
ho prostredia. Nebolo tomu inak
ani tento rok, 17. janudra, kedy sa
23. ro¢nika plesu ztcastnilo vyse
130 hosti, ktorych uz tradi¢ne vital
hostitel vecera rektor univerzity
prof. Peter Kénya s manzelkou. No-
blesné ddmy i panov za hudobného
sprievodu pod taktovkou doc. Ka-
rola Mednanského odprevadzali

k stolom studenti odeti v dobovych
kostymoch.

»Som rdd, ze ples nasej univerzity,
konajiici sa v tychto krdsnych histo-
rickych priestoroch budovy Skladu
soli, uz roky pozitivne rezonuje

v Presove a jeho okoli. Vzhladom

na tragicku udalost, ktord sa v zdve-
re minulého roka stala na Mukacev-
skej ulici, sme sa tento rok rozhodli
venovat vytazok z tomboly tymto

na pulze univerzity

poskodenym, priblizil na ivod plesu
rektor Kénya. O tom, ze dané gesto
uvitali aj navstevnici plesu sved¢i
vyzberand suma vo vyske takmer
1100 eur, ktord bude prevedend

na transparentny ucet mesta PreSov.
V tombole sa postastilo aj rektorovi
univerzity, ktory vyhral 3. cenu, no
rozhodol sa ju venovat poskodenym
z Mukacevskej ulice.

Presovskd univerzita ako organiza-
tor podujatia i tento rok pri priprave
programu vyuzila $ikovné kapacity
z vlastnych univerzitnych radov.
Tanec¢ny parket na tivod patril
$tudentom z univerzitnej tanecnej
skoly University dance center, ktori
sa predstavili spolo¢enskym $tan-
dardnym tancom. So svojim hudob-
no-tane¢nym ¢islom sa na parkete
predviedol aj vysokoskolsky fol-
klérny suboru Torysa pod vedenim
doc. Vladimira Marusina z Institatu
hudobného a vytvarného umenia
Filozofickej fakulty PU. Program vy-
vrcholil vystapenim kapely Vidiek,
ktord bol hudobnym hostom vecera.

Mgr. Anna POLACKOVA, PhD.
Foto: All 4 Event
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OTVORILI SME

SVOJE BRANY UZ PO OSMY RAZ

Desiaty februdr sa pre takmer 8 400 preSovskych vyso-
koskoldkov nesie v znameni oficidlneho zaciatku letného
semestra. Druhy februdrovy tyzden na PU vsak tento
rok patril stredoskoldkom, ktori sa aktudlne rozhoduja,
na akd vysoku $kolu p6jdu studovat. Medzi uchadza¢mi
o §tadium uz roky patri k oblibenym podujatiam Den
otvorenych dveri, pocas ktorého navstivi Presovsku
univerzitu v priemere dve- az tritisic stredoskoldkov.

Ti mozu spoznavat vysokoskolské priestory, ucebne

i laboratoria, ale predovsetkym ziskat vsetky informdcie
o $tudiu na jednom mieste. Nebolo tomu inak ani tento
rok, kedy si univerzita pre zvedavych navstevnikov pri-
pravila bohaty program, spojeny s predstavenim fakalt,
celouniveritnych pracovisk a $tudijnych programov.
Priestor na prezentdciu mali i $tudentské organizacie

a univerzitné subory.

na pulze univerzity

Laciatok letného semestra
sa na Presovskej univerzite
v Presove (PU) uz tradicne
spaja s Diiom otvorenych
dveri. Tohtoro¢ny osmy
rocnik, ktory sa uskutocnil
12. februara, prilakal
svojich navstevnikov
hohatym programom.

Celodenny program sa odohraval v budove Vysoko-
$kolského aredlu na Ul. 17. novembra 1 v ¢ase od 8.00
do 13.00 hod. V rdmci univerzitného mestecka sa
detailne odprezentovali jednotlivé fakulty, instituty

a katedry, ktoré sa predstavili s tym najleps$im, ¢o
ponukaja.

Fakulta humanitnych a prirodnych vied ponukla
prehliadku laboratérii, tvorivé dielne, demonstracné fy-
zikdlne experimenty Ci objavovanie sveta pod mikrosko-
pom. Moznost vyskusat si rozne zdbavno-eduka¢né hry
a aktivity mali uchadzaci na Pedagogickej fakulte, rozne
manazérske hry spojené s kvizom v oblasti manazmen-
tu a turizmu zase na Fakulte manazmentu.

Filozoficka fakulta si pre svojich nédvstevnikov pripra-
vila rozne modelové hodiny, kvizy o histdrii, estetike,
cudzich jazykoch, ako aj moznost vyskusat si hlasovanie

4 na pulze 01/2020



v simulovanych volbdch do NR SR
2020, ktoré zastresoval Instituat
politoldgie.

Na Fakulte $portu si aj tento rok
mohli zdujemcovia otestovat silu
stisku ruky na ru¢nom dynamo-
metri a koordinaciu na balan¢nych
pomockach. Pripravend bola taktiez
prehliadka Diagnostického cen-

tra Fakulty $portu s informaciou

o moznostiach diagnostiky $por-
tovych predpokladov a $portového
vykonu.

Uchddzaci o $tudium na Fakulte
zdravotnickych odborov mohli pra-
covat so simula¢nymi modelmi vy-
uzivanymi na pocuvanie srdcovych
oziev, tlkotu srdca plodu, vyskusat si
meranie panvy alebo nosenie teho-
tenskej vesty. Nechybali ani ukazky
poskytovania prvej pomoci a po-
radenstvo v oblasti zdpalu dasien,
zubného kazu, zubnych erézii a pod.
Gréckokatolicka teologicka fakul-
ta ponukla ikonopisecku dielnu,

v ktorej prebiehala prakticka ukdzka
pisania ikony, ochutnavku liturgic-
kych matérii (vino a chlieb) a pre-
hliadku elektronickych naramkov
pre odsudenych. Nechybala taktiez
animdcia volnocasovych aktivit.

S ochutnavku koliva a ukazkou
rezbarstva sakrdlnych predmetov
sa zase predstavila Pravosldvna
bohoslovecka fakulta, ktord odpre-
zentovala svoje rozmanité studijné
programy a vedecku ¢innost.

na pulze univerzity

Stbezne s prezentdciu fakult pre-
biehal aj sprievodny program, ktory
odstartoval predstavenim Vyso-
koskolského folklérneho stiboru
Torysa. Po nom nasledovalo vystu-
penie mie$aného spevackeho zboru
Nostro canto a zenského spevac-
keho zboru Iuventus paedagogica.
Ani tento rok nechybala tradi¢nd
diskusia s rektorom univerzity

Na slovicko, pan rektor. Kulturny
program vyvrcholil geospelovou
skupinou Anastasis.

Navstevnici 8. ro¢nika DOD sa
mali taktiez moznost zapojit do su-
taze s ndzvom Unipo mi sadne

a vyhrat tak smart hodinky.

Dakujeme za Vasu ucast!

Mgr. Anna POLACKOVA, PhD.
Foto: Marcel MRAVEC, AVS CCKV PU

na pulze 01/2020



OBNOVA INTERNATOV
ZA TAKMER 4.5 MIL. EUR

Presovska univerzita v Presove (PU) ma za sehou

najrozsiahlejsiu rekonsStrukciu dvoch najvacsich internatov

za poslednych viac ako 40 rokov ich existencie. Ich
exteriérova a interiérova obnova stala takmer 4,5 mil. eur.

Studentské domovy PU tvori kom-
plex Styroch internatov s celkovou
ubytovacou kapacitou 1 918 miest.
Tie najvytaZzenejsie a najvacsie sa na-
chdadzaju v areali univerzity na UL 17.
novembra a prave ich sa dotkla histo-
ricky najrozsiahlejsia rekonstrukcia.
Jej financovanie bolo realizované

s vyuzitim finan¢nych prostriedkov
pochédzajuicich z vladnej dotacie
(2,349 mil. €), strukturalnych fondov
(980-tis. €), averovych zdrojov (900-
tis. €) a vlastnych hotovostnych
zdrojov univerzity (151-tis. €). ,Nasa
univerzita patri k prvym univerzitdm
na Slovensku, ktoré v pomerne krdt-
kom Case dokdzali spustit a ndsledne

na pulze univerzity

zrealizovat rekonstrukciu Student-
skych domovov s vyuZitim viddnej
dotdcie. Co sa tyka rozsahu rekon-
Strukcie interndtov, patrime k lidrom.
Verim, ze to ocenia predovsetkym nasi
Studenti, ktorym

sa vyrazne zlepsili podmienky byva-
nia,” uviedol rektor PU Peter Kénya.

Dve etapy rekonstrukcie
Rozsiahly proces obnovy Student-
skych domov PU prebiehal v dvoch
etapach. Prva etapa sa realizovala
v mesiacoch jun az september 2018
a tykala sa prevazne Studentského
domova PU na Ul. 17. novembra 11
(tzv. novy interndt). ,V prvej etape

sme obnovili osem poschodi bloku A,
celkovo 128 izieb a 8 kuchyniek. Re-
konstrukcia bola zamerand na obno-
vu socidlnych zariadeni, inzZinierskych
sieti a celkové skvalitnenie byvania,”
priblizila Mdria Novakov4d, kvestorka
PU. Pod obnovou sa rozumie nové
napojenie na vodu v socialnych
bunkach, kanal k stdpackam a osa-
denie novych ventilatorov. Previedla
sa kompletnd vymena zriadovacich
predmetov v kupelniach a toaletéch.
Zaroven bola realizovand kompletna
rekonstrukcia elektroinstaldcie v so-
cidlnych zariadeniach, izbach, ako aj
na chodbdch, v kuchynke a studovni.
Izby a socidlne zariadenia boli nanovo
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vymalované, vymenili sa podlahy, ale tiez vstupné dvere
za protipoziarne, ¢im sa zvysila poziarna bezpeénost.
Rekonstrukcia sa v ramci prvej etapy ¢iastocne dotkla aj
Studentského domova na Ul. 17 novembra 13, tzv. starého
internatu. Obnovilo sa 12 izieb, vymenilo sa interiérové
vybavenie, podlahy, socidlne zariadenia, previedla sa elek-
troinstaldcia a realizovalo sa malovanie.

Druhd, vyrazne rozsiahlejsia etapa rekonstrukcie bola
spustend v juni 2019 a prebiehala s miernym omeskanim,
v dosledku skrytych vad na desatrocia nerekonstruova-
nom objekte, do oktébra 2019. V ramci druhej etapy bolo
na tzv. novom interndte obnovenych zvys$nych 128 izieb a 8
kuchyniek v bloku B. Po ukonceni tejto etapy doslo teda
ku kompletnej rekonstrukcii celého internatu. Podobny
charakter mala rekonstrukcia aj na tzv. starom internate.
Okrem toho doslo k zruseniu spolo¢nych spfch, vietky
bunky dostali vlastné socidlne zariadenia a z byvalych
spolo¢nych socidlnych zariadeni vzniklo po rekonstrukcii
6 dvojlozkovych izieb. Celkovo bolo tak na tzv. starom
internate zrekonstruovanych 263 izieb.

Na tzv. starom internate zaroven v danom obdobi prebie-
hal projekt zo $trukturdlnych fondov v celkovej vyske viac
ako 980-tis. eur, ktory bol zamerany na jeho komplexnt
exteriérovi rekonstrukceiu s cielom zniZenia energetickej
ndrocnosti. I$lo o zateplenie budovy, vymenu okien, sana-
ciu balkénov, repasaciu zabradli a vymenu klampiarskych
prvkov.

LVzhladom na to, Ze sme chceli komplexne zrekonstruovat
oba interndty a financné prostriedky z vlddnej dotdcie
neboli postacujiice na ich celkovii obnovu, rozhodli sme

sa vyuZit financie z vverovych zdrojov, éim sme sa zadlZili
na 10 rokov. Samozrejme, do rekonstrukcie sme investovali
aj viastné zdroje,” ozrejmil rektor, ktory zdroven doplnil, Ze
zamerom bolo zvysit komfort ubytovania studentov.

Modernizacia a skvalitnenie sluzieb

Po minuloro¢nom spusten{ elektronického systému na po-
dévanie si ziadosti o ubytovanie, ked si $tudent cely proces
podévania ziadosti dokdze vybavit elektronicky, z pohod-
lia domova za niekolko minut a bez zbytoc¢nej papierovej
byrokratizdcie, v uplynulych tyzdnoch zaviedla univerzita
dalsie novinky v prospech ubytovanych $tudentov.

»S prichodom letného semestra

2019/2020 bola spustend oficidlna face-

bookovd stranka studentskych domovov.

Zriadili sme online sluzby pre Studentov

ubytovanych v SD — online formuldr

na riesenie poziadaviek, problémov

a podnetov, ktory by mal nahradit klasic-

ké knihy na vrdtniciach objektov, do kto-

rych sa doposial poZiadavky na sluzby

zapisovali. Taktiez sme spustili live

chat, aby student mohol pohodine online

komunikovat s prislusnou referentkou

objektu, v ktorom je ubytovany,” priblizi-

la novinky Jana Burgerova, prorektorka

pre rozvoj, informatizaciu a hodnotenie

kvality PU. Ako dodala, zdmerom tejto

iniciativy je zlepsit komunikaciu a in-

formovanost $tudentov o aktualnych

informdcidch tykajicich sa ubytovania

prostrednictvom $tudentmi prefero-

na pulze univerzity

vanych komunikaénych kandlov a inovovat zastarany
proces rie$enia drobnych oprév ¢i problémov, ktoré sa
bezprostredne tykaju kvality ubytovania $tudentov.

Plan rekonstrukcie zvySnych dvoch internatov

V rdamci rozsiahlej rekonstrukcie doslo k obnove 75 % z cel-
kovej kapacity vSetkych studentskych domovov univerzity,
t. j. zrekonstruovanych bolo 1473 z celkového poctu 1918
miest. Univerzita v$ak planuje pokracovat v rekonstrukcii
zvys$nych dvoch interndtov PU, nakolko citi zdvdzok voci
$tudentom, ktori byvaja v doposial nezrekonstruovanych
izbach v $tudentskych domovoch na Namesti mlddeze

a Exndarovej ulici. Okrem toho univerzita podala projek-

ty zamerané na zniZenie energetickej ndrocnosti pre tzv.
Novy interndt a internat na Nam. mlddeze. ,,V obidvoch
pripadoch ide o projekty zamerané na zvysenie energetickej
efektivnosti budov, o je v siilade so schvdlenou Stratégiou
environmentdlnej udrzatelnosti nasej univerzity. Projekty
riesia zateplenie obvodového pldsta, strechy, vymenu otvo-
rovych konstrukcii, svietidiel, ako aj rekonstrukciu kotolne,"
uzavrel Peter Adamisin, prorektor pre stratégiu a marke-
ting PU.

Popri tom univerzita kontinudlne predpoklada pokracovat
v interiérovych rekonstrukciach zvysnych 25 % kapacity
$tudentskych domovov. V pripade Gspes$nych procesov
verejného obstaravania by PU uz toto letné obdobie zacala
s rekonstrukciami v SD na Ndmesti mladeze.

Mgr. Anna POLACKOVA, PhD.
Foto: Marcel MRAVEC, AVS CCKV PU
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SPORTOVA HALA ,
JE PO REKONSTRUKCII OPAT V PREVADZKE

Presovska univerzita v Presove (PU) ukonéila rozsiahlu rekonstrukciu Sportovej haly
PU za viac ako 1,3 mil. eur. Obnova haly prinesie energetickii tisporu pri prevadzke
a zniZi negativny vplyv na Zivotné prostredie.

na pulze univerzity

Rekonstrukciu Sportovej haly PU sa po po-
¢iato¢nych problémoch s pévodnym zho-
tovitelom stavby podarilo dokoncit a plne
sprevadzkovat.

Energeticky iispornejSia a ekologicky
SetrnejSia

,Sportovd hala bola postavend na pomedzi
rokov 1992 — 1993. Zub Casu a vyber dostup-
nych materidlov spésobil, Ze postupne doslo

k jej mordlnemu a fyzickému opotrebeniu

a k neefektivnosti prevdadzky z hladiska nd-
kladov. Preto bolo potrebné realizovat opravy
suvisiace s udrzanim funkcnosti tejto budovy,”
uviedol doc. Peter Adamisin, prorektor pre
stratégiu a marketing PU. Univerzita inten-
zivne hladala spdsob ako budovu komplexne
revitalizovat, nakolko jej finan¢né kapacity
neumoznili realizovat tak ndro¢nu a rozsiah-
lu investiciu len z vlastnych zdrojov. ,Na re-
konstrukciu haly sa ndm podarilo ziskat
financné prostriedky zo Strukturdlnych fondov
Eurdpskej vinie, konkrétne z Operacného
programu Kvalita Zivotného prostredia. Pri-
mdrnym cielom bolo trvalé zniZenie energetic-
kej ndrocnosti objektu, ¢o povedie k vyznam-

nému znizeniu produkcie sklenikovych plynov
a zvySeniu kvality Zivotného prostredia,” dopl-
nil prorektor. Celkova hodnota rekonstrukcie
prevysuje 1,3 mil. eur, pricom na nédkladoch
daného projektu sa finanéne spolupodielala aj
univerzita.

Rekonstrukcia navratila budove kvalitativou
a estetickd hodnotu zodpovedajicu dnesnym
narokom a odstranila poruchy obalovych
konstrukcii. ,,\V rdmci rekonstrukcie doslo

k zatepleniu obvodového pldsta a strechy,

k vymene okien, k obnove kotolne, v ktorej je
inStalovand novd technolégia pre vyrobu tepla
prostrednictvom tepelnych cerpadiel. Novd
technoldgia je vyuZzitd aj pre vzduchotechni-
ku, klimatizdciu a rekuperdciu,” priblizila
Ing. Darina Gajdarova, technicka investic¢nej
vystavby PU. Projekt riesil taktiez osadenie
novych osvetlovacich telies v celej budove,
riadené osvetlenie v ¢asti nad hracou plochou
a novy zdroj vyroby elektrickej energie pro-
strednictvom fotovoltaickych panelov.

Rekonstrukeia nenarusila vyuéovaci proces

Sportovti halu vyuziva po¢as pracovného
tyzdna predovsetkym Fakulta $portu PU
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na pulze univerzity

na vyucbu akreditovanych studij-
nych programov a na tréningovy
proces univerzitnych $portovych
klubov. ,,V rdmci Fakulty sportu ide
najmd o vyucbu atletiky, Sportovych
hier ako basketbal, volejbal, futbal,
hddzanad, futsal ¢i florbal, ako aj
Sportovych Specializdcii atletiky,
basketbalu, volejbalu a hddzanej.

V priestoroch haly sa nachddza

aj gymnastickd telocvicria, ktory
vyuzivame na vyucbu gymnastiky,”
konkretizoval moznosti vyuzitia
dekan Fakulty $portu doc. Pavel
Ruzbarsky. Zaroven dodal, Ze pocas
rekonstrukcie prebiehala vyucba

v inych telocvi¢niach univerzity, o
si vyziadalo velkt mieru improviza-
cie s ciefom udrzat kvalitu vyucby
a nenarusit obsah jednotlivych
studijnych programov. ,Vedenie
univerzity a fakulty sa snazilo ndjst
co najmenej problémové riesenie

v danom prechodnom obdobi. Ako
priklad je mozné uviest vyuZitie von-
kajsich Sportovisk univerzity, akymi
su atleticky stadion a viacuicelové
ihrisko s umelym povrchom, kde
takisto prebiehala vyucba,” vysvetlil
dekan Ruzbarsky.

V $portovej hale pocas vikendov
prebieha vyucba v externej forme
$tudia, ale tiez extraligové a ligové
zapasy.

Mgr. Anna POLACKOVA, PhD.
Foto: AVS CCKV PU
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UNIVERZITA UDELILA GESTNY
TITUL VYZNAMNEJ HISTORICKE
KLARE PAPP

Do zoznamu poprednych vedeckych, akademickych

i verejnych cinitel'ov nosiacich cestny titul Dr. h. c.

sa zaradila d'alSia osobnost, profesorka Klira Papp.
Vyznamna historicka je hyvalou dekankou Filozofickej
fakulty Debrecinskej univerzity v Mad'arsku a dlhorocnou
riaditel'kou jej historického ustavu.

na pulze univerzity 10
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Presovskd univerzita v Presove udelila dna 25. februara
titul ,doctor honoris causa“ z vedného odboru histéria
prof. Dr. Kldre Papp, DSc. za jej zasluhy o rozvoj spo-
luprace vo vede a vzdelavani a jej obsiahlu vedeckovy-
skumnu ¢innost v oblasti ranonovovekych dejin stred-
nej Eurdpy. ,Pani profesorku Papp mozZno bez rozpakov
zaradit medzi vyznamné osobnosti historickej vedy,
ktord pocas troch desatroli vyrazne prispieva k propa-
gdcii nasej univerzity nielen v madarskom akademic-
kom prostredi. Som preto v mene univerzity nesmierne
rdd a pocteny, Ze prijala nase ocenenie svojho vkladu

do eurdpskeho akademického a vedeckého Zivota a bude
v fiom $irit aj nadalej dobré meno nasej alma mater,”
uviedol vo svojom tivodnom prihovore prof. Peter Ké-
nya, rektor PU.

Profesorka Klara Papp je jednou z vyznamnych histo-
riciek, venujacich sa ranonovovekym dejindm strednej
Eurépy, problematike hospodérskych, spolocenskych

a kultarnych dejin 16. — 18. storocia, ale i vyznamnym
rodom a jednotlivcom posobiacim v tomto obdobi. Jej
préce uz dlhsi ¢as vyuzivajd pri svojich baddaniach aj his-
torici a cirkevni historici z PreSovskej univerzity. Okrem
toho s nou spolupracuja aj na baze osobnych kontaktov.
»Presovskd univerzita udrziava s pani profesorkou od za-
Ciatku 90. rokov tizke mnohostranné vztahy v podobe

na pulze univerzity

spolocénych vedeckych konferencii, spolocnych vy-
skumnych projektov, spoloénych publikdcii a vzdjomnych
exkurzii Studentov a inych aktivit, na ktorych partici-
povali zamestnanci obidvoch univerzit,“ konkretizovala
dekanka Filozofickej univerzity prof. Bedta Balogova.
Zaroven dodala, Ze prof. Papp je od roku 2010 ¢lenkou
Vedeckej rady Presovskej univerzity v Presove.

»Som velmi poctend a vdzim si toto uznanie, ktoré
vuimam ako ocenenie mojej vedeckej prdace. Zdrover to
vuimam aj ako ocenenie dlhorocnej korektnej a plodnej
spoluprdce s Presovskou univerzitou, ktord je potvrdenim
toho, Ze sa oplati udrZiavat dobré vztahy a kontakty

aj so zahrani¢nymi univerzitami,” neskryvala radost
prof. Papp, ktord je drzitelkou viacerych oceneni.
Spomedzi nich mozno spomendt napriklad z roku 1989
»Miniszteri dicséret”, ocenenie udelované madarskym
Ministerstvom $kolstva MR v Budapesti, z roku 2006
»Elismeré Oklevele®, udelené Univerzitou Lajosa Ko-
sutha v Debrecine, z roku 2007 ,,Magyar FelsGoktatdsért
Emlékplakett”, udelené Ministerstvom skolstva a kulta-
ry MR v Budapesti, taktiez jej v roku 2008 bola udelena
»Bocskaiho cena“ atd.

Mgr. Anna POLACKOVA, PhD,
Foto: Viktor ZAMBORSKY
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AKTIVNA SPOLUPRACA'
S UNIVERZITOU V BRAZILII

Po minuloroénej navsteve brazilskeho Studenta

na katedre ekolagie FHPV toto pracovisko tentokrat
navstivil profesor z Brazilie. Jeho dvojtyzdiiova navsteva
sa niesla v zmysle upevnenia aktivnej spoluprace medzi
pracovnikmi katedry, odbornych prednasok, transferu
vedeckych poznatkov a poznania rozmanitosti oboch

kultur.

Katedra ekolégie FHPV intenzivne rozvija spolupracu
nielen s domacimi in$titdciami, ale hlavne so zahranic-
nymi renomovanymi pracoviskami. Jednym z takychto
atraktivnych pracovisk je aj Federal University of Uber-
landia v centralnej asti Brazilie. V rdmci programu
Erasmus+ KA107 nas z nasich brazilskych kolegov v ok-
tébri 2019 navstivil prof. Adao S. Ferreira, ktory aktivne
spolupracuje uz niekolko rokov s pracovnikmi Katedry
ekologie. Vysledkom takejto kooperacie si okrem spo-
lo¢ného vyskumu a niekolkych publikacii v $pickovych
casopisoch (Ecological Indicators, Journal of Thermal
Biology, Ecological Modelling) aj odborné predndsky,
terénne cviCenia ¢i konzultécie pri rieseni zdvere¢nych
préc. Prof. Ferreira je odbornikom v oblasti podnej
ekologie a environmentédlnej mikrobioldgie. Predmetom
jeho vyskumu je stidium zmeny diverzity a aktivity
mikrobidlneho spolocenstva v désledku disturbancie
vyznamného a zranitelného biému Cerrado, ktory

sa v si¢asnosti povazuje za jeden z najohrozenejsich

na fakultach

ekosystémov sveta. Pocas ndv$tevy na nasej univerzite
jeho aktivity zahrnali stretnutia a odborné prednéasky
so Studentami a vyskumnikmi Katedry ekoldégie. Okrem
odbornych a vedeckych diskusii mal prof. Ferreira moz-
nost blizsie spoznat kultiru a krasy Slovenska. Névsteva
Lubovnianskeho hradu a Pieninského narodného parku
bola pre neho nevSednym a nezabudnutelnym z4zit-
kom, ktord spestrila jeho pobyt na PU. Uz zaciatkom
tohto roka sa pracovnici nasej katedry zdGcastnia v ramci
rovnakého projektu pobytu na univerzite v Brazilii, kde
st naplanované terénne vyskumy a odborné predndsky.
Vytvaranie a rozvoj takychto strategickych partnerstiev
Pres$ovskej univerzity je jednym z cielov internacionali-
zacie PU, ¢o sa odrdza aj na kvalite spoluprace a vedec-
kych vystupov Katedry ekoldgie s inymi vyznamnymi
svetovymi pracoviskami.

Ing. Lenka BOBULSKA, PhD.
FHPV PU
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ERASMUS+ INFO DAY
NA FAKULTE MANAZMENTU

Aj tento rok sa na Fakulte manazmentu zorganizoval
Erasmus+ Info Day, deii urceny pre vSetkych studentov,
ale aj pedagogickych a nepedagogickych pracovnikov
Fakulty manaimentu, ktori sa chceli dozvediet viac o programe Erasmus+,
ako aj o inych moznostiach vycestovat do zahranicia.

V ramci tohto dna sa v aule usku-
toc¢nil informac¢ny semindr k aktu-
alnym vyzvam programu Erasmus+,
o ¢om pritomnych detailne infor-
movala koordinatorka programu,
Mgr. Veronika Smoldkova. O svoje
zazitky, skisenosti a celkovy prinos
do zivota z absolvovania student-
skej mobility sa na zdver podelili

aj absolventi Erasmus+ mobilit

z radov $tudentov. Svojou navste-
vou nés poctila aj pani prorektorka
pre zahrani¢né vztahy PU pani
doc. RNDr. Kvetoslava Matlovicova,
PhD., ktord s nadsenim odpovedala
na otdzky studentov, rozprava-

la o spolupraci so zahrani¢nymi
univerzitami a vyjadrila ochotu
pomoct v nadvdzovani budicej
spolupréce s dal§imi zahrani¢nymi
partnermi. Nase pozvanie prijala

aj Ing. Zuzana Kalinacova, koordi-

na fakultach

natorka programov SAIA, n. o., pre
kosicky a presovsky region, ktora
nds obozndmila s dal$imi moznos-
tami uchadzania sa o $tipendium
¢i grant na $tudium v zahranici.
Okrem programu CEEPUS, Narod-
ného stipendijného programu SR
alebo Akcie Rakuisko — Slovensko,
nds upozornila aj na zaujimavé
stipendid na letné jazykové kurzy vo
vybranych krajinéch.

Fakulta manazmentu mé vybudo-
vanu bohatu siet medzindrodnych
vztahov, ktoré sa realizuje v kon-
krétnych podobdch, a to pro-
strednictvom $tudentskych alebo
ucitelskych mobilit predovsetkym
v ramci programu Erasmus+, ale
aj inych grantovych schém (SAIA,
CEEPUS, Akcia Rakuisko — Slo-
vensko) a na zaklade bilateralnych
dohdd. Medzi najnovsie univerzity,

s ktorymi Fakulta manazmen-

tu nadviazala spoluprdcu patri
Tomori Pél College v Budapesti

a Debrecinska univerzita v Madar-
sku. V ramci samotného progra-
mu Erasmus+ maja v sacasnosti
$tudenti manazmentu moznost
vycestovat do 16 krajin a ziskat
sktsenosti zo $tudia na viac ako 45
vysokych skolach. MdzZeme spome-
nut spoluprdcu, napriklad s Nér-
skom, Cinou, Gréckom, Spaniel—
skom, Francuzskom, Talianskom,
Lotysskom, Tureckom, Cyprom ¢i
Kanérskymi ostrovmi. V minu-
lom akademickom roku vyuzilo

na Fakulte manazmentu moznost
zucastnit sa zahrani¢nej mobility
25 studentov a 19 zamestnancov
fakulty.

Mgr. Eva BENKOVA, PhD.
FM PU
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PBF
PARTICIPUJE
NA SOCIALNE)
POMOC|
SENIOROM

Pravoslavna hohosloveckeé fakulta PU podpisala Memorandum o spolupraci s DIANOVUM
0Z, ktoré holo uzavreté v rameci realizacie projektu LepSia socialna politika mesta

prostrednictvom platformy SeniorSiTy.

Katedra krestanskej antropoldgie a socidlnej prace na Pra-
voslavnej bohosloveckej fakulte PU v Presove si dlhodo-
bo kladie za ciel identifikovat potreby cielovych skupin,
zefektivnit procesy a postup pri realizdcii jednotlivych
aktivit a dosiahnuti konkrétneho tcelu a ciela. Je nevy-
hnutné identifikovat problémy, analyzovat a metodologic-
ky spravne evalvovat v kontexte predmetnej problematiky.
Praxeologickd rovina musi synergicky harmonizovat

s teoretickym podkladom, individudlnou angazovanostou
a v nemalej miere aj odozvou zo strany prijimatela. Snahou
katedry je explicitne stanovit rizikové oblasti a efektivne
intervenovat. Vysledkom takejto ¢innosti je podpisanie
Memoranda o spolupraci s DIANOVUM OZ, ktoré bolo
uzavreté v ramci realizacie projektu Lepsia socidlna poli-
tika mesta prostrednictvom platformy SeniorSiTy. Projekt

sa zameriava na podporu tzv. aktivneho starnutia, pricom
$pecificky doraz kladie na skvalitnenie verejnej social-

nej politiky, zavadzanie verejnoprospesnych technolégii,
budovanie multisektorovych partnerstiev a budovanie
povedomia o aktivnom starnuti medzi verejnostou. Dole-
zitou ulohou je uskuto¢novanie aktivit pre rozvoj v oblasti
socialnej pomoci seniorom, ob¢anom s nepriaznivym
zdravotnym stavom v partnerskom meste.

Dané aktivity st podporené z Eurépskeho socidlneho fon-
du v ramci operacného programu Efektivna verejna sprava,
a to cez projekt Lepsia socidlna politika mesta — prostred-
nictvom platformy SeniorSiTy.

PhDr. ThDr. Maro§ SIP, PhD. et PhD.
PBF PU

PREDNASKAMI ODBORNIKOV
I PRAXE ZA SKVALITNENIM VYUCBY

Na pode Fakulty manazmentu sa diia 5. decembra 2019 uskutoénila prednaska Krajskej
organizacie cestovného ruchu SEVEROVYCHOD SLOVENSKA. Vznikla v zmysle zakona

¢. 91/2010 Z. z. o podpore cestovného ruchu. Zakladatel'om je Presovsky samospravny
kraj (PSK) spolu so siedmimi oblastnymi organizaciami cestovného ruchu (OOCR).

Cielom organizdcie je zvy$it navstev-
nost destinacie SEVEROVYCHOD
SLOVENSKA prostrednictvom aktiv-
nej spolupréce ¢lenov KOCR a dalsich
subjektov v cestovnom ruchu, skva-
lithovanim marketingu, vzdeldvania,

na fakultach

propagacie, rozsirovanim produktov
a sluzieb. Krajska organizdcia aktiv-
ne vytvara podmienky a realizuje
aktivity zamerané na rozvoj cestov-
ného ruchu na tzemi svojich ¢lenov
a chrani zaujmy svojich ¢lenov.

Prepojenost tedrie s praxou je pre $tu-
dentov Fakulty manazmentu studij-
ného programu turizmus, hotelierstvo
a kupelnictvo velmi dolezitd. V ramci
predmetu organizdcia a chod turizmu
sa Studenti 2. ro¢nika bakaldrske-
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ho studia mali moznost oboznamit

aj s fungovanim cestovného ruchu

na tzemi Slovenska. A prave KOCR
SEVEROVYCHOD SLOVENSKA ma

svoju posobnost na tzemi nasho kraja.

Prednasku, ktora bola organizovana
Katedrou turizmu a hotelového ma-
nazmentu pripravila Bc. Jana Andras-
¢ikova, MBA. V tivode boli odpre-
zentované najvyznamnejsie aktivity,
investi¢né akcie, iniciativy a kampane.
KOCR sa zucastnila na viac ako 30 vy-
stavach CR doma i v zahranici, vydava
viaceré propaga¢né materialy o kraji,
materidly o regiénoch, cyklomapy,
turistické mapy, letaky, brozary a pod.
Potom pani Andras¢ikova odprezen-
tovala podporované aktivity v celom
PSK, ako st
1. hnedé tabule oznacujtce turistic-
ké ciele na tzemi PSK,

2. informacné tabule s mapami
a informdciami o turistickych
atraktivitich,

3. znacenie a obnova pesich turis-
tickych a cykloturistickych trés
s roznymi prvkami (drevené tabu-
le, pristresky a pod.),

4. rozne prvky infrastruktuary, ktoré
su zaroven sdicastou produktov
CR, kyslikové drahy (Bardejovské
Ktpele, Bardejov), kneippterapia
v Kapeloch Cerven)’/ Klastor, lavka
v Suline cez Poprad so solarnymi
panelmi, odpocivadla v lesoparku
Kezmarok, moélo v Spisskej Belej,
altanok a dpravy okolia vo Vys-
nych Ruzbachoch atd.

Venovala sa aj cezhrani¢nym projek-

tom, ktoré KOCR realizuje v spo-

lupraci so zahrani¢nymi subjektmi

a momentalne ide o projekty Své-

tomarianska puat — Svetlo z vycho-
du, Eurovello 11 a Mikroprojekt
Karpatské dobrodruzstva. V zdvere
nacrtla pripravované projekty KOCR
v roku 2020, zamerané na destinacny
manazment a destina¢ny marketing,
kde by mali byt prioritou prezentacie
na vystavach CR doma a v zahranici,
tvorba novych a dotla¢ existujtcich
propagacnych materidlov, obnova
infrastruktary CR, nové produkty CR
a podpora informovanosti. Takéto
formy hodin boli pre studentov, ako
sami skonstatovali, obohatenim pre
ich $tudium, zaroven tiez ziskali pro-
pagacné a reklamné predmety.

PaedDr. Milena SVEDOVA, PhD.
Mgr. Tiinde DZUROV VARGOVA
FMPU

NOVA ODDYCHOVA ZONA

23. januar 2020 sa stal ditom prijemne prezitym pre vSetkych Studentov a zamestnancov
Pravoslavnej hohosloveckej fakulty. V tento dei hola oficialne otvorena nova oddychova
zona fakulty. Novy priestor vznikol ako siiéast realizacie vedeckého projektu STURE
SPACE - implementacia inovativnych metod vo vysokoskolskom procese Stidia

s vyuzitim alternativnych zdrojov (KEGA 006PU-4/2018). STURE SPACE ako nazov

z niekol'kych slov v sebe zahriia Stiidium a relax na jednom mieste.

Prirodzene sa hovori, ze ¢lovek méa mat ¢as na pracu aj

na oddych. Oddych ma sluzit na zregenerovanie a zhro-
mazdenie novych sil, aby mohol podat maximélny vykon

v nadchddzajicej ¢innosti. V akademickom prostredi,

kde ¢lovek vynakladd mnohokrat dvojnasobne usilie, je to
obzvlast dolezité. Aj za tymto icelom vznikla na PBF nova
oddychovd z6na ako sucast projektu STURE SPACE. Cielom
bolo vytvorit ekonomicky nendro¢ny priestor, ktorym
Studenti ziskaju komfortnej$ie moznosti relaxu spojeného
so vzdeldvanim v praktickom zmysle. Priestor bol vytvore-
ny pre viacucelové vyuzivanie, ako $tudovna, prednaskova
miestnost, kafetéria, ikonograficky ateliér a pod. Po doho-
de s majitelom priestorov, v ktorych sidli PBF, bola jedna
miestnost rozdelend na dve ¢asti v pomere cca 2 : 1. Roz-
lohovo vacsia Cast bola prisposobend ako pracovnd zéna.

V nej sa nachddza uz skor umiestneny inventar vyuzivany
pri vyucbe. Zaroven tu v blizkej dobe pribudnti maliarske
stojany (velké a stolové), aktudlne je to v procese riesenia,
ktoré budud vyuzivané pri realizdcii ikonografického kur-

zu. Rovnako sa predpoklada aj pridanie konstrukcie kvoli
moznym umeleckym vystavaim. Vynovena pracovna ¢ast ma
aktudlnu kapacitu 25 — 30 ludi. Po dokonceni pldnovanej re-
konstrukcie bude viacicelovo slazit na roz$irenie vedomosti
v oblasti teoldgie a socidlnej prace, obzvlast v ikonografii ¢i
arteterapii a dal$ich prosocidlne zameranych ¢innostiach
vykondvanych absolventmi a odbornikmi v praxi. Mensia
Cast bola prisposobena pre oddychovu zénu. Oddychova

na fakultach

zbna bola rozdelena na aktivno-oddychov a pasivno-oddy-
chov cast. V aktivno-oddychovej ¢asti sa nachadza pocita-
¢ovy stol s notebookom (vo faze zaobstaravania), ktory ma
slazit studentom na samovzdeldvanie. V tejto casti sa tiez
nachddza regdl s knihami (s vedecko-nducnou literatiirou),
ktoré zdroven slizi ako stena a oddeluje pasivno-oddycho-
v Cast. V pasivno-oddychovej ¢asti sa nachddza skrinka

s kdvovarom a kanvicou na filtrovant vodu, konferen¢ny
stolik a sedacie vaky. Zastenou je fototapeta nocnej pa-
noramy mesta New York a vyssie zelené rastliny. Celkovy
dizajn priestoru tejto Casti je dotvoreny aj novou plavajacou
podlahou a dizajnovym zavesom na okne. Zrealizovana
rekonstrukcia je zaciatkom planovanej celkovej prestavby,
preto bola prispdsobend tak, aby v pripade novych moznosti
financovania bolo mozné pokracovat v rekonstrukcii. Podla
predbeZnej analyzy je zvazovand rekonstrukcia dalsich
stien a zniZenie stropu v oddychovej z6ne, poloZenie novej
podlahy, rekonstrukcia stien a zniZenie stropu v pracovnej
Casti, vymena okien a vstupnych dveri do celého priestoru.
Pred oficidlnym otvorenim bola oddychova zéna podrobe-
nd ,testom spokojnosti“ hlavne zo strany $tudentov, ktori

si pochvaluji moznost oddychu pri dobrej kave alebo ¢aji

v prijemnom domdackom prostredi. Verime, Ze novy priestor
bude slazit k spokojnosti vetkym, ktorf ho navstivia.

ThDr. Pavol KOCHAN, PhD.
PBF PU
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ZUROGENE IMPULZY:
VYSKUMNA STAZ NA IEUK

Po stipendijnom pobyte dr. Tufana Acila (Free University Berlin), ktory, verme, odstartoval
dlhodobejsiu prax hostovania kolegov zo zahraniéia, realizovala na Institite estetiky

a umeleckej kultiiry Filozofickej fakulty PreSovskej univerzity v Presove (IEUK FF PU)
trojmesacnil vyskumnii staz, podporenii Stipendiom Narodného Stipendijného programu SR,
dr. Lisa Giombini. Zakladnou ambiciou jej pobytu holo preskiimanie moznosti spoluprace jej
domaceho Department of Philosophy, Communication and Fine Arts na Univerzite Roma Tre
v Taliansku a IEUK FF PU v Presove.

Pobyt Lisy Giombini, esteticky a fi-
lozofky umenia, sa niesol v znameni
aktivnej spoluprace, z ktorej profitoval
nielen IEUK FF PU v Presove, ale aj
Studenti programu estetika i Sirsia
odbornd verejnost. Cinorody vklad
Lisy Giombini sa totiz pretavil do celej
série podujati a inych aktivit, ktoré

v spolupraci s pedagégmi pracoviska
v uplynulych mesiacoch dynamizovali
atmosféru zivota instittutu. Uz len ich
samotny vypocet ilustruje dostatocne,
podla mojho nézoru, uvedent spolu-
pracu a jej aktivizujice posobenie.

Dr. Giombini sa podielala na organi-
zécii medzinarodnej vedeckej kon-
ferencie Suradnice estetiky, umenia

a kultary 5: Esteticka vychova a prax
vyucovania estetiky v kontextoch
eurépskeho estetického myslenia

19. a 20. storocia — dialog s tradiciou

a sucasné koncepcie, gestorovanej
IEUK FF PU a Spolo¢nostou pre este-
tiku na Slovensku, na ktorej vystupila
s prispevkom Heritage in Danger. On
the Educational Value of Ruins, Re-
constructions and Restitutions. K dal-
$im podujatiam odborného charakteru
patri tcast dr. Giombini na workshope
spoluorganizovanom s dr. Janou Miga-
$ovou a dr. Lukdsom Makkym v ramci
Unesco Philosophy Day/Night 2019,

v obdobnej zostave bol realizovany aj
workshop pre studentov odboru este-
tika pod ndzvom Banal Tales: What
Aesthetics Can Tell Us about Making
Choices. Azda za klucové vystupenie
dr. Giombini v ramci aktivit jej staze
v Pre$ove je mozné povazovat jej
prednésku pre verejnost Too Good to
be True. Plagiarism, Authenticity and
the Arts, ktora sa uskutoc¢nila v Ga-
1érii v Caraffovej vdznici v Presove.

V odhalovani tejto fascinujucej témy
sa zaoberala otdzkami nevyhnutnosti

na fakultach

autenticity a originality vo svete este-
tiky umenia, ale aj problémov, ktoré
st spojené s hodnotenim umeleckych
diel v kontexte plagiatorstva, tomu

sa nevyhol ziaden umelecky druh.
Prednaska sa uskuto¢nila v ramci for-
matu Estetické férum v PreSove, ktory
organizacne zabezpecuje Spolo¢nost
pre estetiku na Slovensku, a ako byva
zvykom, je z tejto prednasky dostupny
videozdznam na strankach IEUK FF
PU. Vsetky spominané podujatia sa
stretli s pozitivnym ohlasom odbornej
verejnosti a Studentov a mnohokrat
prechéadzali do zivych neformalnych
diskusii.

Popri tomto bohatom programe sa

dr. Giombini, ako hostujtca editorka,
aktivne podielala na priprave naj-
novsieho c¢isla casopisu ESPES, period-
ika Spolo¢nosti pre estetiku na Sloven-
sku a IEUK FF PU v Presove, ktorého
zameranie signalne otvara Gvodna
stadia autorky (v spolupréci s autorom
tohto ¢lanku) s ndzvom Contempora-
ry Aesthetics. A Topographic At-
tempt. Zaroven dr. Giombini pre toto
¢islo, vystavané primarne z prispev-
kov zahrani¢nych autorov, pripravila
studiu Descriptivism in Meta-Onto-
logy of Music: A Plea for Reflective
Equilibrium. Redak¢nd rada casopisu
ESPES skuto¢ne ocenila erudovanost
dr. Giombini a preciznost jej prace

a na navrh dr. Adriana Kvokacku
schvalila dr. Lisu Giombini za riadnu
¢lenku tejto redakenej rady. Vyslovu-
jeme ndadej, Ze tato kooptdcia bude za-
kladom dlhodobej spolupréace v ramci
budtcich aktivit tohto periodika.

Dr. Giombini, po tom ¢o sa obozna-
mila s portféliom aktivit IEUK FF

PU v Presove, s ideovym nastaveni
studia estetiky na nasom pracovisku

a v neposlednej miere aj s ¢cinnostou

Spolo¢nosti pre estetiku na Slovensku,
sa stala jej riadnou ¢lenkou a zacala
pracovat na vytvoreni kooperacnej
platformy s ndrodnou spolo¢nostou
pre estetiku v Taliansku (Societa
Italiana d‘Estetica). Av$ak nejde len

o prisluby buducej spoluprice. Prave
naopak. Uz teraz bol podany, v spo-
lupraci so Slovenskou asociaciou pre
estetiku v Bratislave, projekt na za-
streSenie a financovanie série kolokvii
na pracoviskdch estetiky na Slovensku.
Dr. Giombini potvrdila svoj zaujem
vystupit, spolu s dal$imi kolegami zo
zahranicia, na kolokviu v Presove,
planovanom na oktéber 2020. Po-
tvrdenim, ze v Presove nasla tvorivé
zdzemie a motivdciu pre spoluprécu,

je aj spolo¢ny navrh okrthleho stola
Banality and Everyday Aesthetics,
ktory bol akceptovany organiza¢nym
vyborom podujatia 8th Mediterranean
Congress Of Aesthetics Interim Con-
ference of the International Associa-
tion For Aesthetics.

Ako vidno z tohto prehladu aktivit,
vstup vysoko angazovaného a motivo-
vaného cloveka zo zahranicia do realii
presovskej estetiky priniesol synergic-
ky efekt a tri mesiace staze dr. Giom-
bini boli vyuzité naplno. Pretavenie

a roz$irenie doterajsej spoluprace v ob-
lasti internacionalizacie vedeckovy-
skumnych aktivit IEUK FF PU v Pre-
$ove a dr. Lisy Giombini formuje spolu
s planovanou bilaterdlnou zmluvou

v ramci schémy Erasmus+ obojstranny
pozitivny vysledok, hodny podpory

a pokracovania. V mene IEUK FF PU
v Presove a Studentov odboru neostava
iné nez povedat: grazie mille!

Mgr. Adridn KVOKACKA, PhD.
FFPU
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SPORT BEZ
DOPINGU

Fakulta Sportu PreSovskej univerzity v PreSove organizovala pre Studentov a pedagogov
prednasku spojenii s besedou s antidopingovou tematikou. Pozvanie prijali popredni
zastupcovia Antidopingovej agentiiry Slovenskej republiky PaedDr. Zaneta Csaderova,
PhD., a Ing. Tomas Pagac, PhD. Problematika kontaminacie vyzivovych dopinkov
zakazanymi (dopingovymi) latkami vzbudila v radoch Studentov skutoéne vel'ky zaujem.

Studenti Fakulty $portu majt

v ramci $tudijnych programov
moznost volby atraktivneho
vyucovacieho predmetu doping

v $porte, ktorého hlavnym cielom je
oboznamit $tudentov so Svetovym
antidopingovym kddexom, antido-
pingovymi pravidlami, zoznamom
zakdzanych latok a metéd ¢i dopin-
govou kontrolou. Tento teoreticky
predmet sa vyraznym spdsobom
dokaze pretransformovat do praxe,
nakolko vd¢sina absolventov s telo-
vychovnym zameranim aj nadalej
ostéava v telovychovnej ¢i $portovej
praxi, najmai ako tréneri. Prave

v trénerskej oblasti si poznatky zo
Svetového antidopingového koédexu
viac nez potrebné, hlavne ak ide

o rekreac¢ny $port, ktory by sa podla
mnohych bez réznych doplnkov
stravy nezaobisiel.

Fakulta $portu mala ta Cest opit
privitat na svojej pdde odbornikov
zo sveta boja proti dopingu v $porte,
riaditelku Antidopingovej agentury
Slovenskej republiky PaedDr. Zane-
tu Csaderov, PhD., a vediceho od-

na fakultach

delenia pre testovanie a prevenciu
Ing. Tomasa Pagaca, PhD., ktori sa
$tudentom prihovorili predndskou
s nazvom ,Kam smeruje antidoping
— legislativa, dopingové latky vo
vztahu k vyzivovym doplnkom®.
Preco préave tato téma? Antido-
pingova agenttira SR sa na zdklade
mnozstva otdzok a poziadaviek vy-
jadrila z pohladu antidopingu o bez-
pecnosti bezne konzumovanych
doplnkov pre $portovcov. Na Slo-
vensku neexistuje reguldcia o ma-
loobchodnom predaji a testovani
$pecialnych vyzivovych doplnkov
pre $portovcov, rovnako ani infor-
mdcie o presnom zlozeni tychto
produktov. Pre tieto vyrobky totiz
netreba ziadat povolenie od né-
rodnej autority, akou je napriklad
Statny tstav kontroly lie¢iv. Treba
zddraznit, Ze vyrobca/predajca sa
moze rozhodnut, do akej kategorie
zaradi vyrobok vyberom vlastnej
znacky. Niektoré vyrobky s nebez-
pec¢nym zlozenim takto uniknd
kontrole odbornikov a inych autorit.
Na zaklade ziskanych faktov je

teda pomerne fahko mozné vyrébat
a predavat necertifikované vyzivové
doplnky, ¢o moze predstavovat pre
$portovcov vazne riziko.

Zaujem studentov o danu proble-
matiku sa prejavil vysokym poctom
zGcastnenych, ktori v zavere pred-
nasky mali moznost ziskavat eru-
dované odpovede na svoje, v skut-
ku zaujimavé a odborné otazky.
Studenti dokézali, Ze im svet $portu
v zmysle dopingovych latok a vyzi-
vovych doplnkov nie je cudzi a maju
z&ujem sa v tejto oblasti aj nadalej
vzdelavat. Na zaklade Memoranda
o spolupraci medzi Antidopingovou
agentdrou Slovenskej republiky

a Fakultou $portu PU, ktoré bolo
podpisané v roku 2017, dakujeme
za moznost podpory vzdeldvania

aj vo forme odbornych prednésok
pre nasich studentov, ktoré mézu
zatraktivnit $tidium na nasej uni-
verzitnej pode.

Mgr. Beata RUZBARSKA, Ph.

FSPU
Foto: archiv FS
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QUO VADIS

IDRAVOTNICTVO

Na pode Fakulty zdravotnickych odborov sa uskutocnila medzinarodna vedecka
konferencia s nazvom Quo vadis zdravotnictvo IV. — nové trendy v zdravotnickych
vedach. Konala sa pod zastitou Dr. h. c. prof. PhDr. Anny EliaSovej, PhD., DBA, garantky
magisterského stupiia Stiidia v odhore oSetrovatel'stvo, a PaedDr. Milana Majerského,
PhD., predsedu PresSovského samospravneho kraja. Konferencia sa konala v spolupraci
) Fakultou zdravotnickych studii Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad Labem v Ceskej
republike, Podhalanskou Painstwowou Wyzszou Szkotou Zawodowov v Nowym Targu

v Pol'sku a Fakultnou nemocnicou s poliklinikou J. A. Reimana v PreSove.

Po sldvnostnom otvoreni kon-
ferencie dekankou FZO PU

v Presove doc. PhDr. Stefaniou
Andrascikovou, PhD., MPH, sa
ucastnikom prihovorili ¢lenovia
¢estného predsednictva Dr. h. c.
prof. PhDr. Anna Eliasovd, PhD.,
DBA, PaedDr. Milan Majersky,
PhD.,, prof. RNDr. Stanislav Novik,
CSc., prodekan pre vedu a zahranic-
né vztahy Fakulty zdravotnickych
studii Univerzity J. E. Purkyné

v Usti nad Labem, prof. nadz. dr
hab. Dariusz Mucha z Podhalanskej
Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawo-
dowovej v Nowym Targu v Polsku,
MUDir. Juraj Smatana, MBA, medi-
cinsky riaditel Fakultnej nemocnice
s poliklinikou J. A. Reimana v Pre-
Sove, a JUDr. Vladimir Felbaba, 1.
zastupca primdtorky mesta Presov.
Pocas kratkej prestavky sa pani
dekanka doc. PhDr. Stefinia An-
drasc¢ikovd, PhD., MPH, prodekani,
¢lenovia ¢estného predsednictva,
zdstupcovia nemocnice a vedudci
Katedry medicinsko-technickych
odborov (MTO) RNDr. Marek
Chmelik, PhD., s ¢lenmi Katedry
MTO na FZO PU v PreSove zd-
castnili sldvnostného otvorenia
simula¢ného laboratéria pre odbor
radiologicky asistent. Toto simu-

na fakultach

lacné laboratérium bolo zriadené

z grantovej schémy Navrat mladych
vedcov zo zahranicia na podporu
projektu ,Implementacia radio-
logickych zobrazovacich metéd
zaloZzenych na jave magnetickej
rezonancie do vedecko-vyskumnej
¢innosti a vzdeldvacieho procesu
na PU v Presove“. Finan¢né pro-
striedky boli pouzité na vytvorenie
a vybavenie simula¢ného laboratd-
ria pre odbor radiologicky technik.
V ramci poziadaviek na kvalitné
vybavenie laboratdria boli zaktapené
pocitace Apple, $pecidlny radiolo-
gicky softvér, pocitac na virtualnu
realitu, velky LCD televizor na zo-
brazovanie jednotlivych RT a CT
snimkov, 3D tlaéiaren, ktord umoz-
nuje tlac¢it 3D objekty z konkrétnych
obrazovych snimkov. Taktiez bol
zakdpeny MRI simulétor spolu

s figurinou, ktory bude slizit na vy-
ucbové Gcely, aby studenti dokézali
ziskat ucelenejsi obraz o realizacii
vySetreni prostrednictvom mag-
netickej rezonancie. Fakulte sa
podarilo v ramci dobrej spolupréce
s NsP Poprad ziskat aj vyrade-

ny mamograficky pristroj, ktory
sluzi ako pomdcka pri vyu¢bovom
procese a je umiestneny v tomto
simula¢nom laboratériu.Uéastnici

konferencie mali moznost vypocut
si mnozstvo zaujimavych prednésok
domacich i zahrani¢nych hosti, ako
aj firemné predndsky od partnerov
z firmy Nutricia, s. r. 0., Bratislava
— ,Podvyziva ako rizikovy faktor®,
a firmy Helago Sk, s. r. o — ,Mo-
derné interaktivne technolégie vo
vyucbe medicinskych disciplin —
virtudlny pacient”. Aktivny zdujem
o konferenciu zo strany ucastnikov
sa prejavil bohatym odbornym
programom, ktory pokracoval v po-
poludnajsich hodinach a prebiehal
v jednotlivych sekciach. Podla za-
merania prebiehali prednasky v ob-
lasti pérodnej asistencie, osetrova-
telstva, fyzioterapie a ergoterapie,
urgentnej zdravotnej starostlivosti,
dentdlnej hygieny a odborov medi-
cinsko-technickych (radiologicky
asistent a laboratérne vy$etrovacie
metddy). Konferencia bude pokra-
Covat buddci rok na pode partner-
skej Univerzity J. E. Purkyné v Ust{
nad Labem v Ceskej republike, kam
sa uz teraz velmi te$ime.

PhDr. Lubomira LIZAKOVA, PhD.
PhDr. Zuzana NOVOTNA, PhD.
Mgr. Marcela HUDAKOVA

FZ0 PU
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REKTOR
VOLGOGRADSKE)
UNIVERZITY
NAVSTIVIL
RUSKE CENTRUM

Ruské centrum
Presovskej univerzity

v Presove navstivil rektor
Volgogradskej Statnej
socialno-pedagogickej
univerzity profesor
Alexander Michailovic
Korotkov.

Presovska univerzita v PreSove ne-
ustdle rozsiruje okruh medzindrodnej
spolupréce, v roku 2018 nadviazala
spolupracu s Volgogradskou $tatnou
socialno-pedagogickou univerzitou,
ktord patri medzi vyznamné univer-
zity v Ruskej federdcii. V tejto suvis-
losti navstivil v zdvere minulého roka
Ruské centrum PU rektor Volgograd-
skej univerzity profesor Alexander
Michailovi¢ Korotkov. Pocas svojej
navstevy sa stretol s vedenim univer-
zity a Filozofickej fakulty. Diskutoval
s rektorom Presovskej univerzity
profesorom Petrom Kényom, pro-
rektorkou pre vzdeldvanie docentkou
Ivanou Cimermanovou, dekankou
Filozofickej fakulty profesorkou
Beatou Balogovou, prodekanom pre
akreditaciu, kvalitu a marketing dok-
torom Martinom Blahom, riaditelom
Instittu rusistiky a Ruského centra
PU docentom Lubomirom Guzim

a ¢lenmi Institatu rusistiky FF PU.
Na tomto vyznamnom stretnuti sa
preberali otdzky vzdjomnej spolupra-
ce na roznych medzinarodnych arov-
niach vratane organizicie vedeckych
projektov, grantov, konferencif a po-
dobne. Délezitou stcastou spolupréce
boli aj otdzky vymennych pobytov

a staz{ pre pedagdgov, vedeckych
pracovnikov, doktorandov a $tuden-
tov, spojené s vyucbou, prednaskami,
semindrmi, vedeckou a metodickou
pracou. Diskutovalo sa aj o moznos-
ti realizdcie letného kurzu ruského
jazyka pre Studentov.

Mgr. Gabriela TURISOVA
Ruské centrum PU

na fakultach

ZAJEZOVSKA SKOLA HROU

V ramei podpory a rozvoja kompetencii ucitel'a sa aktivni
pedagogovia mdiu kaidy rok prihlasit do vynimoéného
vzdelavacieho programu Komenskeého instititu, ktory _
realizuje Centrum environmentalnej a etickej vychovy Zivica.

Komenského institat poskytuje kazdy
rok dvadsiatim pedagégom kvalitné roc-
né vzdeldvanie, $ité na mieru potrebam
stcasnych ucitelov. U¢itelia maju moz-
nost tento rok uz stvrtykrat systematicky
s pomocou mentorov, lektorov i osob-
nosti z oblasti $kolstva pracovat na svo-
jich zru¢nostiach, a ziskat podporu pri
realizécii praktickej skolskej reformy vo
svojej komunite v rdmci realizécie svojho
pedagogického projektu.

Pocas dvanastich mesiacov sa ucitelia
zGcastnuju pod vedenim $pickovych
lektorov zaujimavych workshopov, letnej
skoly, prednasok i podnetnych diskusii
vo vzdeldvacom centre Zajezova. Inspi-
rativny priestor tohto vzdeldvacieho cen-
tra je zamerany okrem osobného rozvoja
aj na ekologicky pristup, zodpovednu
spotrebu a tiez ochranu zivotného pro-
stredia v lokdlnom aj globdlnom rozsahu.
Prostrednictvom zzitkového ucenia, in-
teraktivnych cviceni a simuldcif pracuja
ucitelia pocas prevazne 4-dnovych work-
shopov intenzivne na svojich zru¢nos-
tiach v oblasti, napr. kritického myslenia
a argumentdcie, osobnej moci ucitela,
inovativnych didaktickych pristupov,
facilitdcie, riesenia konfliktov, emdcii

i interpersonalnych zruc¢nosti.

Aktudlne maju tohtoro¢ni Gcastnici

za sebou pit zo Siestich pobytovych
workshopov, na ktoré st okrem lektorov
Casto pozyvani aj hostia, ako napr. vitaz
stutaze Utitel Slovenska Peter Pallo, ¢i
Vlado Burjan, ktory je vydavatelom

a $éfredaktorom ¢asopisu Dobré skola.
Komenského institut pontka priestor

na prepdjanie ucitelov z roznych $kol,
vzdjomnu in$pirdciu a diskusiu o zme-
néch, ktoré kazdy z nich zavddza vo

svojich $koldch. Cielovou skupinou tohto
programu su ucitelia a riaditelia zak-
ladnych a strednych $kol, ale aj vyso-
koskolski $tudenti ucitelskych odborov
avo vynimo¢nych pripadoch aj ucitelia
vysokych $kdl, ktori pripravuji budicich
ucitelov do praxe.

V rdmci tohto jednoro¢ného doplnu-
juceho pedagogického studia realizuje
kazdy ucitel svoj vlastny pedagogicky
projekt, na ktorom systematicky pracuje,
a s pomocou mentora, peer skupiny, pro-
strednictvom analyzy problémov pocas
diskusii ¢i webindrov sa snazi nachddzat
rieSenia a zavddzat inovacie do $kol.
Mnou rieseny projekt s ndzvom ,Chcem
byt ucitelom? Chcem byt ucitelom!” je
zamerany na zvysenie vnditornej moti-
vacie $tudentov magisterského stupna
stadia Pedagogickej fakulty PU stat sa
(dobrym) ucitelom a vytvorenie podpor-
ného programu v oblasti sebamotivacie
buducich uéitelov 1. stupna zékladnych
gkol. Systematicka praca studijného
poradcu si kladie za ciel zlepsit oblast
vnutornej motivacie vo vybranej skupine
$tudentov a pracovat na ich sebaicinnos-
ti (vnimanie ich profesijnej zdatnosti).
Ak chceme zmenit skolstvo, musime
najprv zmenit seba, svoj pristup, zvysit
svoju motivdciu, nachddzat podporné
mechanizmy, byt in§pirovany a in$piro-
vat ostatnych.

V Komenského instittite dostavajii uci-
telia podporu, ktora casto v praxi chyba,
podnety, ktoré dokdzu znova ,,nakopnut*
a kreativny priestor na realizdciu svojich
malych, velkych ucitelskych snov.

PaedDr. Lucia SEPELAKOVA, PhD.

PF PU
Foto: GEEV Zivica
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RUSKE CENTRUM OSLAVILO
1. VYROCIE OTVORENIA

V Univerzitnej kniznici PreSovskej univerzity v PreSove sa v zavere novembra uskutocnilo
slavnostné podujatie k 1. vyrociu otvorenia Ruského centra Fondu Russkij mir,

na ktorom bola odprezentovana roéna praca Ruského centra spojena s kultiirnym
programom. V ramci programu vystupili Studenti Instititu rusistiky a Filozofickej

fakulty PU v PresSove.

Slavnostnej prezentacie ro¢nej prace k 1. vyrociu otvorenia
Ruského centra sa ztGcastnili oficidlni predstavitelia: prvy
tajomnik Velvyslanectva Ruskej federdcie na Slovensku
Vladislav Kulikov, dekanka Filozofickej fakulty PU prof. Be-
dta Balogovd, riaditel Instittu rusistiky a Ruského centra
doc. Lubomir Guzi, okrem inych aj predstavitelia Zvazu
Rusov v Kosiciach, Slovensko-ruskej spolo¢nosti, pedagogo-
via, zamestnanci a $tudenti univerzity a ndvstevnici Ruské-
ho centra.

Slavnostné prihovory predniesli riaditel Institatu rusistiky
a Ruského centra doc. Lubomir Guzi, prvy tajomnik Vla-
dislav Kulikov a dekanka Filozofickej fakulty PU prof. Be-
ata Balogova. Prvy tajomnik Vladislav Kulikov precital

aj list od mimoriadneho a splnomocneného Velvyslanca
Ruskej federacie na Slovensku Alexeja Leonidovi¢a Fedoto-
va. Velvyslanectvo odovzdalo Ruskému centru ako dar rad
unikdtnych kniznych vydani s ndzvom Velké vitazstvo.
Doc. Lubomir Guzi precital gratula¢ny list od vykonné-
ho riaditela Fondu Russkij mir Vladimira Viaceslavovi¢a
Ko¢ina, ktory bol venovany rektorovi Presovskej univerzity
prof. Petrovi Kényovi a zamestnancom Ruského centra.
Kolegovia z doneckého ruského centra pripravili k tejto
udalosti gratula¢né video, ktoré bolo na podujati odpre-
zentované.

Mgr. Gabriela Turisové z Ruského centra odprezentovala
ro¢nt pracu a aktivity Ruského centra. Predstavila roz-

na fakultach

ne typy podujati, ktoré sa uskutocnovali v priebehu roka,
boli to predovsetkym prezentdcie, prednasky, premietania
filmov a dokumentov, hudobné podujatia, tvorivé dielne pre
deti a iné. Okrem toho bola spomenutd nadviazand spolu-
praca s materskou skolou Simbécik, niekolkymi zdkladnymi
a strednymi $kolami, Univerzitou tretieho veku, zariadenim
pre seniorov Naruc¢ a detskym letnym tdborom Danys.

Po prihovore Mgr. Gabriely Turisovej studentky Institatu
rusistiky Ruslana Erak a Daryna Perehynia priblizili svoju
ucast na VIII. medzindrodnom festivale ,,Druzja, prekra-
sen nas sojuz!®, ktorého sa zucastnili v septembri s dal$imi
O0smymi Studentmi Institatu rusistiky. Svoje pttavé rozpra-
vanie doplnili aj zaujimavym videom.

Sacastou slavnostného podujatia bol aj bohaty kulttirny
program. Studentky Institttu rusistiky Alina Feisa, Je-
lizaveta Lucenko a Polina Bilous zarecitovali ruské basne.
Z hudobného doprovodu bolo odspievané spevicke sélo
Barbory Gildeinovej s klavirnou spolupracou Laury Kavca-
kovej a sélo Ivany Svitkovej za sprievodu husli. Okrem toho
zaspieval aj zensky spevacky zbor Iuventus Paedagogica
pod vedenim dirigentky doktorky Tatiany Svajkove;.

Mgr. Gabriela TURISOVA
Ruské centrum PU
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SKOLSKY POZEMOK A PROPAGACIA NASICH
ODROD LIECIVYCH RASTLIN

Délefitou napliiou Einnosti Skolského pozemku PU v Presove je podiel'at sa na procese
konkrétnej aplikacie vedecko-technickych poznatkov v podmienkach trhového
hospodarstva nielen v regidne, na Slovensku, ale nase ambicie hlavne vo vztahu

k Sl'achtitel'skym tispechom Specialnych plodin smerujii predovsetkym do sveta.

Schvélenie pravnej ochrany rumancekovej odrody
,LIANKA“ a mitovej odrody , KRISTINKA“ Uradom
Spolocenstva pre odrody rastlin vo franctizskom
Angers znamenalo v roku 2019 viaceré zahrani¢né
navstevy univerzitného pracoviska pod presovskou
Kalvériou.

Pocas vegetacnej sezény o prakticku ¢innost v oblas-
ti aplikovaného vyskumu liecivych rastlin prejavila
zdujem Asocidcia pestovatelov bylin a ich spracovania
Arnika zo Slovinska. Asocidcia bola ako neziskové
zdruzenie zalozend v roku 2001 a zoskupuje okolo 60
zdujemcov o produkciu a vyrobu prirodnych produk-
tov. Na univerzitnom $pecializovanom pracovisku,

aj ked na redukovanej pestovatelskej ploche, sme
privitali 25 ¢lenov s ich vedicim Dr. Jankom Rode

zo Zalca. Prezentédciou o vynikajacich kvalitativ-
no-kvantitativnych charakteristikach nami vyselek-
tovanych odrdd zacala trojhodinova debata o pesto-
vani, mechanizdcii zberu, susenia, balenia a predaja
vyrobkov. Prehliadka malych pestovatelskych ploch

a druhovej diverzity rastlin poukdzala aj na moznosti
rozvoja dal$ej spoluprdce nielen vo vymene uzitoc-
nych informacii.

Z dalekého kanadského Vancouveru k ndm zavita-

la Dr. Andrea Sabelli, projektova manazérka britskej
nadnérodnej spoloc¢nosti Lush Ltd. Predmetnd firmu
zalozil v roku 1952 pan Mark Constantine. Zameran4 je

na fakultach

na vyrobu krémov, mydiel, Sampénov, sprchovych gélov,
pletovych vod, zvlhéovacov, pletovych masiek a mnoz-
stva dalsich kozmetickych vyrobkov na tvar, vlasy a telo,
vyhradne z prirodnych surovin. V roku 2007 mala svoje
obchody v 46 krajinach sveta s celkovym prijmom 292
miliénov doldrov. V roku 2018 sa o nej pisalo ako ,,0 jed-
nej z najvacsich kozmetickych firiem na svete“. Majitelia
Lush Ltd. Mark s manzelkou Margret Constantine boli
za uvedené skuto¢nosti oceneni britskym kralovskym
velicenstvom Rédom britského impéria (OBE — Order of
the British Empire ).
Pozornost v nasich vedecko-vyskumnych vztahoch
je zamerand na zavddzanie pestovania rumancekovej
odrody ,LIANKA® do podmienok velhor And v Peru,
v juznej Amerike. Dr. Sabelli sa zaujimala o met6dy
udrzania kvalitativno-kvantitativnych charakteristik
odrod, s dorazom na obsahové komponenty rast-
linného materidlu, zberovu techniku a technolégie
spracovania s dérazom na extrakcie a destilacie silice.
Na zdklade rozhodnutia ministra zahrani¢nych veci
SR Miroslava Laj¢dka v suvislosti s vyhlasenou vy-
zvou SAMRS/2019/PPP2 ndm bola schvilena dotacia
na realizdciu projektu ,Pestovanie liecivych rastlin
pre vyrobu biopesticidov®. Bilaterdlna spolupréaca
v aplikovanom vyskume a vyvoji v tejto problematike
bude prebiehat priamo s Ministerstvom polnohos-
poddrstva, lesnictva a vodnych zdrojov Maceddnskej

republiky.

Koncom roka sa realizovala navsteva Mgr. Jany

Marinéékovej, ¢lenky Polnohospodarskej komory

Macedonska. Pracovné stretnutie bolo zamerané

na pripravu harmonogramu prac a $irsieho spektra

spoluprace aj v oblasti zavddzania $pecidlnej rast-

linnej produkcie v tejto balkdnskej krajine.

Touto cestou je potrebné podakovat pracovnikom

Skolského pozemku PU v Presove, hlavne panovi

Agustinovi Laposovi, ktori sa aktivne podielaju

na prijimani zahrani¢nych hosti, priprave priestorov

a celkovej vzorovej tprave pestovatelskych policok.

doc. RNDr. lvan SALAMON, CSc.
FHPV PU
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STUDENTI MANAZMENTU
S| POSILNOVALI IMUNITU V SOLNE)

JASKYNI

Siiéastou vyuchy v bakalarskom Studijnom programe turizmus, hotelierstvo

a kupel'nictvo su aj rozne exkurzie, prakticke hodiny a prednasky odhornikov z praxe.
V prebiehajiicom zimnom semestri 2019/2020 studenti navstivili v ramei predmetu
technoldgia kiipel'nickych sluZieb (fyzioterapia, balneoldgia a kiipel'na starostlivost) aj

sol'nu jaskynu.

Studenti 3. ro¢nika FM bakalérskeho $tudia turizmus,
hotelierstvo a kupelnictvo absolvovali aj v tomto se-
mestri praktické hodiny v ramci predmetu technolégia
kuapelnickych sluzieb. Pocas hodin sa studenti dozvedia
o vzniku a histérii kipelnictva na Slovensku, legislativ-
nych podmienkach kapelnej starostlivosti v kapeloch.
Zaroven obohatia svoje poznatky o vyuziti lie¢ivych

na fakultach

prirodnych zdrojov a prostriedkov kupelnej liecby.
Okrem klasickej balneoterapie, aeroterapie, heliotera-
pie, thalassoterapie, mechanoterapie a inych si mohli
na vlastnej kozi vyskuasat jednu z terapii, a to konkrétne
haloterapiu. Spojili prijemné s uzito¢nym, ziskali zak-
ladné informdcie a prakticku skusenost v solnej jaskyni
v Pre$ove, ktora sa nachddza na Kons$tantinovej ulici
oproti Fakulte manazmentu PU.
Solna jaskyiia ma priaznivy vplyv
na [udsky organizmus. Je vybudo-
vana zo 4 ton kamennej soli a krys-
télov soli z Mftveho mora. Podlaha
je pokryta vrstvou krystalickej
hrubozrnnej soli, pripominajtcej
piesok. Efekt dotvara muzikoterapia
a vzduch sa precistuje aj pomocou
éterickych olejov, teplota tu dosahu-
je 18 az 20°C. Této prirodnd nein-
vazivna liecebnd metéda pomaha
zmiernovat chronické respira¢né
ochorenia, kozné ochorenia, sezén-
ne ochorenia a v neposlednom rade
pozitivne posobi na dusevné zdravie
¢loveka. Pobyt v solnej jaskyni za-
bezpecuje vdychovanie mikrocastic
soli, minerdlov a stopovych prvkov,
teda slaného vzduchu. Této alterna-
tivna forma lieCby sa nazyva halote-
rapia a patri k fyzikalnym terapiam
na prirodnej baze a v sucasnosti sa
vyuziva najmd v strednej Eurdpe,
v USA, v Kanade, v Cine v solnych
jaskyniach. Soln4 jaskyna je svo-
jou mikroklimou velmi podobna
ovzdusiu pri mori, ktoré m4 tiez
lie¢ivé ucinky. Studenti ocenili relax
a praktickd formu hodiny a ako
sami skonstatovali, bola obohate-
nim pre ich $tudium.

PaedDr. Milena SVEDOVA, PhD.
FM PU
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CIRKEV A NABOZENSTVO
V UHORSKU V RANOM NOVOVEKU

V ditoch 5. - 6. december 2019 sa

v Presove uskutocnila medzinarodna
vedecka konferencia pod nazvom
Cirkev a nahozenstvo v Uhorsku

v ranom novoveku, organizovana

Centrom sociohistorického

a kulturnohistorického vyskumu PU
a Katedrou najstarsich, stredovekych
a ranonovovekych dejin Institutu

historie FF PU.

Aktivne sa jej zGc¢astnili historici,
teolégovia a badatelia z jednotlivych
akademickych a vyskumnych pracovisk
nielen zo Slovenska, Ceskej republiky,
Madarska, ale napr. aj z Rakiska ¢i
Polska. Prvy den konferencie prebiehal
v priestoroch historickej budovy Evan-
jelického kolégia v Presove. Konferen-
ciu sldvnostne otvoril a pritomnym sa
prihovoril rektor Pre$ovskej univerzity
Dr. h. c. prof. PhDr. Peter Kénya, PhD.
Nasledne sa zacalo rokovanie, a to

v dvoch sekciach. Prva sekcia bola te-
maticky venovani jednotlivym cirkvim
a ich vnutornému zivotu. Jednou

z vystupujucich bola Milica Bodnarova
(IH FF PU), ktor4 sa v referdte venovala
vzniku husitskej a bratrickej tradicie

v reforma¢nom hnuti na Slovensku.

V druhej sekcii prispevky obsahovo
spdjala problematika spoluzitia kon-
fesii. Zaujimavym bol prispevok Evy
Kowalskej (Historicky ustav SAV), ta
predstavila vysledky doterajsich vy-
skumov tykajucich sa interkonfesijnych
vztahov na strdnkach matriky Bratstva
24 spisskych miest (1606 — 1673). Zaver
prvej ¢asti druhej sekcie patril Petrovi
Kényovi (IH FF PU) a netispesnému
pokusu o rekatolizaciu na panstve
Leleského konventu.

Po prestévke sa dalej rokovalo v dvoch
sekciach. V prvej sekcii bola jednou

z vystupujucich Jilia Kotrusové (IH FF
PU), t4 sa venovala dejindm farnosti
Jasovského preposstva v stredoveku

a ranom novoveku. Karl Schwarz (Vie-
denskd univerzita) priblizil zivot prvého
dekana Husitskej teologickej fakulty

na fakultach

Karlovej univerzity v Prahe — Gusta-
va Adolfa Skalského. V rdmci druhej
sekcie ako prvy vystapil Péter Forisek
(Univerzita v Debrecine), ktory sa te-
maticky a ¢asovo vzdialil a presunul ku
koreniom eurépskej civilizacie. Zidov-
skej problematike sa venovala Veronika
Dréabova (IH FF PU), konkrétne histdrii
zidovskej komunity v Ladomirovej

do konca 19. storocia. Poobede sa sice
kvoli mnozstvu referatov rokovalo opét
v dvoch sekcidch, ale spajal ich rovna-
ky tematicky okruh, a to ndbozenstvo
a spolo¢nost. Napriklad evanjelikom,
resp. ich vzbure ako reakcii na reka-
toliza¢né opatrenia sa venovala Lucia
Steflova (IH FF PU). Po odzneni aj
poslednych prispevkov bol prvy den
konferencie zavf$eny prezentaciou
dvojzvazkového zbornika Reformacia

v strednej Eurépe L, II. Ten je vysled-
kom vyse sto kvalitnych odbornych
vystupov, ktoré odzneli na medzina-
rodnej vedeckej konferencii Reformdcia
v strednej Eurépe, konanej v roku 2017
pri prilezitosti 500. vyrocia reformdcie.
Druhy den konferencie prebiehal

v priestoroch Rektordtu Presovskej
univerzity. Rokovalo sa opdt v dvoch
tematicky odli$nych sekcidch. Prva
sekciu, venovanu skolstvu a kulture,
otvoril Jan B. Lasek (Karlova univerzita
Ceského historika a teoléga Amadea
Molndra. Piaristov a ich vplyvu na roz-
voj $kolstva a vzdelanosti na tizemi
Slovenska v obdobi novoveku sa tykal
prispevok Eduarda Lukdca (FHPV

PU). Druha sekcia sa tykala vyznam-

nych cirkevnych osobnosti. Napriklad
Katarina Val¢ova (UK v Bratislave)

a Michal Valc¢o (GTF PU) priblizili
Hymnologicko-liturgicku reformu
Juraja Tranovského a jej odkaz pre dne-
$ok. Jednou z vystupujucich bola aj Jana
Dziakové (IH FF PU), t sa venovala
ostrihomskému arcibiskupovi Leopol-
dovi Kollonicsovi a jeho protimorovym
opatreniam v podobe protimorového
poriadku z roku 1692. Po prestavke
odzneli posledné referaty druhého dna
konferencie. V prvej sekcii patril jeden
z prispevkov Annamdrii Kényovej (IH
FF PU), ktord hovorila o manzelkidch
reformovanych duchovnych v ranom
novoveku. V druhej sekcii o prinose
biskupa Jdna Braddca pri kdnonickom
erigovani Mukacevskej gréckokatolic-
kej eparchie v roku 1771 hovoril Peter
Sturék (GTF PU). Jednym z poslednych
vystupujacich bol Jan Adam (IH FF
PU) s referdtom Gréckokatolizacia ako
osobitnd podoba rekatolidcie v severo-
vychodnom Uhorsku.

Zéverom mozno konstatovat, ze

na tejto dvojdnovej konferencii odznelo
mnoho zaujimavych a vysoko odbor-
nych referdtov, ktoré priniesli mnozstvo
podnetnych informécii a tiez novych
poznatkov tykajacich sa vntatorného
vyvinu jednotlivych cirkvi, vztahu
cirkvi a $tatu, ndbozenstiev a ndboz-
nosti, kazdodennosti v cirkvi, osobnosti
¢i cirkevného skolstva a kultary v ob-
dobi raného novoveku i novoveku.

Mgr. Veronika DRABOVA
FFPU
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NAVSTEVA Z BOSNY

A HERCEGOVINY

Spolupraca Fakulty manazmentu a University College
CEPS z Bosny a Hercegoviny v ramei programu
Erasmus+ KA107 pokracuje ispesne d'alej. Po prvej
navsteve predstavitel'ov tejto siikromnej vysokej Skoly
koncom roka 2018 navstivil Fakultu manazmentu
d'alSi vysokoskolsky pedagog z tejto krajiny.

Po schvaleni projektu v radmci progra-
mu Erasmus+ KA107 bola medzi
Fakultou manazmentu PU v Presove

v roku 2018 podpisand dohoda so
sukromnou vysokou $kolou University
College ,CEPS — Center for Business
Studies” v Bosne a Hercegovine v meste
Kiseljak. V ramci tohto projektu
navstivil FM zac¢iatkom novembra 2019
Dzemal Cinac, dipl. ing. cest. saob.
Prednasky, ktorych sa zicastnili stu-
denti bakaldrskeho a magisterského
stupna $tudia, boli okrem prezentacie
domovskej institacie a krajiny zamera-
né na oblast logistického manazmentu
a medzindrodného obchodu v krajindch
zapadného Balkdnu. Dozvedeli sme

sa tak zaujimavosti nielen z odbornej
oblasti riadenia logistiky, no burali sme

aj predsudky, ktoré v mnohych z nds
krajina, akou je Bosna a Hercegovina
este stale vyvolava. Program navstevy,
ktorej cielom bolo aj prehibenie vzajom-
nej spoluprace medzi oboma institd-
ciami, zahfnal aj ndvstevu Oddelenia
pre zahrani¢né vztahy PU na rektoréte
univerzity, stretnutia s prodekankou pre
zahrani¢né vztahy Fakulty manazmentu
Mgr. Evou Benkovou, PhD., a ¢lenmi
Katedry manazmentu FM PU v Presove.
V rdmci tohto projektu uz navstivil
Bosnu a Hercegovinu ¢len Katedry
manazmentu FM PhDr. Roman Vavrek,
PhD., ktory pocas 5-dniového mobilit-
ného programu v jini 2019 predstavil
$tudentom z University College CEPS
Fakultu manazmentu a PreSovska
univerzitu a poukazal na vyhody studia

na Slovensku. Zaroven sa obozndmil
so vzdeldvacim systémom v Bosne

a Hercegovine a mal moznost nah-
liadnut do fungovania tejto modernej
instittcie, ktora v novovybudovanych
priestoroch ponuka vysokoskolské
vzdelanie prvého stupna v Siestich
studijnych programoch. Tento akade-
micky rok sa z Fakulty manazmentu

v ramci programu Erasmus+ KA107
chystaju vycestovat do Bosny a Herce-
goviny ¢lenky Katedry manazmentu
doc. Ing. Viktéria Ali Taha, PhD., pro-
dekanka pre vzdeldvanie FM, a Ing. Mi-
chaela Sirkova, PhD., MBA, vedica
Katedry manazmentu FM.

Mgr. Eva BENKOVA, Ph.
FM PU

CAS TRAVENY S BOHOM

| takto by sa dala nazvat pravidelna aktivita

na pode Gréckokatolickej teologickej fakulty

PU v Presove, v ramci ktorej sa stretavame

na duchovnej obnove pred zaciatkom letného
semestra. Podujatie sa konalo 5. februara 2020.
Pozvanym hostom bol Mons. prof. ThDr. Jozef
Jarab, PhD., ktory na fakulte posobil ako clen
vedeckej rady a ako pedagog zaoberajici sa najmi
problematikou pastorainej teologie.

V tomto duchu pastora¢ného sprevddzania ndm pontdkol hlboké
duchovné myslienky spojené s fenoménom nielen hovoreného
slova, no i Slova, ktorym sa oznacuje Kristus. V obraze vysvetlil,
ze ak ma ¢lovek klu¢, dokéze sa pohntt, ist dalej, otvorit dvere...
Ak sa pre nés stane Slovo kla¢om — povedal prof. Jarab — moze-
me sa pohnat v Zivote a zdroven citit pomoc a nddej. Vo vnimani
dnesnej upondhlanej doby nas povzbudil k tomu, aby sme neza-
budli dat priestor dobru a teda Bohu. On je priatelom ¢loveka,
pricom dodrziavanie jeho zdsad je z nasej strany proklamovanim
tohto priatelstva. V katolickej cirkvi na Slovensku prezivame Rok
Bozieho slova. Aj preto ndm nas$ exercitétor zdoraznil jeho silu
pri potesovani, povzbudzovani a prividzani k obréteniu. Treba
sa pritom snazit o osobnu reprezentéciu Jezi$a Krista tak v ra-

na fakultach

doch $tudentov, ako aj kolegov na pracovisku. Okrem hlbokych
myslienok v katechéze bola stic¢astou duchovnej obnovy spo-
lo¢nd modlitba v Kaplnke blahoslaveného biskupa a muc¢enika
Pavla Petra Gojdica a tiez sldvenie bozskej liturgie nasho otca sv.
Jéna Zlatousteho, ktorej sluzitelom bol Mons. prof. ThDr. Peter
Sturak, PhD., dekan fakulty.

Kazdé duchovné podujatie so sebou prindsa akoby nové svetlo.
Nddejame sa preto, ze i pocas tohto prebiehajiceho letného
semestra bude toto svetlo intenzivne ukazovat na cestu, ktora
vedie vo v$etkych pripadoch k najvyssiemu dobru — k Bohu.

doc. ThDr. Peter TIRP/\K, PhD.
GTF PU
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MEDZINARODNA

BIBLICKA KONFERENCIA

PROROCI V BADINE

V Kinazskom seminari

sv. Frantiska Xaverského v Badine sa
na sklonku minulého roka uskutoénila
medzinarodna konferencia na tému:
~Vnitrohiblicka interpretacia skorsich
prorokov®.

Tri hlavné prednasky predniesli traja vyznamni, svetovo
uzndvani profesori, $pecialisti a odbornici na Stary zékon.
Prof. Emanuel Tov, $pecialista na pracu s pévodnym biblic-
kym textom, ako aj expert na kumrdanske zvitky, pdsobiaci
na Hebrejskej univerzite v Jeruzaleme, (Izrael) predniesol
prispevok s ndzvom ,Hlavné postavy biblického Izraela

v tradicii Septuaginty®.

Knaz Dr. Jeremy Corley, posobiaci na Teologickej fakulte
sv. Patrika, Maynooth (Irsko), sa venoval téme ,Znézorne-
nie Elid$a v hebrejskej verzii Ben Sira (48, 1 — 11)*

Prof. Peter Dubovsky, Th.D., posobiaci na Pontifikdlnom
biblickom institate v Rime (Taliansko), odprezentoval
tému ,Elid$ove a Elizeové zazraky* Predndasky zazneli

v anglickom jazyku.

Na konferencii vystipilo mnozstvo biblistov starozdkon-
nikov, ako Dr. Vasile Babota, Pontifikidlna Gregoridnska
univerzita, Teologickd fakulta, Katedra biblickej teoldgie,
Rim (Taliansko); doc. ThLic. Jaroslav Broz, Th.D. z Kar-
lovej Univerzity, Katolicka teologicka fakulta, Katedra
biblickych véd a starych jazykd; prof. Anton Tyrol, PhD.,
Teologicky institat Teologicka fakulta, Katedra syste-
matickej teoldgia, Spisska Kapitula; prof. Ladislav Tichy,
Th.D., Univerzita Palackého v Olomouci, Cyrilometodéjska
teologicka fakulta, Katedra biblickych véd; SSDr. Blazej
Strba, PhD., Univerzita Komenského, Rimsko-katolicka
teologicka fakulta sv. Cyrila a Metoda, Bratislava; Julius
Pavel¢ik, ThD., Juhoceska univerzita, Teologickd fakulta,
Katedra teologickych véd, Ceské Budéjovice; ThDr. Stefan
Novotny, PhD., Katolicka univerzita v Ruzomberku, Teolo-
gicka fakulta, Katedra systematickej teoldgie; ThDr. Jozef
Jancéovié, SSL., PhD., Univerzita Komenského v Bratislave,

na fakultach

Rimsko-katolicka cyrilometodskéa bohoslovecka fakul-

ta, Katedra biblickych vied; Jan Ruckl, Th.D., Univerzita
Karlova v Prahe, Evangelickd teologicka fakulta, Katedra
Starého zdkona; doc. Méria Kardis, PhD., Pre$ovska
univerzita v Presove, Gréckokatolicka teologicka fakulta,
Katedra historickych vied. Za Pravosldvnu bohoslovecka
fakultu PU vystupil s prispevkom ,Starozdkonny prorok
Elid$ a jeho nanebovysttipenie” prof. ThDr. Alexander Cap,
CSc., veduci Katedry biblickych nduk.

Konferencia bola na vysokej odbornej Grovni a poskytla
dobru prilezitost k osobnému stretnutiu s vyznamnymi
odbornikmi v oblasti biblistiky, kde sme si mohli tiez
vymenit ndzory a nové poznatky v tejto zaujimavej vednej
Ducha a viac ako 2 500 rokov obohacuje a in$piruje ludi

v Cirkvi i mimo nej. Stary i Novy zékon s ,,spojené nado-
by*, ktoré nie je mozné rozdelit, a vdaka jej obom ¢astiam
sa usilujeme spoznéavat Boha, jeho prikdzania, ako aj vlast-
nt cestu k dokonalosti, sebazdokonalovania a spasenia.

S velkou tctou som podaroval poslednt vysokoskolskd
ucebnicu, vydanu Pre$ovskou univerzitou v Presove,
»1zagogika do Starého Zdkona L. prave dvom najvyznam-
nej$im profesorom a odbornikom v tejto oblasti — prof. E.
Tovovi a prof. P. Dubovskému. Ani vo sne by som si
nepomyslel, Ze sa na Slovensku budem méct stretnut so
$pickovymi svetovymi biblistami v starozdkonnej oblasti.
Préve spolo¢nd fotografia s prvym z nich mi bude tdto
nezabudnutelnt udalost neustéle pripominat.

prof. ThDr. Alexander CAP, CSc.
PBF PU
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UKRAJINSKY JAZYK A KULTURA
NA FILOZOFICKE) FAKULTE

Dita 21. 11. 2019 sa na Institite ukrajinistiky uskutoénil
uZ druhy rocénik Medzinarodného vedeckého seminara
Ukrajinsky jazyk a kultira v umeleckom a odbornom
preklade v stredoeuropskom priestore v spolupraci

s Obéianskym zdruzenim IDENTITA.

Seminér bol zamerany na odbor-
ny aj umelecky preklad, ale kedze
nebol tematicky tzko vymedzeny,
niesol sa najmé v znameni ukrajin-
sko-slovenskych vztahov a nadvé-
zovania vedeckej spoluprice v tejto
oblasti. Podujatie otvorila dekanka
Filozofickej fakulty prof. PhDr. Be-
ata Balogova, PhD., po nej sa tivod-
ného slova ujala riaditelka Institatu
ukrajinistiky doc. Mgr. Jarmila
Kreddtusova, PhD. V mene instita-
tu privitala domécich aj zahranic¢-
nych hosti.

Podujatie bolo ¢asovo rozdelené

do styroch blokov. V prvom bloku
vystupil spisovatel, prekladatel a je-
den z najvyznamnejsich stic¢asnych
propagatorov ukrajinskej literatary

na fakultach

a kultary na Slovensku (a sloven-
skej na Ukrajine) Ivan Jackanin

s témou Spisovatel a umelecky
preklad. Predstavil svoje najaktu-
alnejsie umelecké preklady z ukra-
jin¢iny do slovenciny a zo sloven-
¢iny do ukrajinc¢iny, napr. preklad
publikdcie Lubosa Jurika Alexander
Dubcek: Rok dlhsi ako storocie.

Po nom nasledoval popredny
ukrajinsky prekladatel a akademik
prof. Leonid Cernovatyj, DrSc.,

z Charkovskej univerzity V. N.
Karazina s prispevkom Principy
organizécie pripravy prekladatelov
na vysokych skolach. Vo svojom
vyskume sa zaoberd metodikou
vyucovania buducich prekladatelov
a rozvojom ich profesionédlnych

kompetencii. Profesor Cernovatyj
taktiez predstavil svoje publikdcie
zamerané na didaktiku prekla-

du, ale aj rozne sféry odborného
prekladu, tedriu a histériu ukrajin-
skej translatolégie. Ako posledna
v prvom bloku vystipila doc. Lesia
Budnikova, CSc. z Katedry slo-
vakistiky Uzhorodskej univerzity

s témou Specifika prekladu dokla-
dov, o vzdelani, pricom pozornost
venovala problematike prekladu
nazvov uvedenych dokumentov

a ich obsahu (ndzvy vyucovacich
predmetov a nazvy vzdeldvacich
institucili, resp. $kol).

Druhy blok zacal vystupom

doc. Lydie Chodovej, CSc., z Kated-
ry slavistiky Lvovskej univerzity.

26 na pulze 01/2020



V jej prispevku Preklad reklamnych
textov do slovenciny a ukrajinciny
islo najmé o kompardciu prekladu,
resp. lokalizacie komer¢nych textov
z anglictiny s dérazom na ich $pe-
cifickd lexiku. Po nej nasledovala
Mgr. Marianna Bar¢uk-Halyk(ovd),
PhD., z Istanbulskej univerzity

s témou Preklad terminov rychlej
zdravotnej pomoci do ukrajin¢iny
a polstiny, ktord sa vo svojom pri-
spevku zaoberala prekladom, resp.
kompardciou terminov z oblasti
mediciny, pricom zdoraznila vplyv
cudzich jazykov na tato oblast
terminologie.

V tretom a $tvrtom bloku vystupili
domace vedecké pracovnicky. Treti
blok uviedla prekladatelka a literat-
ka doc. Lubica Babotovd, CSc., kto-
ra v minulosti posobila na Katedre
ukrajinistiky ako vedecko-pedago-
gickd pracovnicka, vedica katedry,
riaditelka institutu a neskor aj ako
prodekanka pre medzinarodné
vztahy FF PU. V prispevku K sprav-
nemu prekladu sidnych dokumen-
tov a administrativnych pisomnosti
do slovenského a ukrajinského
jazyka poukdzala na konkrétne
problémy zo svojej prekladatel-
skej praxe. Nasledovala doc. Olga
Madar(ové), CSc., z Uzhorodskej
univerzity, ktord momentélne po-
sobi na Institate stredoeurdpskych
studii FF PU. Vo svojom prispevku
komentovala spravny aj nespravny
preklad slovenskych geografickych
nazvov do ukrajinciny a navrhla
spravne rie$enia v silade s normou
sucasného spisovného ukrajin-
ského jazyka. Treti blok uzavrela
prof. Svitlana Pachom(ov)ova,
DrSc., interna pracovnicka Instita-
tu ukrajinistiky FF PU, ktord v mi-
nulosti pdsobila na Uzhorodskej
univerzite, s t¢émou Onomastickd
problematika v slovensko-ukrajin-
skom preklade. Zamerala sa najmé
na vyskyt ukrajinskych toponym

a antroponym v kontexte sloven-
skych odbornych a publicistickych
textov a navrhla mozné riesenia ich
prekladu.

Stvrtym blokom ukondili podujatie
sucasné vedecké pracovnicky Insti-
tutu ukrajinistiky. Prvou z nich bola

na fakultach

lektorka doc. Halyna Kuz(ovd), CSc.,
z Cernovickej univerzity J. Fedko-
vi¢a s prispevkom Specifika pre-
kladu frazeologizmov (na materiali
slovenského prekladu ukrajinského
romanu , Tiene zabudnutych pred-
kov* M. Kocjubinského), v ktorom
analyzovala sposob prekladu fraze-
ologizmov z ukrajin¢iny v preklade
Juraja Andricika. Po nej predstavila
svoj interdisciplinarny vyskum
odbornai asistentka PhDr., Adriana
Amir, PhD,, v prispevku Komentar
k prekladu zidovskych redlii v ukra-
jinskom roméne Felix Austria. Sna-
zila sa v nom n4jst idedlne riesenie
prekladu lingvokulturém pochadza-
jucich z zidovskej kulttry. Prekla-
dom umeleckého textu sa zaober4 aj
interna doktorandka Mgr. Veronika
Dadajova, ktora vystupila s témou
Vulgarizdcia a substandardizacia

v sucasnej ukrajinskej literature.
Cielom jej prispevku bolo najst
rovnovahu v expresivite $tylu medzi
slovenskym a ukrajinskym textom.
Na zaver sa so svojimi skisenos-
tami z praxe vyucovania predsta-
vila samotna garantka seminara
doc. Mgr. Jarmila Kredatusova,
PhD. Vo svojom prispevku Stdny
preklad v praxi: ako ho vyucovat
(slovensko-ukrajinsky aspekt) defi-
novala, aké dokumenty z hladiska
zanrového zamerania, aké typy uloh
a cviceni obsahuje pripravovana
vysokoskolska ucebnica z uvedenej
oblasti. Okrem toho uvazuje aj nad
moznostou v budicnosti vyuzit

tedriu kolokacii pri tvorbe uc¢ebnic

z odborného prekladu.

Pocas semindara vznikli mnohé
plodné diskusie na rozne témy
tykajtce sa ukrajinsko-slovenskych
vztahov, ktoré boli prinosom pre
obe ztcastnené strany. Podarilo

sa obnovit staré a nadviazat nové
pracovné vztahy, a to napr. s Char-
kovskou univerzitou V. N. Karazina
prostrednictvom prof. L. Cernovaté-
ho, DrSc., ktory je zaroven preziden-
tom Ukrajinskej spolo¢nosti vyso-
koskolskych pedagdgov prekladu.
Clenkami tejto spoloc¢nosti sa stali
aj J. Kredatusov,

A. Amir a V. Dadajova. O spolupra-
cu s Institatom ukrajinistiky a In-
$titatom rusistiky prejavili zaujem
predstavitelia Istanbulskej uni-
verzity, ktori prostrednictvom M.
Barcuk-Halykovej poziadali o pod-
pisanie bilateralnej dohody. Dozve-
deli sme sa, na ¢om pracuju nasi
kolegovia ukrajinisti na Slovensku

aj v zahranici, s akymi problémami
sa stretavaju a aké rieSenia navr-
huja. Difame, ze sa ndm podarilo
prezentovat aktudlne dianie na pode
Institatu ukrajinistiky potencial-
nym partnerom pri budicich vedec-
kych projektoch. Z podujatia vyjde
aj vedecky zbornik, do ktorého buda
vsetky referaty z podujatia zaradené
a budd tak pristupné aj sirsej vedec-
kej a odbornej verejnosti.

Mgr. Veronika DADAJOVA
FF PU
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KURZ ZVYSENIA KVALIFIKACIE
PRE UCITELOV RUSKEHO JAZYKA

Na pode PresSovskej
univerzity v PreSove

sa v polovici decembra
uskutocnil kurz
zvysenia kvalifikacie
pre ucitel'ov ruského
jazyka, ktory viedli
odbornici z Moskovskej
pedagogicke;j Statnej
univerzity. Kurzu

sa zucastnili okrem
pedagagov PU aj ucitelia
zakladnych a strednych
Skol PreSovského kraja.

na fakultach

Kurzy pre uéitelov ruského jazyka
na PreSovskej univerzite v Presove
zorganizovala Moskovska pedago-
gicka $tatna univerzita s podporou
Ministerstva skolstva Ruskej federa-
cie a Velvyslanectva Ruskej fede-
racie na Slovensku. Kurz podporil
Institut rusistiky FF PU a Ruské
centrum PU. Hlavnou organizator-
kou projektu a kurzu bola riaditelka
Katedry ruského jazyka Moskovskej
pedagogickej $tatnej univerzity pro-
fesorka S. M. Kolesnikova.

Na pdde Presovskej univerzity hosti
v ivodnom prihovore privital ria-
ditel Institutu rusistiky a Ruského
centra docent Lubomir Guzi, ktory
podakoval organizdtorom za moz-
nost organizéacie kurzov na akade-
mickej pdde v Presove a vyjadril
podporu podobnym podujatiam

aj v budtcnosti. V rdmci celoden-
ného kurzu bolo niekolko predna-
$ok a workshopov na rézne témy
spojené s didaktikou a metodikou
vyucby ruského jazyka ako cudzie-
ho. Prednasala profesorka

S. M. Kolesnikova, prorektorka
Moskovskej univerzity profesorka

T. N. Vladimirova a profesor Ka-
tedry metodiky vyucby ruského ja-
zyka Institatu filolégie Moskovskej
univerzity A. J. Ustinov. V tivode
prorektorka okrem iného precitala
aj pozdravny list od rektora Mos-
kovskej pedagogickej statnej univer-
zity profesora A. V. Lubkova.

O kurz prejavili zaujem ucitelia
zdkladnych a strednych $kdl z roz-
nych miest Presovského kraja.
Kurzu sa celkovo ztc¢astnilo viac
ako tridsat ucitelov, boli to predo-
vSetkym mladi ucitelia, ale taktiez
aj skuseni pedagégovia s dlhoroc-
nymi skisenostami, ktorf si rozsirili
svoje vedomosti z oblasti metodiky
a didaktiky vyucby ruského jazyka
ako cudzieho a obohatili sa navza-
jom svojimi skisenostami.

Po tspesnom celodennom absolvo-
vani kurzu ziskali vSetci ucastnici
od organizatorov medzinarodny
certifikdt o absolvovani kurzu rus-
kého jazyka.

Mgr. Gabriela TURISOVA
Ruskeé centrum PU
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HAN ZI
T

Konfuciov institut na Freie Univesitit

v Berline usporiadal medzinarodni
konferenciu pod nazvom ,,Han Zi (7\.'F
cinske znaky) - v komunikacii a umeni“,
spojenu s vystavou cinskych kaligrafii.

na fakultach

Konferencia sa konala v diioch 24. - 27. 11. 2019 pri prilezi-
tosti stého vyrocia vzniku kultirno-umeleckého ,Hnutia

4. méja“ v Cine. Sponzorom konferencie a vystavy bola
¢inska spolo¢nost Yishuge, s eurépskou centrlou v Berli-
ne, ktora sa uz desat rokov zaoberd $irenim cinskej kul-
tury najmé cez sprostredkovanie umeleckych potrieb pre
klasickd ¢insku malbu a kaligrafiu gratis. Bolo pre mna
velkym zazitkom sledovat prednasky skvelych nemeckych
odbornikov na ¢inske znaky, no najmé svetozndmu spicku
v tejto oblasti pana profesora Lothara Ledderoseho. Jeho
entuziazmus a elan s akym prezentoval vysledky svojich
najnovsich vyskumov, iskricky poznania tych najskrytej-
$ich nudns ¢inskej kaligrafie, rozzihali plamienky radosti

v nasich nedoc¢kavych oc¢iach. Ohlasom na jeho prezenta-
ciu boli nadgené ovacie! U¢astnikmi konferencie boli traja
prendsajici nemecki kolegovia profesori a ¢inska profesorka,
franctizska profesorka, prekladatelka starej ¢inskej litera-
tury a tiez dvaja majstri ¢inskej kaligrafie z Pekingu, pan
profesor Cui Xiliang £ 75 trektor Yuyan University 155 K
“¥ a pan profesor Chen Hongjie [/:i}L4. Konferencia pre-
biehala simultdnne v nemcine a ¢instine. Pocas prestavok sa
Zivo diskutovalo — najmé po ¢insky. VSetky prednasky boli
nesmierne zaujimavé a velmi podnetné ako po lingvistickej,
tak po kaligraficko umeleckej stranke. Vyvrcholenim konfe-
rencie bola vernisaz vystavy v galérii Berlin Vision Center,
na ktorej som mal tu Cest prezentovat 5 mojich ¢inskych
kaligrafii v roznych $tyloch. Vystavu tvorilo 44 diel od 6
umelcov, univerzitnych pedagégov. Moje prace boli vybra-
né komisiou v Pekingu a vystavené spolu s dielami §tyroch
¢inskych majstrov a s dielami nemeckého kolegu doc. An-
dreasa Schmida. K vystave bol vydany precizny katalog diel
s erudovanymi umelecko-kritickymi textami obojjazy¢ne,
¢insky a nemecky. Pocas vernisaze e$te majstri predviedli
svoje majstrovstvo v umeni ¢inskej kaligrafie nazivo a divéci
si pri§li na svoje, pisalo sa vela a GZasne. Zapojili do toho

i nas dvoch zapadnych kaligrafov. Ako to uz v Cine byva,
nemohlo sa to zaobist bez nekone¢ného fotografovania

a zaverec¢nych skupinovych pamétnych fotografii s cerstvo
vytvorenymi kaligrafiami. S pani profesorkou Pan Lu
riaditelkou Konfuciovho institdatu, sme na bankete hovo-
rili 0 moznej spolupréci nasich fakult. Cinska kaligrafia je
mojou vasnou. Venujem sa jej Studiu osem rokov, zacinajuic
ako samoulk, neskor ako ziak slavneho majstra Lu Guominga
HE B objavitela, tvorcu nového znaku Ping An Fu “F-448,
ked genidlne kaligraficky spojil tri tieto znaky do jedného
nového znaku Pinganfu (mier pokoj $tastie). Pre zaujima-
vost, v etymoldgii ¢inskych znakov je len 64 znakov, ktorych
autorov pozname. Majster Lv Guoming je ostatnym z nich.
Po mojich dvanastich $tudijnych pobytoch v Cine, kde

som dokopy stravil tri a pol roka, som v roku 2016 ziskal
level Shifu Jiif#, majster. V roku 2013 ma prijali za ¢lena
Unie ¢inskych umelcov, v roku 2014 za ¢lena Institdtu pre
vyskum ¢inskej kaligrafie a malby v Pekingu, v roku 2018
za ¢lena WACS — World Association for Chinese Studies

v USA. Prednasky, vystavy a workshopy ¢inskej kaligrafie
tvoria neoddelitelnt sicast mojej prevazne grafickej ume-
leckej tvorby a pedagogickej prace. Pozvanie z Konfuciovho
institdtu na Freie Universtét v Berline bolo pre mna ddlezi-
tym uznanim mojej préce a silnym impulzom do dalsieho
néro¢ného, no neuveritelne in$pirativneho $tudia, ktoré
vyrazne ovplyvnilo cely m6j osobny i pracovny Zivot.

Dr. hab. Peter KOC[\K, PhD., akad. mal.
FF PU
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MOSKVA HOSTILA MEDZINARODNU
KONFERENCIU O STREDNEJ EUROPE

Moskva v zavere semestra hostila medzinarodnii vedeckii konferenciu ,,Stredna Eurdpa: Tridsat rokov
na ceste k reformam. Problémy, vyzvy, perspektivy”, ktora hola venovana 25. vyroéiu vedeckého
projektu ,,Rusko a stredna Eurdpa v novych geopolitickych realitach”. Konferenciu organizovalo
Centrum vySehradskych Stidii InStititu Europy Ruskej akadémie vied v spolupraci s Vel'vyslanectvom
Ceskej republiky v Ruskej federacii v ramci predsednictva Ceskej republiky vo VySehradskej skupine.

Slavnostné otvorenie konferencie sa
uskutoénilo 5. decembra 2019 na Vel-
vyslanectve Ceskej republiky v Rus-
kej federacii. Konferenciu otvorila
medzindrodne uzndvana odbornicka,
expertka Ruskej akadémie vied a Rus-
kej rady pre medzindrodné zdlezitosti
na stredoeurdpsku a vy$ehradsku
problematiku, riaditelka Centra vy-
$ehradskych stadif Institatu Eurdpy
Ruskej akadémie vied, doktorka
historickych vied a profesorka

L. N. Shishelina. Po nej nasledovali
vystipenia mimoriadneho a splno-
mocneného velvyslanca Ceskej re-
publiky v Ruskej federdcii V. Pivoniku
a dalsich predstavitelov velvyslanec-
tiev ¢lenskych statov Vysehradskej
skupiny, riaditela Institatu Eur6py
Ruskej akadémie vied A. A. Gromyka,
predsedu Ruskej politologickej asoci-
4cie a ¢lena Ruskej akadémie vied O.
V. Gaman-Goluvtina.

Medzindrodna vedeckd konferencia,
ktorej sa zacastnili diplomati z krajin
Vys$ehradskej skupiny, Nemecka a Ra-
kiska, veddci pracovnici Ministerstva
zahranic¢nych veci Ruskej federdcie,

na fakultach

ale aj predstavitelia najvdc¢sich stredo-
eurdpskych a ruskych vysokych $kol,
vyskumnych centier, think-tankov,
akadémii vied, bola rozdelena do nie-
kolkych diskusnych panelov.

V prvy den konferencie prebehli tri
diskusné panely, ktoré sa venovali
roznym témam. Prvy panel bol veno-
vany histérii a historiografii uda-
losti z roku 1989 v Ceskoslovensku

a strednej Eurépe. V druhom paneli
sa predndsajuci venovali otdzkam
politického vyvoja a demokratickych
transformécii v krajinach strednej
Eurdpy 30 rokov po pade socialistic-
kych rezimov. Predmetom tretieho
diskusného panelu prvého konferenc-
ného dna sa stali vysledky hospodar-
skeho rozvoja krajin strednej Eurdpy.
Druhy den medzinarodnej vedeckej
konferencie sa uskuto¢nil na pode
Institatu Eurépy Ruskej akadémie
vied a bol rozdeleny na dva diskusné
panely. Prvy diskusny panel druhého
konferen¢ného dna bol venovany
regiondlnym a bilaterdlnym vzta-
hom krajin strednej Eurépy a no-
vym vyzvam pre krajiny v regiéne.

V zdvere¢nom paneli konferencie sa
diskutujuci zase venovali Vysehrad-
skej skupine z roznych uhlov pohla-
du. V tomto paneli mala zastGpenie
aj Presovska univerzita v Presove.

S prednaskou o spoluprici krajin
Vysehradskej skupiny v oblasti vzde-
lavania vystapila Lucidna Hoptova

z Institatu histérie FF PU.
Konferencia, na ktorej bolo prednese-
nych takmer 40 $tddii, analyzujucich
historicky, ekonomicky, politicky

a socidlny vyvoj strednej Eurépy, ako
aj vztahy Vysehradskej stvorky s Rus-
kom, priniesla velmi plodntt odborna
diskusiu. To vsetko by v$ak nebolo
mozné bez proaktivneho profesional-
neho pristupu Centra vysehradskych
studii Institatu Eurépy Ruskej akadé-
mie vied pod vedenim L. N. Shishe-
liny a vedeckého pracovnika tohto
centra M. V. Vedernikova, ktori tito
medzindrodnu vedecku konferenciu
pripravovali a zabezpecovali.

Mgr. Luciana HOPTOVA, PhD.

FFPU
Foto: Institut Europy Ruskej akadémie vied
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Hlavnym organizatorom féra bola Sankt-Peterburgska
$tatna univerzita a spoluorganizatormi Statne mtzeum
Peterhof, Institut histérie materidlnej kulttry Ruskej aka-
démie vied, Prezidentska kniznica, Ruska narodnd kniz-
nica, Rusky $tatny historicky archiv a Sankt-Peterburgsky
institat histdérie Ruskej akadémie vied. V tivode fora vysta-
pil riaditel Institttu histérie Sankt-Peterburgskej statnej
univerzity A. Ch. Daudov, ktory srdecne privital vzacnych
hosti i Gc¢astnikov féra a podakovali im, Ze prijali pozvanie
vystupit na tomto medzindrodnom podujati.
Sankt-Peterburg, jedno z najkrajsich historickych miest
Ruskej federacie, nazyvané aj ,Benatky severu” ¢i hlavné
kultdrne mesto Ruska, privitalo historikov z viacerych sté-
tov sveta. Pozvanie prezentovat vysledky svojho vyskumu
prijalo viac ako 500 ucastnikov féra. Okrem domaécich his-
torikov v ramci féra vystupilo aj viac ako 100 zahrani¢nych
vedcov z 30 krajin sveta, medzi nimi aj Francuzsko, Spoje-
né $téty americké, Bielorusko, Polsko, Srbsko, Azerbajdzan,
Cesko, Slovensko, Spojené arabské emiraty, Madarsko,
Lotyssko, Ukrajina, Bulharsko, Kazachstan a iné.

Hlavnou témou medzindrodného podujatia bol ¢lo-

vek v histdrii vo vsetkych jeho prejavoch a dimenziach,
napr. ¢lovek ako tvorca histérie, osud ¢loveka v dosledku
historickych udalosti, ¢clovek ako hrdina, ¢lovek ako obet

a iné. Vzhladom na velka dcast historikov, ako aj na pri-
spevky roznorodého charakteru sa rokovanie tc¢astnikov
féra uskutocnilo vo viacerych sekcidch a na 14 rozli¢nych
miestach v Sankt-Peterburgu i jeho blizkom okoli. Su-

na fakultach

MEDZINARODNE
FORUM
HISTORIKOV

V SANKT-
PETERBURGU

Koncom zimného semetra sa

v ruskom meste Sankt-Peterburg
uskutoé¢nilo medzinarodné
vedecké podujatie — lMepsbii
MeXayHapoAHblii letepbyprekuid
ucropuyeckun dpopym (Prveé
medzinarodné Peterburgskeé
historicke forum).

Castou programu féra boli aj viaceré okruhle stoly a tzv.
»master classy*.

Zastupenie na tomto medzindrodnom fére mala aj Presov-
skd univerzita v Presove v podobe L'ubomira Guziho a Lu-
cidny Hoptovej, ktori vystupili v sekcii Histéria ndrodnych
hrdinov. Riaditel Institutu rusistiky FF PU, Lubomir Guzi,
pritomnym prednasal o Janovi Palachovi. Institdt histdrie
zase reprezentovala Lucidna Hoptova. T4 sa vo svojom vy-
stupeni venovala ,¢iernemu generdlovi” A. M. Sadilenkovi,
ktory sa priamo podielal na oslobodzovani miest a obci
vychodného i stredného Slovenska v rokoch 1944 — 1945.
Sucastou medzinarodného féra bol aj rozmanity kultarny
program a viaceré odborné exkurzie ulickami historické-
ho Sankt-Peterburgu a jeho okolia. V posledny den féra

sa uskutoc¢nil aj vyjazdovy semindr do muizea a pevnosti

v Starej Lagode.

Historické férum, ktoré bolo po organizacnej a profesio-
nélno-odbornej stranke na velmi vysokej drovni, prebehlo
vo velmi priatelskej a podnetnej atmosfére, zaco patri velké
podakovanie organizdtorom féra, predovsetkym A. I. Fily-
ushkinovi a jeho kolegom z Instittitu histérie Sankt-Peter-
burgskej statnej univerzity. Bohaty program féra a aktivne
konstruktivne diskusie sa zaroven stali aj zivym dokazom
obrovského vedeckého potencidlu a tazby po dialégu medzi
historikmi z celého sveta.

Mgr. Luciana HOPTOVA, PhD.
FF PU
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PREDNASKA
PRIVATNEHO
BANKARA

NA FAKULTE
MANAZMENTU

Diia 3. decembra 2019
sa uskutocnila odborna
prednaska pod nazvom
»Inovacie v digitalnom
svete bankovnictva“

v aule M120 na Fakulte
manaZmentu PU pre
studentov 1. roénika
magisterského studia,
ktori viedol Ing. Martin
Poncak, privatny bankar
Tatra banky, a. s.

Prepojenie vysokoskolského vzdeldvania a vzdjomnej
spoluprice s podnikatelskou sférou md v sicasnosti velmi
dolezity vyznam. Tento novy trend sa dari realizovat uz
treti akademicky rok aj na Fakulte manazmentu, a to
pokrac¢ovanim vzdjomnej spoluprace medzi Tatra bankou,
a. s., Bratislava a Katedrou financii FM. V ramci vzijomnej
spoluprdace boli uz realizované dve prednasky v predcha-
dzajtcich akademickych rokoch, ktoré sa venovali prob-
lematike aktudlnych moznosti investovania v banke, ako
aj osobitnym formdm uverov podnikov v praxi. V zim-
nom semestri akademického roka 2019/2020 sa konala

3. decembra 2019 uz v poradi tretia odbornd predndska
pod nazvom ,Inovécie v digitdlnom svete bankovnictva®“
v aule M120 FM. Predndaska bola urcend studentom 1.
ro¢nika magisterského $tudia v ramci predmetu finanény
manazment, ktora viedol privatny bankar Ing. Martin
Poncdk, zastupca z Tatra banky, a. s., Bratislava. Uvod
prednasky bol venovany oblasti privatneho bankovnictva
Tatra banky, ktory funguje uz od roku 1998 na slovenskom
bankovom trhu, ako aj informacidm o aktivnej sprave

na fakultach

penazi privatnych klientov, poradenstve a riadeni portfélif
a rizikdm investovania, ktoré predndasajici doplnil atrak-
tivnymi prikladmi zo svojej dlhoroc¢nej praxe. Inovacie

s sucastou moderného bankovnictva a Tatra banka sa
stala najinovativnej$ou digitalnou bankou spomedzi 300
prihldsenych bank z celého sveta za rok 2019. Prednésajtci
sa venoval aj buddcim vyzvam pre banky, ktoré sa buda
zameriavat na open banking a komoditizéciu, zavddzanie
umelej inteligencie do praxe, riziko zvy$enej regulicie ban-
kovnictva, zvyS$ujuce sa legislativne naklady a upozornil

aj na zmenu spravania sa klientov, ktord vyrazne ovplyvni
zmenu pobockovej siete na digitdlne banky. Prednédska
privatneho bankdra Ing. Martina Poncdka vyrazne prispela
k rozsireniu poznatkov studentov Fakulty manazmentu

a priniesla aktudlny pohlad na inovdcie v digitdlnom svete
bankovnictva, ktory poskytuje aj Tatra banka ako jeden

z vyznamnych subjektov pdsobiacich na bankovom trhu.

Ing. Beata SOFRANKOVA, PhD.
FMPU
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NOVOROCNE
POSEDENIE

Stalo sa uz dobrou a milou tradiciou zaéinat
kalendarny rok na Pravoslavnej hohosloveckej
fakulte modlithou pri prilezitosti sviatku
Bohozjavenia (19. januar - juliansky kalendar).
23. januara fakultu navstivila Jeho Blazenost
vladyka Rastislav, arcibiskup presovsky,
metropolita Ceskych krajin a Slovenska,

a za ucasti zamestnancov a Studentov vykonal
Bohojavlenské posvitenie priestorov fakulty.

Pocas posvitenia priestormi fakulty zneli oslavné piesne
sviatku. Po posviteni vladyka Rastislav poprial vsetkym
pritomnym vela Bozej milosti do nadchddzajiceho roka. Na-
sledne sa konalo pohostenie pre v$etkych pracovnikov fakulty
a pozvanych hosti. V tivode posedenia doc. ThDr. Stefan Pru-
zinsky, PhD., dekan PBF, vSetkych srdec¢ne privital a poprial
im vela duchovnych aj fyzickych sil do roka 2020, ktory pre
fakultu predstavuje rok plny vyziev a odhodlani. Vo svojom
prihovore pri bilancovani predoslého roka nezabudol vy-
zdvihnut pozitivne udalosti a ¢cinnost zamestnancov. Povzbu-
dil pritomnych, aby minulé netspechy sa stali motivaciou pre
ich prekondvanie a zaroven uspechy nech s studnicou sil pre
nové vyzvy. Novoro¢ného posedenia zamestnancov sa zucast-

a poukézal na vdznost doby, ked pripomenul potrebu prepo-
jenia teoretizovaného s uskuto¢novanim. Zaroven v mene
univerzity aj svojom poprial v§etkym pracovnikom a $tu-
dentom fakulty vela pokoja a radosti do nasledujucej tvorivej
¢innosti. Z pozvanych hosti sa prihovoril aj prof. ThDr. Milan
Gerka, CSc., rektor Pravosldavneho knazského seminara PU,
ktory nadviazal na slova pana prorektora a zdéraznil potrebu
neustaleho zivého prepojenia a spolupréce fakulty a semi-
nara ako jednotu slov a skutkov. Po prihovoroch a pripitku
nasledovalo malé pohostenie vo forme obedu, ktoré sa nieslo
v prijemnej rodinnej atmosfére. Nech rok 2020 prinesie celej
fakulte pozitiva a prekonavané pripadné prekazky nech su
znakom progresu.

nil aj pan prof. ThDr. PaedDr. Ing. Gabriel Pala, PhD., pro-
rektor pre vedu, umenie, Sport a akreditaciu. Pan prorektor
vo svojom prihovore podakoval za pozvanie, ktoré rad prijal

ThDr. Pavel KOCHAN, PhD.
PBF PU

PREDNASKA MARTINA MURANSKEHO

Na pode Institiitu filozofie
FF PU sa na sklonku
zimného semestra konala
inSpirativna prednaska
filozofa doc. Mgr. Martina
Muranského, PhD.,

z Oddelenia vyskumu
normativity a l'udskych prav
Filozofického iistav SAV.

na fakultach

Murdansky sa vo svojej praci snazi prepdjat
tedriu s praxou a filozofické problémy apli-
kovat na stc¢asné celospolocenské témy.
Profesiondlne sa zaobera socidlnou filozo-
fiu, politickou filozofiu a dejinami nemec-
kej filozofie ($pecialne sa venuje odkazu
Immanuela Kanta a Ernsta Tugendhata).
V roku 2017 sa vyznamnym spdsobom po-
dielal na slovenskom vydani a prezentécii
interdisciplindrnej priru¢ky Ludské prava
(eds. Arnd Pollmann a Georg Lohmann),
ktord bola v roku 2017 predstaven4 aj

na pdde Pre$ovskej univerzity.

Témou Muranskeho prednasky bola
otdzka ludskych prév a ekonomickej
neslobody so $pecidlnym zameranim

na odkaz nemeckého filozofa Ernsta
Tugendhata (* 1930). V tivode predndsky
autor pripomenul hodnoty Vseobecnej
deklaricie fudskych prav z roku 1948,
ktort nésledne konfrontoval s historic-
kymi prirodzeno-pravnymi teériami
(kontraktualizmus) a otdzkami pozitivnej
a negativnej slobody (Isaiah Berlin). Dalej
sa v prednéaske zameral na obmedzené

moznosti realizdcie slobody v mantine-
loch sucasného diskurzu ($pecidlne pre
zdravotne znevyhodnenych). Referenc-
nym bodom bola etickd otdzka, predo-
vsetkym Tugendhatov vyklad dostojnosti
¢loveka, nadvdzujici na Immanuela Kan-
ta. Prednésajuci problematizoval aj otdz-
ky vlastnickych prav, ekonomickych prav
a prava na zivot. Po predndske nasledova-
la podnetnd diskusia. Mgr. Peter Kyslan,
PhD., vyzdvihol na priklade Murdnskeho
predndsky moznost aplikovania histo-
rickych filozofickych koncepcii (Locke,
Kant) na aktudlne filozofické a spoloc¢en-
ské problémy a doc. Mgr. Pavol Sucharek,
PhD., sa vo svojej otazke zameral na zdra-
votne znevyhodnenych. Na rovhomennt
tému zorganizoval Martin Murdnsky
predndsku aj v Bratislave. Zdznam z tejto
predndsky je k dispozicii na YouTube.

PhDr. Luk4s$ PERNY
FFPU
Foto: Archiv IF FF PU
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Mak siaty je v oblasti strednej Eurépy
tradi¢nou pochutinou pouzivanou
predovsetkym na priamy konzum

v podobe réznych druhov pokrmov.
Tradicia pestovania pretrvava v Slo-
venskej republike a hlavne v Ceskej
republike, kde je mak mozné legal-
ne pestovat na konzumné ti¢ely pri
dodrzani urcitych legislativnych pod-
mienok. Preto tvorba novych odrod
so zlepSenymi parametrami kvality
makového semena na potravinarske
vyuzitie je vysoko aktudlna.

Kolektiv pracovnikov Katedry eko-
l6gie Fakulty humanitnych a prirod-
nych vied PU sa uz niekolko rokov
zaoberd vyskumom biodiverzity $pe-
cidlnych druhov rastlin (lie¢ivé, aro-
matické, koreninové rastliny; zabud-
nuté a znovuobjavené druhy rastlin).
V rdmci tychto aktivit st hodnotené
morfologické, biologické a hospodar-
ske znaky a vlastnosti, predov$etkym
produkcia biomasy (celej alebo casti)
a v nej nachadzajice sa biologicky
aktivne latky. Tieto sa posudzujt

v interakcii s ekologickymi faktormi
prostredia (podne, klimatické a pove-
ternostné podmienky), v ktorych pre-
bieha rast a vyvoj ¢i uz prirodnych,
alebo pestovanych populdcii rastlin.
Porovnanim hodnotenych genotypov
rastlinnych populécii s registrovany-
mi a pestovanymi odrodami je mozné
vyselektovat v ramci urcitého rastlin-
ného druhu genotyp s lep$imi znakmi

veda a vyskum

EKOLOGOVIA
VYSLACHTILI NOVU
ODRODU MAKU
SIATEHO AZURIT

Vysledkom niekol'korocného vyskumu ekologov z Presovskej univerzity, pod vedenim
docenta Jozefa Fejéra, je vysl'achtenie a registracia novej odrody maku siateho s nazvom
Azurit. Ten ma lepSie parametre irody a kvality ako registrované odrody.

a vlastnostami. To je vychodisko pre
dal$iu pracu — $lachtenie a registraciu
novej odrody. Toto si klddol za jeden
z cielov projekt APVV 0248 — 10:
»Rastliny maku siateho produkujice
semeno s lepsimi vlastnostami pre
potravindrsky priemysel®, realizovany
v rokoch 2011 — 2014. Stcasné trendy
v $lachteni kladd do popredia dobru
adaptaciu novych odrod na kon-
krétne agroekologické podmienky,

v ktorych sa odroda bude pestovat.
Vychodiskovou hypotézou prace bol
predpoklad, ze domdce genotypy ¢i
krajové populdcie, ktorych pestovanie
v ramci Slovenska pretrvdva na ma-
lych plochéch, stt dobre adaptované
na stredoeurdpske agroklimatické
podmienky a poskytuja vysoké trody
makového semena. Monitoring, zber
a nasledné hodnotenie krajovych po-
puldcii maku, hlavne z oblasti severo-
vychodného Slovenska, bolo zavisené
uspechom v podobe vyselektovania
genotypu maku, ktory vykazoval
lepsie parametre urody a kvality ako
registrované odrody. Tento genotyp
pod oznacenim PU-01 bol v rokoch
2016 — 2018 skdsany v Statnych
odrodovych sktigkach na Ustrednom
kontrolnom a skii$obnom ustave
polnohospodarskom. V roku 2019 bol
registrovany ako novad odroda maku
potravinového typu s ndzvom Azurit
(Papaver somniferum L.) a bolo mu
udelené $lachtitelské osvedcenie, kto-

ré zabezpecuje pravnu ochranu v Slo-
venskej republike. Je to uz v poradi 7.
vystup tohto typu, ktory je na tirovni
patentu (odroda rumanceka Lianka,
odroda miéty Kristinka, dve odrody
laskavca Pribina a Zobor, dvakrat
Eurépska pravna ochrana odrod).
Odroda maku Azurit sa vyznacuje
stabilnou a vy$$ou trodou seme-

na s vy$$ou hmotnost tisic semien

v porovnani s kontrolnymi odrodami
(Opal a Major). Makové semeno ma
lepsie senzorické vlastnosti. Vyzna-
Cuje sa peknou svetlomodrou farbou,
s velmi dobrou farebnou vyrovna-
nostou. Vys$si obsah oleja v semene

je predpokladom lepsich chutovych
vlastnosti, a teda vhodnosti vyuzitia
na potravindrske ucely.

V sucasnej dobe sa prostrednictvom
Centra pre komercializaciu vystupov
vyskumu a manazment dusevného
vlastnictva PreSovskej univerzity
(,Centrum?®) riesi transfer tohto
vysledku vyskumu do praxe. Partneri
na Slovensku a v Cesku na zdklade
licen¢nej zmluvy budd zabezpeco-
vat mnozenie osiv tejto odrody pre
potreby pestovatelskej praxe. Zaroven
»Centrum” riesi udelenie pravnej
ochrany odrody v Ceskej republike,
kde sa predpoklada jej hlavné uplat-
nenie.

doc. Ing. Jozef FEJER, PhD.
FHPV, PU
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EXCELENTNE
HODNOTENIE
PROJEKTU
NA FZ0

Diia 13. 1. 2020 sa na Katedre medicinsko-technickych odborov Fakulty zdravotnickych
odborov PreSovskej univerzity v PreSove konala zavereéna oponentiira projektu
Kultirno-edukacnej grantovej agentiiry KEGA ¢. 014PU- 4/2017 s nazvom Specializované

laboratorium pre podporu vyuchy odhornej praxe v radiologickej technike.

Projekt, kde hlavnou riesitelkou
bola doc. MUDr. Marie Cern4,
PhD., zdvere¢nej oponentskej rade
predstavila zastupkyna hlavne;j
riesitelky projektu RNDr. Anna
Horndakovd, PhD. Snahou rie-
sitelského kolektivu, prevazne
zlozeného z pedagdgov Katedry
medicinsko-technickych odborov,
ale aj inych pracovisk PU, bolo

v priebehu trojro¢ného obdobia
rie$enia projektu (2017 — 2019)
vytvorenie a zariadenie simulac-
ného laboratéria v budove FZO PU
v Presove. Specializované labora-
torium je urcené na zefektivnenie
vyucby v laboratérnych podmien-
kach, nacvik a ziskanie praktickych
a jazykovych odbornych zruénosti
potrebnych v $tudijnom progra-
me radiologickd technika. Taktiez
v tomto laboratériu méze prebiehat
vyucba aj pre iné studijné odbory
FZO (osetrovatelstvo, urgentnd
zdravotnicka starostlivost, dental-
na hygiena) v rdmci interdiscipli-
ndrneho pristupu, kde sa vyucuje
odborny predmet —zaklady biofyzi-
ky, biochémie a rddiolégie, ktory je
sucastou tychto studijnych progra-
mov.

veda a vyskum

Implementicia vystupov projektu
je predovsetkym zamerand na roz-
voj a prezentovanie FZO PU, ktord
pripravuje budicich zdravotnickych
pracovnikov vritane radiologickych
technikov na vykon svojho povola-
nia a zaroven na uspe$né absolvo-
vanie studijnych programov a od-
bornych stdzi v zahranici v ramci
ERASMUS+ programov. RieSenie
projektu prindsa aj mnohé inovativ-
ne poznatky v oblasti vzdelavania,
hlavne v odbornych predmetoch

a tiez v odbornom cudzom jazyku,
¢im sa zvys$uju kompetencie ra-
diologickych technikov v $tatoch
Eurdpskej unie.

Vyucbové prostredie je povazované
za zékladnd prioritu akademického
uspechu a uspesného vzdelavacieho
procesu. Malo by poskytovat kvalit-
né vzdelavanie studentom, ktoré by
ulahéilo prepojenie tedrie s praxou.
Dufame, ze zriadenie $pecializované-
ho laboratdria je pozitivnym celospo-
locenskym, medzinarodnym aj vzde-
lavacim prinosom daného projektu,
ktory bol v zdvere¢nom oponentskom
konani excelentne ohodnoteny.

RNDr. Anna HORNAKOVA, PhD.
FZ20 PU
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SVETOVE VYSLEDKY FYZIKOV
POSOBIACICH NA PU

Na Katedre fyziky, matematiky

a techniky sa okrem vzdelavania
buducich u¢itelov dlhodobo venu-
ju aj vyskumu materidlov na baze
vzacnych zemin. Jednd sa o $tudium
fyzikalnych vlastnosti, akymi st na-
priklad tepelna kapacita, magnetic-
ké vlastnosti ¢i elektrickd rezistivita,
s cielom pozorovat exotické stavy
latok, ku ktorym patri kvantova
kritikalita a td je v oblasti nizkych
teplot (-271 °C) velmi zaujimavym
javom. Cely zdkladny vyskum je
nosnym kamenom pre nasledné
budovanie a implementaciu moder-
nych materidlov do praxe. Vdaka
$pickovym pristrojom, ktorymi toto
oddelenie disponuje, a predovset-
kym vdaka Sirokej medzindrodnej
spoluprdaci s vyznamnymi svetovy-
mi vedeckymi skupinami a nemenej
dolezitej praci ¢lenov timu venuju-

veda a vyskum

cich sa préve vyskumu kondenzo-
vanych latok, sa im podaril doteraz
v ramci histdrie katedry jedine¢ny
moment. V priebehu len troch
mesiacov publikovali spolu so svo-
jimi kolegami v rdmci spominanej
medzindrodnej spoluprace vysledky
v celosvetovo uzndvanom renomo-
vanom fyzikdlnom c¢asopise PHYS-
ICAL REVIEW B (Casopis s impakt
faktorom 3,736) dva ¢lanky. Prva
publikdcia je zamerana na vysledky
popisujice novy materidl, ktory
moze byt v praxi vyuzity ako mag-
neticky aktudtor. Druhy ¢lanok po-
pisuje studium kvantovej kritikality
pomocou roznych experimentdl-
nych metéd. Vysledky boli ziskané
aj v ramci Centra aplikovaného
vyskumu a inovécii a vdaka podpore
zo Strukturalnych eurépskych fon-
dov (projekty TECHNICOM).

Okrem tychto vysledkov sa tim

v ramci UNIPOLABU a KFMT
zaoberd aj vyskumom v oblasti
magnetokalorického javu, kde je
cielom hladanie novych materidlov,
ktoré budd nahradzovat neekolo-
gické chladiace média, akymi su
fre6nové plyny. Experimentalne
merania a nadobudnuté vysledky uz
boli spracované a nasledne publiko-
vané v renomovanych zahrani¢nych
karentovanych ¢asopisoch.

Tato skuto¢nost je velmi pozitivna,
a to nie len pre samotnych zaintere-
sovanych, ale je aj moznou motiva-
ciou pre budtcich studentov, Ze sa
veda na kvalitnej rovni da robit aj
na domadcej pode. Chce to len Cas

a chut byt vytrvalym.

Ing. RNDr. Andrea DZUBINSKA
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MENTORING — TEMA NIELEN PRE PRAX,

ALE AJ VYSKUM

Podpora vzdelavania Studentov z romskeho etnika formou mentoringu je vyzvou nie len
pre zakladné a stredné Skoly, ale mala by byt siiéastou aj ich vysokoskolského $tidia.

Realizdcia projektu Analyza zivotnych pribehov stu-
dentov vysokych §kdl z rémskeho etnika — priklady
dobrej praxe mentoringu (¢. 21830131, podporeny
Medzindrodnym vysehradskym fondom) na Pedagogic-
kej fakulte PU ukoncila druhd tretinu svojho ¢asového
harmonogramu. T4 bola nabitd aktivitami tykajacimi
sa pedagogickej praxe na zakladnych skolach (stretnutie
s riaditelmi $kol s vysokym poétom ziakov zo socidlne
znevyhodneného prostredia, tréning uéitelov tychto
$kol), analyzou ziskanych pribehov $tudentov a prezen-
tovanim c¢iastkovych vysledkov kvalitativneho a kvan-
titativneho vyskumu na medzinarodnych vedeckych
podujatiach.

Po stretnuti s riaditelmi $kol v septembri 2019 (o ktorom
sme informovali v Na PUlze, ¢. 4/2019), ktoré navstevu-
je vysoké percento ziakov zo socidlne znevyhodneného
prostredia, bol napldnovany tréning vybranych ucite-
lov z tychto $kol, ktory sa konal za Gcasti projektového
koordinatora VySehradského fondu Mgr. Daniela Pétera.
Tréning bol realizovany 18. oktébra 2019 na pdde
Pedagogickej fakulty a bol vedeny prednéaskovou aj
zazitkovou formou. Obsahovo bol zamerany na oblast
rozvoja osobnosti mentora, vyber deti do mentoringu

a na jednotlivé faizy mentoringu. Napriek jeho (relativ-
ne) kratkemu trvaniu si i¢astnici tréningu vymenili
sktsenosti a ziskali nové poznatky a in$piraciu na rea-
lizovanie tejto formy podpory svojim Ziakom. Jednym

z potesujucich zaverov tohto stretnutia je zdujem ucite-
lov 0 mentoring na skoléch a o dalsie vzdeldvanie v tejto
oblasti. Po ukonceni tréningu pokracovali realizatorky
projektu debrifingom s koordindtorom projektu, ktory

veda a vyskum

konstatoval uzito¢nost projektu pre zlep$enie situdcie
vzdelavania $tudentov z rémskeho etnika.

Dna 25. novembra 2019 sa v priestoroch Slezskej uni-
verzity v Opave konalo medzindrodné odborné sympo-
zium Co, jak a pro¢ ve vysokoskolském vzdélavani stile
stoji v otazkach? Realizatorky projektu prijali pozvanie
od doc. PhDr. et PhDr. Martina Kaleju, Ph.D., vediceho
Vyskumného centra pre socidlne zaclenovanie a zaroven
partnera projektu z Ceskej republiky. Komorna atmo-
sféra sympozia vytvorila priestor otvorenej a Uprimnej
diskusii medzi G¢astnikmi zo Slovenska, Ciech a Pol-
ska. Ciastkové vysledky prieskumu u riaditelov §kol so
ziakmi zo socidlne znevyhodneného prostredia prezen-
tovala Mgr. Hedviga Haficov4, PhD., prostrednictvom
prispevku Vzdeldvanie ucitelov v oblasti prace so Ziakmi
zo socidlne znevyhodneného prostredia na Slovensku.
Mgr. Tatiana Dubayova, PhD., oboznamila pritomnych
s ¢iastkovymi vysledkami kvalitativnej analyzy pribehov
$tudentov z romskeho etnika zo socidlne znevyhodne-
ného prostredia a o potrebach mentoringu pocas dote-
rajsieho stadia v prispevku s ndzvom Potrebuje student
vysokej skoly mentora?

V sucasnosti je ako jeden z findlnych vystupov projektu
pripravovand medzinirodna vedeckd monografia v au-
torstve zastupcov vsetkych krajin zapojenych v projekte
(Slovenska republika, Ceska republika, Madarska repub-
lika), ktorej vydanie o¢akdvame v médji 2020.

Mgr. Hedviga HAFIGOVA, PhD.

Mgr. Tatiana DUBAYOVA, PhD.
PFPU
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OTVORENA VEDA (OPEN SCIENGE)
ALEBO AKO A PRECO ROBIT VEDU LEPSIE

V poslednych rokoch sa v hehavioralnych vedach hovori o replikacnej krize. Jej rieSenim
je transparentnost pri realizacii vyskumov. Institit psycholdgie zaéal realizovat prvé
kroky k zvySovaniu reprodukovatel'nosti a transparentnosti vlastnych vyskumov.

V poslednych desiatich rokoch sa najmé v oblasti behavioral-
nych vied hovori o tzv. replikacnej krize alebo krize dévery
vo vedecké poznanie. Dovera sa oslabila po tom, ¢o mnohé
medzindrodné replikac¢né timy, napr. znamy Reproducibility
Project, nedokdzali ispesne zopakovat (replikovat) zistenia
inych vyskumnikov. To znamena, ze nedokazali ziskat rov-
naky alebo aspon ciasto¢ne podobny vysledok ako povodni
autori. Tyka sa to priblizne 60 % vyskumnych zisteni. Zaroven
sa v roznych prieskumoch (pozri napr. John, Loewenstein

& Prelec, 2012 ¢i O’Boyle, Banks & Gonzalez-Mulé, 2016)
zistilo, ze velké percento vyskumnikov sa samo priznalo

k realizacii viacerych problematickych vyskumnych praktik ¢i
samotnej fabrikdacii dét. Je opravnené sa potom pytat, k comu
nam takéto nereplikovatelné zistenia (opisy ndhodnych a izo-
lovanych javov) st a ¢o s tym mozeme urobit.

Prva otazka je re¢nicka a na druhu existuju odpovede.

Dr. Martoncik sa v janudri tohto roku vdaka grantovej
podpore agenttiry APVV ztcastnil tyzdnového workshopu
Advanced Methods for Reproducible Science 2020. Viedli
ho takmer vsetky svetové osobnosti otvorenej vedy (Open
Science). Cielom workshopu bolo mladych vyskumnikov

z celého sveta nielen naucit najnovsie Statisticko-metodolo-
gické postupy, ktoré su v stlade s principmi otvorenej vedy,
ale tiez podporit ich v tom, aby tieto informadcie $irili dalej.

veda a vyskum

Hlavnou pointou otvorenej vedy je transparentnost vedec-
kého skimania, kedZe prave netransparentnost je jednou

z pricin existencie nereplikovatelnych zisteni. To znamens,
ze vyskumnik by mal byt transparentny s celym proce-

som vedeckého badania, nielen s jeho vysledkom v podobe
¢lanku. K dodrziavaniu principov otvorenej vedy sa zaviazali
aj ¢lenovia riesitelského kolektivu z Institdtu psycholégie

v projektoch APV'V 18-0140, v ktorom skiimaja zavislost

na hrani digitdlnych hier, a APVV 17-0418, v ktorom skima-
ju posttraumaticky podtyp depresie a jeho etiopatogenézu.

S podporou garanta prof. J. DZuku a riaditela institatu

doc. P. Babincdka sa Institat psycholégie pripojil k celosve-
tovému trendu zvySovania transparentnosti vedeckého sku-
mania. Na platforme Open Science Framework ma instittt
vlastnu stranku (osf.io/z5n3m), v ramci nej tak jej ¢lenovia
mozu zdielat napr. ddta z vyskumu, materidly, predregistra-
cie, analyzy alebo ¢okolvek iné.

Aj tymto malym tvodnym krokom mézu v rukopisoch
demonstrovat svoju transparentnost, zvySovat reprodukova-
telnost a replikovatelnost vlastnych zisteni a koniec-koncov
najma zvysovat vlastnt uspesnost pri publikovani. Lebo
netransparentnost je zdrojom pochybnosti a nedovery.

Mgr. Marcel MARTONCIK, PhD.
FFPU
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Od roku 2011 na Slovensku stdpa
miera pred¢asného ukoncenia skolskej
dochdadzky, ¢ize pribuda ludi, ktori
skolu opustia skor ako ju dokoncia. Toto
je jav, na ktory je potrebné vo formal-
nom vzdeldvani{ dospelych reagovat.
Obzvlast sa to tyka ¢lenov rémskych
marginalizovanych komunit, z ktorych
mnohi na stredoskolské vzdeldvanie ne-
nasttpili alebo ho predc¢asne ukoncili.
Preto je dolezité venovat viac pozornos-
ti moznostiam $kolského systému pod-
chytit tato skupinu dospelych najmé

s ohladom na ich socidlne vylu¢enie.
KedZe nie je dostatok vyskumnych zis-
teni o tom, ¢i a ako sa dospeli Rémovia
a Rémky na strednych skolach vzdela-
vaju, v nasom vyskume sme sa zamerali
prave na tych, ktori sa rozhodli zvysit si
svoj stupen vzdelania na strednej skole
v externej forme $tudia. Zaujimalo nis,
preco sa niektori z nich rozhodli vyuzit
druht $ancu a zacali studovat na stred-
nej $kole ako aj to, ako vzdelavanie
hodnotia.

V obdobi rokov 2017 — 2019 bol na Ka-
tedre andragogiky Fakulty humanit-
nych a prirodnych vied rieseny vedecky
projekt podporeny agentirou VEGA
Koncept vzdelavania dospelych Rémov
z marginalizovanych komunit (C.
1/0084/17). Na jeho rieseni sa podie-
lali doc. PhDr. Ivana Pirohovd, PhD.,
Mgr. Silvia Lukacovd, PhD., PhDr. Ma-
rek Lukac, PhD. a Mgr. Alexander
Musinka, PhD. Kvalitativny vyskum
prebiehal v obdobi rokov 2018 az 2019
na strednej $kole na vychode Slovenska.
Uskutocnili sme sériu polostrukturova-
nych rozhovorov s dospelymi $tudentmi
externej formy $tudia. Jednu skupinu
tvorili nezamestnané zeny so zaklad-
nym vzdelanim vo veku od 26 do 57
rokov, ktoré studovali odbor krajcir.

Po jeho skonceni majua ziskat vyuc¢ny
list. Druhd skupina bola mladsia a boli
to dospeli, ktori studovali v maturitnom
odbore podnikanie v remeslach (Zeny aj
muZzi vo veku od 20 do 26 rokov). Vacsi-

veda a vyskum

VZDELAVANIE DOSPELYCH
ROMOV — VYSKUMNE ZISTENIA
1 KATEDRY ANDRAGOGIKY

na z nich mala zamestnanie.

Dospeli mali pre $tudium rozne dévody.
U nezamestnanych dospelych studen-
tiek sa napriklad ako dolezita ukdzala
snaha vyhnat sa aktiva¢nym pracam.
Ked su v $kole, nemusia si plnit po-
vinnost odpracovat 32 hodin na ulici

s metlou v ruke. Vzdelévanie preto
chapali ako uzito¢nejsie straveny cas.
Ocenovali prijemné prostredie $koly

a stretdvanie sa s ludmi. Aktiva¢né
préace na druhej strane povazovali

za strateny cas, za $pinavu a podradnd
¢innost:

»No lepsie, jak to zametanie. Ta co ja
mdm z toho vyznam, ked ja beriem
hrablu abo metlu. Ta éo mdm z toho?"
(Milena)

Dalsie dovody preco $tudovat sa tykali
ziskania konkurencnej vyhody na trhu
prace, dosiahnutia vyssieho stupna
vzdelania a celkovo snahy ,zit lepsie”
(najmé v porovnani s obyvatelmi chu-
dobnych komunit). Pre tych dospelych,
ktorf uz vyucny list mali a snazili sa
ziskat maturitu, boli pre vstup do vzde-
lavania najdolezitejsie pozitivne vzory
vzdelanych rodinnych prislusnikov. Aj
ked sa budtce kraj¢irky vyjadrili, ze isli
do skoly hlavne kvoli efektivnejsiemu
vyuzitiu ¢asu v obdobi nezamestnanos-
ti a lepsim vyhliadkam na trhu prace,
ukdzalo sa, ze bez podpory a sprevadza-
nia kli¢ovou osobou (majsterka), by sa
do vzdelavania pravdepodobne nezapo-
jili. Majsterka ich priamo oslovila, moti-
vovala ich a pomohla vybavit potrebné
administrativne dkony. U niektorych
dospelych studujucich v maturitnom
$tadiu dolezitt alohu pri rozhodovani
pokracovat vo vzdeldvani zohrala tiez
klu¢ova osoba. V tomto pripade to bola
riaditelka $koly, na ktorej si predtym
spravili vyucny list. T4 ich podporo-
vala v ich rozhodovani, motivovala ich
a vytvorila vhodné podmienky na to,
aby v $tddiu pokracovali az po matu-
ritu. Medzi nimi bolo zaroven viacero
takych, ktori sa rozhodovali samostatne
a nevyzadovali $pecifickt podporu.
Uloha podpory sa ukizala ako vy-
znamnd aj pocas vzdeldvania. U Zien
$tudujucich za krajc¢irku zohravali
najdolezitejsiu tlohu ucitelia. Roznym
spdsobom prisposobovali vyucbu
charakteristikdm dospelého a osobitos-
tiam jeho ucenia sa. Dospeli $tudenti

ocenovali takyto pristup zo strany skoly
a spoliehali sa na podporu sprevadzaja-
cich 0sob (majsterka, ucitelia). Vnimali
to ako vyraz pochopenia ich situdcie zo
strany ucitelov, kedZze viaceri z nich mali
vlastné rodiny ¢i zamestnanie. Aj preto
$tudujuci v nasom vyskume prevazne
pozitivne hodnotili priebeh vzdelavania,
Co spitne prispelo k ich motivdcii snazit
sa a vydrzat az do ziskania vyuc¢ného
listu ¢i maturitného vysvedcenia. Vo
véetkych nami sledovanych oblastiach
vzdelavania dospelych Rémov a Rémiek
na strednej $kole zohravala podpora
zvonku vyznamnd tlohu. Jej konkrétna
podoba a intenzita sa lisila podla toho,
¢iislo o $tudentky trojro¢ného odboru
(aktudlne so zdkladnym vzdelanim)
alebo o $tudentky a $tudentov v maturit-
nom $tudiu (s uz ukon¢enym strednym
odbornym vzdelanim).

Celkovo mozno zhrnit nase vyskumné
zistenie konstatovanim, ze pre zacatie,
zotrvanie a Gspesné ukoncenie $tidia
zohrali najddlezitejsiu tlohu podporné
a poradenské aktivity klu¢ovych osob

a Ustretovost ucitelov pocas vzdeldvania.
Treba znovu zdoraznit, Ze i$lo hlavne

o zeny so zakladnym vzdelanim, ktoré
nemali rozvinuté digitalne zruc¢nosti

a boli zatazené domacimi povinnos-
tami a starostlivostou o ¢lenov rodiny.
Predpokladdme, Ze bez takejto podpory
(ktoru dospeli studenti v maturitnom
$tadiu nevyzadovali) by $tudium neza-
mestnanych zien bolo nielen ze ohroze-
né, ale bez podpory by sa do vzdeldvania
velmi pravdepodobne ani nezapojili.
Na&s vyskum zaroven naznacuje, ze pre
dospelé Rémky a Rémov so zakladnym
vzdelanim je problematické (i vtedy,

ak st motivovani k vzdeldvaniu sa) sa
samostatne ucit a vzdeldvat. Potrebu-
jia o¢akavaju zo strany vzdeldvatela
dospelych a ostatnych aktérov riadenia
a organizdcie vzdelavania podporu

v uceni sa a zaroven pochopenie ich
potrieb a problémov zivota dospelych

v rémskej rodine a komunite.

Kompletny vyskum je sucastou pub-
likdcie Vzdelavanie dospelych Rémov
z marginalizovanych komunit (2019).

doc. PhDr. Ivan PIROHOVA, PhD.
PhDr. Marek LUKAG, PhD.

PhDr. Silvia LUKACOVA, PhD.
FHPV PU
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VERNISAZ VYSTAVY:
OBJEKTY SVETOVEHO
DEDICSTVA

UNESCO V RUSKU

Diia 18. novembra 2019 sa na pode PreSovskej univerzity v PreSove konala vernisaz
fotografickej vystavy s nazvom Objekty svetového dedicstva UNESCO v Rusku.
Névstevnici mali jedineéni moZnost prezriet si unikatne objekty Ruskej federacie
a preéitat si k nim kratky popis v slovenéine a rustine.

Vystava bola venovand 65. vyrociu vstupu Ruska

do UNESCO a 30. vyrociu jeho pripojenia ku Konvencii
o ochrane svetového prirodného a kultirneho dedic-
stva. Spominand vystava sa v oktébri 2019 konala v Bra-
tislave a vdaka spoluprdci s Velvyslanectvom Ruskej
federacie na Slovensku, Ruskym centrom vedy a kul-
tury v Bratislave, Slovensko-ruskej spolo¢nosti a klubu
ARBAT v Presove sa ndm podarilo v tizkej spolupraci
priniest vystavu aj na vychod Slovenska. Osobitné
podakovanie patri pani riaditelke Ruského centra vedy
a kultary v Bratislave pani Inne Kuznetsovovej a panovi
Stefanovi Semancovi zo Slovensko-ruskej spolo¢nosti

a Klubu ARBAT v Pre$ove, vdaka ktorym sa vystava
dostala so Presova. Taktiez dakujeme Univerzitnej kniz-
nici PU v Presove za poskytnuté priestory na umoznenie
vystavy a vernisdze.

Vernisaz otvorila prihovorom a tvodnym slovom

Mgr. Gabriela Turisova z Ruského centra PreSovskej

umenie a literattira

univerzity v Presove, ktora priblizila navstevnikom
fotograficku vystavu a podakovala spoluorganizdtorom
vystavy.
Obsahom vystavy bolo 29 fotografickych objektov
zo zoznamu svetového dedi¢stva UNESCO, ktoré sa
nachddzaji na izemi Ruska. Jedinec¢né ruské prirodné
Uzemia, zachytené sicasnymi talentovanymi umelec-
kymi fotografmi v celej svojej ohromujtcej krase, maja
svetovy vyznam, patria do zoznamu klenotov UNESCO,
st predmetom narodnej hrdosti a ich poslanim je popu-
larizovat prirodné bohatstvo Ruska.
Navstevnici mali jedine¢nt moznost vidiet tieto objek-
ty a precitat si ku kazdému z nich stru¢ny popis, ktory
bol k dispozicii v rustine a v slovencine. Zaujemcovia si
mohli pozriet, napr. Bajkalské jazero, historické cen-
trum Petrohradu, historické pamiatky Velkého Novgo-
rodu, historicko-kultirny komplex Soloveckych ostro-
vov a mnohé iné vyznamné objekty.
V zozname Svetového dedicstva
UNESCO sa za rok 2019 nachadza
29 poloziek, z toho 18 objektov sa
nachddza v zozname podla kultdr-
nych kritérii a 11 objektov podla
prirodnych kritérii.
Vystava bola spristupnena
v priestoroch PreSovskej univerzity
v Pre$ove do 10. janudra 2020.

Mgr. Gabriela TURISOVA
Ruské centrum PU
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PG ART — VYSTAVA DIEL VYTVARNYCH
PEDAGOGOV V UNIVERZITNE) KNIZNICI PU

V stredu 19. februara 2020 o 16.00 hod. hola v priestoroch Univerzitnej
kniznice PU otvorena kolektivna vystava vytvarnych diel - PG art.

Vystavujucich vytvarnikov (Alena
Sedlédkovd, Tatiana Bachurova, Iveta
Gal Drzewiecka, Tomas Telepdk,
Slavomir Capek) spdja najma
spolo¢né pracovisko na Katedre hu-
dobnej, vytvarnej a telesnej vychovy
Pedagogickej fakulty PU. Hudobny
program na vernisdzi zabezpecili
dalsi ¢lenovia katedry — hudobnici:
studentka Ema Koval¢ikova (spev)
pod vedenim doc. PaedDr. Zuzany
Slavikovej, PhD.

Vernisaz otvoril riaditel Univerzit-
nej kniznice PU Ing. Peter Halko,
ktory vyzdvihol tvorivost autorov

a rozmanitost ich vytvarného pre-
javu, ktorym sa vystavujtci na vy-
stave prezentovali (malba, kresba,
grafika, fotografia a priestorové
objekty).

Kurator vystavy Mgr. Jaro Ondo,
PhD., v tvode svojho prihovoru
predstavil vystavu slovami: ,Pod
struénym nazvom PG art sa skryva

umenie a literattira

v jeho protiklade ¢lenitd a rozma-
nitd vystava. Pri takomto salénnom
type vystav nie je az tak lahké ula-
pit sa nie¢oho, v com by sa zhodli
vSetci a nechali tak vedno zazniet
hlas piatich odli$nych vytvarnych
pristupov.“ Dalej v skratke charak-
terizoval osobitny pristup k vytvar-
nym pricam jednotlivych autorov:
»V akvareloch Aleny Sedlakovej vy-
raznd kontura sublimuje so zdan-
livo lakonickym dejom a ¢istym
vyrazom. Elégia a jednoznacnost

v odhodlanej vypovedi. Tatiane
Bachurovej sa dari divika nechévat
v prijemnom bludisku hladania
tajov tvarov, akoby vo volnom,
filozofickom tanci zamyslenej vily.
Iveta Gal Drzewiecka rozohrieva
dusu ndpaditou vlastnou ediciou
vtipnych ilustracii aktivujtuc oblast
humanneho humoru. Toma$ Tele-
pak dokazuje dlhoro¢nd fotogra-
fickd prax vizudlne zrelymi, viac

exponovanymi zdbermi a pan-
tomimou papierovych obli¢ajov.
Slavomir Capek kontinuuje svoj
hlboky vztah k architekttre trans-
forméciou do podoby objemnejsich
grafik a kresieb, kde svetla stopa
na tmavom podklade predzname-
nava cestu nasich osudov a roz-
hodnuti na konci, ¢i na jej zaciatku.
Zaujimavym doplnenim vystavy st
jeho priestorové prace.”

Oficidlne otvorenie vystavy uza-
tvorila vedtca Katedry hudob-

nej, vytvarnej a telesnej vychovy
PaedDr. Anna Derevjanikovd, PhD.,
s podakovanim vsetkym kolegom
za vybornu prezentaciu katedry

a prijemné stretnutie. Vystavu bolo
mozné navstivit do 20. marca 2020.

Mgr. Tomas TELEPAK, PhD.

Mgr. Jaroslav ONDO, PhD.,

Foto: Mgr. Toma$ TELEPAK, PhD.
PFPU
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ERASMUS+ MOBILITA
CYPRUS

Volam sa Julia Nitenko a som Studentkou bakalarskeho Studijného programu turizmus,
hotelierstvo a kiipel'nictvo na Fakulte manazmentu PU. Zda sa mi to, akoby som sa len
véera uchadzala o iéast v programe Erasmus+ a uZ som aj ukonéila semester na Cypre.
Moj vyher padol na UCLAN Cyprus (University of Central Lancashire na Cypre). Bola

to skvela prileZitost ,,ochutnat“ britské vzdelavanie, pretoZe hlavna pobocka univerzity
sa nachadza vo Vel'kej Britanii. No pocasie na Cypre je ovel'a lepSie ako vo Vel'kej
Britanii, ¢o bol honus.
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Moj pobyt zacal tzv. ,Induction week". To je obdobie,
pocas ktorého sa novi studenti prostrednictvom roéznych
podujati zaclenujd do Zivota univerzity, spoznavaja ostat-
nych atd. Vsetko bolo velmi dobre zorganizované, mali
sme pestry program, ktory tvorili akcie, ako zdhradné
party, bowling, den vodnych $portov, hiking, bazénova
party, prehliadka Larnaky, karaoke, den na plazi, filmova
noc, grilovanie, vylet do Ayia Napy, den vo vodnom par-
ku. Najviac sa mi pacil party den pri bazéne a den pesej
turistiky. Myslim si, ze takyto ,uvadzaci program” ako
je »Induction week®, by sa mal zaviest aj na slovenskych
univerzitach, pomohol by novym $tudentom naladit sa
prave vc¢as na zacatie stddia. Samotnd univerzita je po-
merne malg, ale je Gplne novd. Mna oslovila najmé skve-
lo vybavend posilniovna, ktord je bezplatnd pre studentov
univerzity, ¢o je velmi motivujtce a pritahuje mladych
ludi. Pokial ide o $tudium, vzdeldvaci systém je velmi
odlisny od slovenského. Vieobecne plati, ze na kazdy
predmet pripadaja dve hlavné alohy, projekty za semes-
ter, popri tom este aj skupinové projekty. Sti¢astou je aj
pisanie eseji. Naucila som sa ich pisat, trochu sa odlisu-
ju — je potrebné analyzovat vedecké zdroje a na zdklade
toho urobit urcity zaver. U¢ast a pritomnost na hodi-
néch sa nekontroluje podla mien, ale podla §tudentske;j
karty. Pred kazdou hodinou musi §tudent naskenovat
kartu na urcenych miestach na univerzite. Je povolend
minimdlna pritomnost 40 %. Neexistuje vsak ni¢ také
ako ,,semindre®, st iba prednasky. Na zaklade uvedené-
ho sa mi zd4 slovensky vzdeldvaci systém efektivnejsi.
Na univerzite funguje vela $tudentskych klubov, v zavis-
losti od zaujmov kazdého ¢loveka. Napriklad, turisticky
klub, psychologicky klub a mnoho dalgich. Je tu aj menej
predmetov ako na Slovensku, takze mad student viac casu
pre seba, ten sa dal vyuzit napr. na cestovanie a spozna-
vanie krajiny. Cestovny ruch na Cypre je velmi rozvi-
nuty, ¢lovek sa citi ako na dovolenke kedykolvek v roku.
More zostéva prijatelné na kdpanie a teple az do oktébra
a opalovat sa d4 este dlhsie. Tento ostrov je bohaty aj

na historické a kultirne pamiatky, krasnu prirodu a fas-
cinujuce vyhliadky. Samotny UCLAN sa nachddza v ma-
lej dedine Pyla a najblizsim velkym mestom je Larnaca.
No najkraj$im vyletom bol ten do pohoria Troodos.

Ide o najvicsie pohorie Cypru. S priatelmi sme vysli aj
na vrch Olympos, ktory je najvy$sim bodom ostrova,
tesili sa z vodopddov a prechadzali sme sa po narod-
nom parku. Tento semester mi dal vela: zlepsila som sa
v anglickom jazyku, videla som novu krajinu, zoznamila
som sa s novou kultdrou, stretla ludi z ro6znych krajin

a spoznala novych priatelov. Chcela by som sa tymto
podakovat Pre$ovskej univerzite a programu Erasmus+
za tato prilezitost a potvrdit slovd mnohych, ktori vdaka
nim vycestovali, Ze to stoji zato. Rozhodne vsetkym, kto-
ri premyslajd o vyuziti tejto moznosti, odporic¢am, aby
sa nebdli a i$li do toho, pretoze td skdsenost a spomien-
ky st neocenitelné.

Julia NITENKO
MPU
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STUDENTKY INSTITUTU ROMANISTIKY
V PORTUGALSKU

§tudentky prekladatel'stva a timocnictva v programe francuzsky jazyk a kultira
sa zicastnili dvojtyzditového workshopu v portugalskom meste Porto. V praxi
si vyskaisali aktivity sivisiace s budiicou profesiou.

Prelom janudra a februdra sa na Insti-
tute romanistiky FF PU uz piaty rok
niesol v znameni cestovania. Vdaka
projektu Strategické partnerstva:
Systemes juridiques et I’évolution

d’un métier: traduire et interpréter
dans la diversité sa vybrané student-
ky zacastnili dvojtyzdnovej mobility
Erasmus KA2+. V roku 2020 tuto staz
organizovala portugalska univerzita
ISCAP v Porte. Projekt spdja studen-
tov a pedagégov siedmich eurdpskych
statov. Filozoficku fakultu reprezen-
tuja riaditelka Instititu romanistiky
prof. PhDr. Zuzana Malinovska, CSc.
(vedica riesitelka za Slovensko), dalej
doc. Mgr. et Mgr. Adridna Kozelovd,
PhD., a napokon PhDr. Miroslava
Gavurovd, PhD. Program mobility

je intenzivny. Studenti pracuji v na-
rodnych timoch alebo v zmie$anych
medzindrodnych skupinach. U¢elom
je komunikdcia v jednom z pracovnych
jazykov projektu, a to vo franctizétine
alebo v anglictine. Program je rozde-
leny do dvoch blokov. Dopoludnia st
venované predndskam zameranym

na hlavnu tému projektu. Popoludnajsie
aktivity st zacielené na preklad a tl-
mocenie. Su to aktivity, ktoré rozvijaju
kompetencie prekladatela a timo¢nika.
KedZe jednou z kompetencii, ktoré su
pre tuto profesiu nevyhnutnostou, je
aj kultdrna a interpersonalna kom-
petencia, $tudijné ¢innosti obohacuju
prezentacie kultdry a gastrondmie
jednotlivych krajin (Ceska republika,
Spanielsko, Portugalsko, Franctzsko,
Lotyssko a Rumunsko).
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Pocas celej staze st Studentské vykony
hodnotené. Na konci sa vyhlasuju traja
najlepsi jednotlivci a najispesnejsi
narodny tim. Institit romanistiky opét
potvrdil, Ze $tudenti prekladatelstva

a tlmoc¢nictva v programe francazsky
jazyk a kultdra patria k najlep$im. Spo-
medzi 37 $tudentov eurdpskych uni-
verzit ziskala 3. miesto nasa studentka
Bc. Lucia Hudackova (2PAFM). Srdec¢ne
blahoZeldme a tesime sa z Luckinho
uspechu! Urcite bude motivéaciou pre
dalsich studentov francizstiny, ktori
sa v ramci projektu mozu buduci rok
uchadzat o dvojtyzdnovy pobyt na uni-
verzite v loty$skom meste Ventspils.

Be. Lucia Hudackova:

»Nase vyucujiice ndm slibili intenziv-
ny vzdeldvaci program, a naozaj sa
tak stalo. Osobne sa mi najviac pdcilo
réznorodé zameranie predndsok. Or-
ganizdtori ndm skrze pozvanych hosti
sprostredkovali teoretické a praktické
informdcie z oblasti, ktoré musi freelan-
ce prekladatel alebo tlmocnik oviddat,
aby sa uplatnil na sticasnom trhu, t. j.
nielen jazykové kompetencie, ale aj tie
socidlne, marketingové ¢i ekonomic-
ko-logistické.

Dominika Bah¢akova:

»Navstivili sme portugalskii prekla-
datelskil agentiiru JABA, v ktorej
pracuju prekladatelia réznych ndrod-
nosti a prekladajii do réznych jazykov.
Zamestnanci ndm vysvetlili, o vSetko
je potrebné zrealizovat, aby sa vysledny
preklad dostal do ritk zdkaznika. Tdto

ndvsteva rozsirila nase obzory. Zistili
sme, Ze ako budiici prekladatelia nemu-
sime pracovat na volnej nohe, ale mdme
aj iné moznosti uplatnenia na pracov-
nom trhu.”

Miriam Gal'ova:

»Prvé dni v Porte sme travili prevazne

v domdcich skupinkdch a ostychavo sme
sa snazili konverzovat. Zaciatkom tyz-
dna nds rozdelili do zmiesanych timov
(kazdy Student inej ndrodnosti), v kto-
rych sme pocas celého projektu plnili
tlohy a odovzddvali zadania. Vdaka
tomu sme sa obozndmili so zvyklostami
inych kultir, zmenili stereotypné ndzory
a zazili profesiondlnu spoluprdcu.
Vdaka prijemnej atmosfére, vriicnym
organizdtorom a podpore nasich uci-
telov sme si zakrdtko zacali formovat
multindrodné priatelstvd, ktoré nds
obohatili a diifame, Ze pretrvaji.”

Ema Sajgalova:

»Porto je v najpozitivnejSom zmysle slo-
va zvld$tne mesto. Mozno sa nan divat
hodiny a neunavi vds. Mesto svojim
napredujiicim a kreativnym duchom
dobre dopliialo a vystihovalo obsah
ndsho pripraveného programu. A co

je tou pozitivnou zvidstnostou Porta?
St to vsetky vrstvy, ktoré v sebe nesie:
zvukové stopy (Cajky nad riekou Douro),
intenzivna chut vychyreného portského
a azulejos — farebné, prevazne modré
kachlic¢ky na fasddach domov.”

doc. Mgr. et Mgr. Adriana KOZELOVA, PhD.
FFPU
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DESAT DOVODOV, PRECO SA VYBRAT
S ERASMOM DO ZAHRANICIA

SLOVA NESTACIA. ERASMUS MUSITE ZAZIT

Pod’von! — slogan plagitov, s ktorym sa mozete stretnut

v priestoroch fakulty, celkovo univerzity niekolkokrat denne.
Nebudem tvrdit, Ze ma hned oslovil. Chvilu to trvalo, ale ke-
dze ho na nich moézete vidiet takmer v$ade, postupne sa vim
dostane do podvedomia rovnako ako aj mne. Moje myslienky
sa zacali kratit okolo Erasmu coraz Castejsie, a tak som sa
rozhodla, Ze to skisim.

Erasmus pontka staze v roznych kutoch sveta, ale mne naj-
viac ucarovalo Taliansko, konkrétne Pontificio Biblico Istitu-
to v Rime. Staroddvna papezska univerzita, skryta v ulickich
Piazza della Pilotta, doslova dycha histériou. Je vzdialena len
par krokov od legendarnej fontany Di Trevi a zmrzlindrne.
Hotovy raj pre vetkych instagramom ,posadnutych* Iudi.
Cely proces ziskania grantu na stdz je viac nez jednodu-

chy. Staci zaslat akceptacny list, ktory musi byt potvrdeny,

a ndsledne absolvovat prijimaci pohovor. V mojom pripade
prebehlo vsetko hladko a bez akychkolvek komplikécii,
takze som mohla vycestovat. Moja odysea, $tudijny pobyt,

v Rime sa zacal. Staz spocivala v plneni tloh fakulty, kon-
krétne v Gcasti na roznych podujatiach, pomoci pri priprave
konferencii, vykondvani potrebnych administrativnych prac
a prevazne praca v kniznici. Praca v kniznici bolo GZasna

a samotnd kniznica sa da len tazko opisat. Ak vsak patrite
medzi fandsikov Harryho Pottera a spominate si, ako vyzera-
la kniznica v Hogwartse, tak si priblizne viete predstavit, aka
bola univerzitna kniznica, v ktorej som stravila vac¢sinu casu
pocas mojho studijného pobytu.

Preco som si vybrala prave Rim? Do Rima ma zaviala téma
mojej dizertacnej prace. Venujem sa Rimskym katakombam
a ich symbolom, ktoré sa ukryvaja v sutinach stien a pod
nanosmi prachu. Popri stazi som si stihla njst mnozstvo
potrebnej literattiry a urobit si aj terénny vyskum. S predsta-
vou Lary Croft som skiimala symboly a predierala sa izkymi
chodbickami v katakombach. Rim je magické miesto, ktoré
vas opanté svojim ¢arom a ktorému podlahnu takmer vsetci.
DIhé prechadzky rozpravkovym mestom a jeho romanticky-
mi ulickami vds nikdy neunavia, rovnako ako vona cerstvo
prazenej kavy. Ukryva v sebe tolko kras, zaujimavych zakuti
a starobylych pamiatok, ktoré si doslova pytaja byt zvecnené
na fotografidch, zachycujtcich podrobné detaily. Verte mi,

v Rime budete mat Co navstevovat, spozndvat a obdivovat.
Samozrejmostou je taktiez nasadnut na vlak, dopriat si
celodenné lenosenie na lezadle pri mori a povinne nachytat
trosku bronzu.

Ani som sa nenazdala a moja dobrodruzna dvojmesac¢na staz
vyprsala. Chtiac-nechtiac som musela zbalit kufre, avsak
tentokrét boli o Cosi tazsie ako pred prichodom. Domov som
si doniesla nenahraditelné mnozstvo zazitkov, skvelé pocity,
opélentt pokozku, kopec suvenirov a dokonale uvolnent

a otvorenu mysel. Pocity na nezaplatenie! Toto vSetko a este
aj ovela viac mozete zazit aj vy. Podte von! Nebojte sa vykro-

ocami Studentov

Cit zo svojej zény pohodlia. Mozno sa trapite, rovnako ako

aj ja, vSetkymi moznymi-nemoznymi dovodmi, preco nejst.
Skasili ste sa, naopak, rovnako dobre zamysliet nad tym,
preco sa vydat do nezndma? Pontikam vam 10 dévodov, preco
by ste to jednoznac¢ne mali skusit. Zhodujui sa na nich viaceri
erasmadci, a teda to nie je len moj vymysel.

Osamostatnite sa.

Odidete do krajiny kde ste sam, zacnete sa starat len o seba,
Co vas postva k samostatnosti.

Spoznate samého seba.

Skoro stale je to tak, Ze prvé tyzdne budete travit sam so
sebou, a tak budete rozmyslat a uvazovat nad vecami, nad
ktorymi by ste bezne ani len neuvazovali. Zistite, ako viete
reagovat na rozne zivotné situdcie a stres. TaktieZ mozZete
zistit, akych [udi ste mali vo svojom okoli, kto vdm chyba, kto
sa vam ozyva, kto na vas mysli.

Skuska vztahu.

Pre zadanych — ak mdte priatela/ku, sniibenca/u, ukdze to
limity vasho vztahu a posilni vds to oboch a vas vztah.
Novonadobudnuté vztahy a priatelstva.

Ziskate kontakty z roznych kitov sveta, cestovanie je potom
v budiicnosti pre vas jednoduchsie.

Respekt a poznanie roznych kultdr.

Tym, Ze zijete v inej kulttre, respektujete inych a ich kulttru,
naucite sa byt tolerantnymi.

Dovolenka.

Vdaka finan¢nej podpore Erasmu méte zaplatend dovolenku
s povinnostami. Mdzete si uzit studium, ndkupy, more, pa-
miatky, cestovanie, skusat nové jedld a vidiet int kultaru.
Uzijete si mladost.

Vylety, pérty, festivaly, skiisenosti a volne strdveny cas, povin-
nosti, ktoré by ste mali doma, vdm na Erasme odpadnd, a tak
zvy$ny Cas je na zabavu a spoznavanie.

Jazyk.

Naucite sa jazyk, komunikovat, minimalne sa naucite poro-
zumiet.

Zazitky a spomienky na ktoré nikdy nezabudnete.

Vazite si malickosti.

Zacnete si, naopak, vazit to, o mate, o vas cakd doma.

A este jeden bonus, ktory mozete mat, ak studujete na uni-
verzite. V ich knizniciach dostanete pristup k réznym kni-
hém, archivom a vedeckym databdzam, vdaka ktorym viete
napisat kvalitné ¢lanky, monografie ¢i iné vedecké prace.

Tak nevahajte a chodte si uzit Erasmus!

Mgr. Dominika TLUCKOVA
GTF PU
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VDAKA PRIATELOM Z POBYTU ERASMUS+
SOM VYCESTOVALA DO MEXIKA

Miroslava Polackova je absolventkou hakalarskeho
Studijného programu turizmus, hotelierstvo a kiipel'nictvo
a magisterskeého stupiia odboru manazment na Fakulte

manazmentu PU v minulom skolskom roku.

V priebehu uplynulych rokov sa popri stidiu okrem iné-

ho venovala aj dobrovolnickej ¢innosti v medzindrodnej
$tudentskej organizacii AIESEC Kosice, ESN Kosice a ERAS-
MUS Student Network. Pocas svojich stadii sa zucastni-

la $tudijnych pobytov ERASMUS+, kde nadviazala vela
kontaktov, vdaka ktorym vycestovala do Mexika. Dnes je

na polro¢nej absolventskej stazi cez ERASMUS+v $paniel-
skej Seville, kde bude do konca méja.

Na moj list splnenych cestovatelskych snov si po uplynulych
mesiacoch mdzem pripisat aj nav§tevu Mexika, a to len vda-
ka mojim priatelom, ktorych som spoznala pocas programu
Erasmus+ v Portugalsku. Co si ¢lovek zvycajne predstavi,
st snad len kaktusy, sombrerd, tacos, nachos, ¢ili alebo
burritos. Takmer dva mesiace strdvené cestovanim po tejto
uzasnej krajine mi vsak ukazali, ze Mexiko v sebe skryva
omnoho viac.

Cesta z Kosic do Mexico City trvala dokopy 27 hodin,

avsak to nebolo ni¢ v porovnani s pocitom radosti, ked som
na letisku zbadala mojich zahrani¢nych priatelov. Hned

v prvé dni ma vzali na ochutnavku ich jedine¢nej miestnej
gastronomie. Najviac som si pochutnala na réznych dru-
hoch tacos, ako napriklad tacos de pastor, tacos de arra-
chera, tacos de chorizo, pricom vam v restauraciach k jedlu
daju limetky a 4 druhy omacok — od najmenej pikantnej

az po najviac pikantnu, ktorymi si svoje tacos dochutite.
Lahodné boli aj quesadillas, enchiladas, tortas ahogadas,
frijoles, sopes de chichardn, tamales, guacamole, oméc-

ka mole, elotes, agua de horchata, churros, sladkosti s ¢ili
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a mnohé dalsie dobroty. Jedlo je v tejto krajine skutoé¢nym
zazitkom. Nie nadarmo je zapisané v zozname nehmotnych
pamiatok UNESCO. V hlavnom meste vas na kazdom kroku
zastavia predajcovia zdjazdov ¢i listkov na okruznu pre-
hliadku mesta autobusom. Na jeden takyto vylet sme sa dali
nahovorit aj my. I$lo sa do mesta bohov, do Teotihuacdnu.
Prijazdova cesta k Pyramide Slnka a k Pyramide Mesiaca
bola obklopena kaktusmi — nopalmi, ktoré su po tepelnom
spracovani vynikajice. Dozvedeli sme sa, ako sa v minulosti
pouzival kaktus namiesto papiera, akym sposobom sa nan
pisalo, ako sa z neho vyhotovovali za ddvnych c¢ias zbrane

a ako sa obrusuju a spracovavajui kamene z ¢ierneho obsidia-
nu. Stcastou vyletu bola névsteva novej Baziliky Guadalupe,
Cementaria del Tepeyac, kaplniek Capilla del Cerrito a Ca-
pilla del Pocito. Co ma najviac prekvapilo, bolo, Ze v bohatej
stvrti Mexico City, nazyvanej Polanco, sa nachddza Ulica
prezidenta Masaryka, ktora je zdroven aj najlukrativnejsou
ulicou vobec. Zaujimavostou tiez je, Ze vi¢$ina muzei je ve-
rejnosti pristupnd zadarmo. O niekolko dni neskér sme sa §li
pozriet do mestecka Mazamitla. Pre mnohé mensie mestd st
typické osobité farby, ktorymi sa medzi sebou lisia. Malebné
domceky v Mazamitle st ladené do ¢erveno-biela. Asi 15 mi-
nut od historického centra sme sa vzdialili v sedlach na kon-
skych chrbtoch k blizkym vodopddom. Po névrate spéat sme
zas ochutnali pre §tat Jalisco typicky pokrm s ndzvom birria.
Spojené staty mexické tvori 32 statov. Zaroven pre kazda

z lokalit je charakteristickd vlastna gastronémia, tradicie

¢i dekoracie, ktoré v inom $tite nemozno najst. Mazamitlu
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sme po dvoch dnoch opustili a presu-
nuli sa do Manzanilla v state Colima.
Hotelové rezorty, plaze, hotelové
aktivity, ako aj kultdrne programy st
hotovou pastvou pre o¢i a pohladenim
duse. Pokracujtc po nasej cestovatel-
skej trase, vybrali sme sa do druhého
najvécsieho mesta v Mexiku, do Gu-
adalajary v $tate Jalisco. Vynika tym,
Ze je bohatd na histériu, tradicie

a architektdru. Asi 20 mindat vzdialené
Tlaquepaque, predmestie Guadalajary,
je plné mariachi hudobnikov. A préve
na ndmesti v Tlaquepaque je El Parian,
miesto, kde st1 zdruzené re§tauracie
obkolesujtice pédium, na ktorom
kazdy den v urcitych hodindch nazivo
hraju a spievaji mariachi v tradi¢nych
kostymoch so vsetkym, ¢o k tomu
patri. Stét Jalisco je $tatom, kde sa
mariachi zrodili a vdaka ktorému je
nimi Mexiko preslavené az dodnes.
Priblizne 50km od Guadalajary sa na-
chddza hadam najznamejsie mestecko,
Tequila, rodisko népoja presldveného
po celom svete. Nahliadli sme aj tam.
Prehliadka sa zac¢ala v lokalite, kde

sa pestuju rastliny agéve, ochutnali
sme takisto duzinu surovej rastliny
predtym nez sa spracuje na tekuty
mok, obzreli si prvotné manufaktarne
priestory, kde sa tequila v davnych
¢asoch zacala vyrabat, ako aj sticasné
priestory, kde sa tequila hromadne
spracovava. Zaverom programu bola
ochutnavka niekolkych druhov tequil,
po ktorych nikto neodisiel so zlou na-
ladou. Nasledujicou nezabudnutelnou
destinéciou, ktort sme preskiamali, bol
Cancun. Po pristéti ,nasho” lietadla

v Canctine sme usudili, Ze najjedno-
duchsim spésobom, ako sa presuvat
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medzi viacerymi

miestami, ktoré sme

planovali vidiet,

bolo prenajat si

auto na najblizsich

7 dni. Ako sme si

zaumienili, tak sme

aj urobili. Vypo-

zi¢ali sme si maly

biely Volkswagen

Golf, ktory ndm

verne slazil po cely

Cas. Zamilovala

som sa do Playa del

Carmen plnej pristavov, lodi, trajektov,
do umelcov predvadzajtcich tance
Mayov na ndmesti blizko pristavu, ako
aj do odvazlivcov, ktori sa z vysokych
stipov spuistali hlavami nadol za sprie-
vodu flauty — Voladores de Papantla,
povodom z Veracruzu. Vsade navokol
hrala hudba a no¢ny Zivot ani na se-
kundu neustal. Z Playa del Carmen
sme sa priblizne za 45 minut trajektom
prepravili na ostrov Cozumel, kde nds
uz ¢akal motorovy ¢In. Po nalodeni
posledného pasaziera sme sa vsetci
vydali $norchlovat v Karibskom mori.
Bol to neopisatelny zdzitok. Presuvali
sme sa celkovo trikrat. V prvej oblasti
sme plavali medzi koralovymi atesmi,
rybami vsakovakych farieb, druhov

a rozmerov, v dialke sme dokonca
zazreli aj siluetu korytnacky. V druhej
oblasti vo vicsej blizkosti plaze nazy-
vanej Playa el Cielo sme mali takmer
na dosah podmorské nebo s desiat-
kami morskych hviezdic, ktoré ziarili
na povrchu jemného bieleho piesku.
Voda bola tyrkysovo modr4, priezrac¢-
nd ako kristdl. Na zdver sme sa zastavi-
li v blizkosti plaze, kde ndm okolo n6h
preplavali dve zvedavé raje. Nasledu-
juce dni boli rovnako ohromujtce ako
tie doterajsie. Obzreli sme si mayské
mesto Chichen Itzd na Yukatanskom
polostrove s ikonickou Kukulkdnovou
pyramidou, Pyramidou boha slnka

a nebies, observatdriom, miestom, kde
sa konali mayské hry, ktorych pointou
bolo dostat loptu cez vysoko umiest-
nené obruce, ako aj cenotes, prirodne
vytvorené studne, ktoré st hlboko pod
zemskym povrchom navzdjom prepo-
jené. Niektoré cenotes sluzili ako za-
sobarne pitnej vody, iné na dcely obety
starovekym bohom. V $tite Quintana
Roo bola povinnd zastavka v Tulume
na obhliadku ruin a plazi. Zaplavali
sme si aj so sprievodcom v Cenote
Casa Tortuga, v styroch jaskyniach.
Voda bola priezracnd a pocitovo viac
nez len svieza, no vidiet jaskyne z inej
perspektivy ako ich doma na Sloven-

sku pozname, bolo tizasné. Opatrnejsi
sme museli byt pri plavani okolo
stalaktitov ¢i stalagmitov. Po vyplava-
ni z jaskyne sa ndm naskytol pohlad
na mohutné korene stromoyv, siahajtce
niekolko metrov z pevniny az k vode.
V zévere mojho pobytu v Mexiku sme
sa ocitli na oslavach Dni nezavislosti
Mexika v §tate Aguascalientes, v meste
s rovnakym ndzvom, kde sa vysky-
tuju termalne pramene, na krstinach
synceka Danielka nasich znamych

v Leone, ako aj v $tate San Luis Potosi,
kde moji priatelia byvajd. V priebehu
vsetkych dni som nahliadala do jedno-
duchosti Zivota miestnych obyvatelov,
stretla som sa s ich priatelskostou,
ochotou pomoct a vzajomnym res-
pektom, ktory sa zrkadli predovset-
kym v komunikacii, uchovavanim ich
kultary, ktord pedagégovia vkladaja
do pamiiti deti uz od utleho veku vyuc-
bou miestnych tancov, vystrihovanim
tradi¢nych papierovych vzorov, ktoré
mozno vidiet vystavené po celom Me-
xiku, piesnami, varenim, vzddvanim
Ucty Statnej vlajke, uctievanim a slave-
nim Dna zosnulych (v originali Dia de
los Muertos), kedy buduju v mnohych
domdcnostiach svojim blizkym pamit-
né oltare, co nadherne zachytil Walt
Disney vo svojom animovanom filme
Coco. Pri Mexicanoch budete vzdy
vediet, Ze mate u nich dvere otvorené
aich domov je aj vasim domovom.
Veru, aj takéto priatelstvé sa budu-

jua na programoch Erasmus+. Pevne
verim, Ze si najbliz$iu ponuku $tudo-
vat v zahrani¢i urcite nenechéte ujst

a chopite sa jej. Nikdy predsa neviete,
kde na vas ¢akaju novi priatelia.

Mgr. Miroslava POLACKOVA
~ IMPU

RNDr. Jana MITRIKOVA, PhD.
FM PU
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NOWY TARG
NETRADICNE MIESTO
STUDINEHO POBYTU

Rozhodnutie o tom, Ze jedného dita pajdem na Studijny
pobyt Erasmus+ som urohila este v mojich iiplnych
Skolskych zaciatkoch. Otec mi opisoval Erasmus ako
tZasnii moznost, ako si okorenit svoj Zivot, a nemylil
sa. Nakol'ko som opatrny typ cloveka, rozhodla som
sa vybrat'si krajinu, ktora nebude d'aleko od domova.
Ked'Ze Pol'sko som si uz predtym vel'mi zamilovala

a cheela som v fiom stravit viac éasu, bola to pre miia
jasna vol'ba.

Spomedzi miest som si vybrala Nowy Targ, pretoze je to stra-
tegicky polozené goralské mesto. Ak si chcete okyslic¢it mozog
cerstvym vzduchom, Tatry sd na skok, alebo ak sa chcete zabavit
a uzit si noény zivot, Krakov je tym najlep$im miestom v Polsku.
Samotné mesto Nowy Targ je velmi pokojné, bezpe¢né mesto,

ja som mala vdcsinou pocit, Ze som na dedine. Pre mna boli
kazelnymi okamihy, ked som videla ba¢ov s ovcami len tak prejst
nedaleko ndmestia alebo ked sme sa so spoluziakmi vybrali
prejst cez prestavku a nasli sme dobytok len par metrov od na-
$ej skoly. Moji spoluziaci mi boli velmi ndpomocni, aj ked tomu
tak nebolo od zaciatku. Myslela som si, ze komunikécia s nimi
bude bezproblémov4, kedZe viem, ze Poliaci st v§ade vo svete, no
nemyslela som na to, Ze som sa ocitla v malom meste, v ktorom
hovorit po anglicky bude pre nich trochu $okom. Nakoniec sa
vsak osmelili a ja som sa zlepsila v oboch jazykoch. Najkrajsie
spomienky mém z hokejovych zépasov (skromne musim pove-
dat, Ze my Slovéci sme lepsi) alebo zo spozndvania mesta. Polska
architektdra ma velmi zaujala, tradi¢né goralské zrubové domy;,
moderné rodinné domy ¢i kostoly. Poliaci majui velmi dobry vkus
a st velmi zruéni, no mala som pocit, Ze sa s pracou nikdy ne-
ponéhlaji. Najva¢smi sa mi vSak pacila nasa skola, ako vyzerala,
ale aj ako sa v nej uéilo. Zadiatky boli ndro¢né. Polsky jazyk je

v beznej komunikdcii zrozumitelny, ale ked pedagog vysvetluje
odbornt tému, uz to také jednoduché nie je. Preto som bola vel-
mi rada, ked pedagdgovia presli do angli¢tiny. Okrem angli¢tiny
a polstiny som sa tu v$ak stretla aj s inymi jazykmi. Rustinou ako
druhym jazykom, ale kedze som byvala aj s Ukrajincami, Srbmi,
Turkami a Spanielmi, jazykovo som sa obohatila aj o niektoré
slovicka z tychto jazykov. Najviac som sa naucila od Turkov, a to
nielen Co sa tyka jazyka, ale kultary celkovo. Nikdy som nemala
zly ndzor na ziaden ndrod, no tym, ze Turecko je dost daleko,
mam pocit, ze Eurépania st voci nim ostrazitejsi. Po mojej
skdsenosti mdézem povedat, Ze nemaji dovod. Najlepsie okamihy
z Erasmu sa mi sp4jajd préave s Turkami. Ci som mala chuf sa

s niekym porozpravat (najmé v zaciatkoch, kedze sa ¢lovek musi
nejako aklimatizovat), travit ¢as, pri cestovani, vareni typickych
jedal, nakupovani atd., nebolo treba sa ich dvakrét pytat. Naucila
som sa tancovat turecké tance a mam celkom slu$nd slovna
zasobu, pozndm najlepsie turecké pesnicky, ¢i uz moderné, alebo
staré, ktoré st u nich velmi populérne, a mdm mnoho vtipnych
z4zitkov. Na opldtku som ja ich naucila tancovat $tvorylku a nasu
krajinu som im predstavila cez Euroviziu. KedZe som medzica-
som bola aj doma, priniesla som im ochutnat nase horalky (velmi
im chutili), Tatransky Caj a cez viaceré prezentdcie o Slovensku,
som im priblizila nase prirodné a kultGrne pamiatky. Turci ako
hrdi nacionalisti mi v$ak nedali vydychnut a vzapati mi chceli
ukdzat to, na ¢o je ich ndrod hrdy. A skuto¢ne nie je toho mdlo.
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Preto uvazujem o dalsom Erasme prave v tejto krajine alebo
prinajmen$om o dlhsom vylete. Vdaka Erasmu moézete spoznat
ludi, ktori vas napr. uz nasledujici rok mozu sprevadzat po ich
krajine. Co je velkou vyhodou, ¢i uz ide o pomoc s ubytovanim,
informdacie od domécich st na nezaplatenie, niekedy vdim mozu
aj zachrdnit Zivot. Tak napr. ak sa ocitnete v Turecku, Ziadne
auto vam na prechode nezastavi, ako sme my Eurépania nauceni.
Vzdy ked vycestujete do cudzej krajiny, musite mat na pamiti,
Ze to vy ste tu host a vy sa musite prispdsobit. V Polsku mi viak
az takyto kultirny $ok nehrozil. Velmi som sa snazila najst od-
lisnosti medzi Polskom a Slovenskom a zistila som, Ze v$etko, ¢o
mdme my, maju len v trochu inej podobe aj Poliaci (s vynimkou
odzemku, ten bolo velmi tazké napodobnit, no pochopili sme sa,
Ze oni nieco také nepoznaji). Objavila som v8ak pér veci, ktoré
u nds nemame. Z typickych jeddl by som odportcala bigos, ten
je ako mnoho inych jedal pripravovany z kapusty v kombindcif

s mdsom. Napriklad aj pirohy som jedla prvykrat s kapustou

i midsom a chutili mi omnoho viac ako s bryndzou. Niekedy so
mala pocit, Ze polské kuchyna je o nie¢o bohatsia ako nasa, ale
ked treba, vedia aj improvizovat, zapiekanka je typickym prikla-
dom spojenia ingrediencii, ktoré ndjdete v chladnicke. A vzdy
bude velmi chutné. Co sa tyka tekutin, bola som velmi prekva-
pend, ked som zistila, Ze do piva priddvaja sok — dzas (pomaran-
¢ovy, ribezlovy), z alkoholu sa oplati ochutnat polska soplicu.
Bude chutit kazdému, teda prvykrét urcite. Z dezertov mam
najsladsie spomienky na krtkovu tortu, ktort som jedla prvy raz,
aj ked je oblubend aj na Slovensku. Velmi sa mi p4cilo pre nich
typické predavanie na trhoch ¢i pestovanie sladkych jablk, roz-
plyvajucich sa na jazyku. Okrem ochutndvania som aj cestovala
a nielen po Polsku. KedZe letisko v Krakove bolo nablizku, mali
sme moznost vycestovat do Kodane ¢i Viedne. V ramci Polska
sme navstivili mestd Wroclaw, Poznan, no najviac mi u¢arovalo
mesto Gdansk, kedze jeho navsteva bola mojim detskym snom.
Zasli sme aj do nedalekej Gdyni, Sopotu, Krakov a Zakopane uz
pozndm ako moje rodné Kosice. Som velmi $tastnd, Ze som sa
rozhodla stravit tychto par mesiacov v Polsku, napriek v§etkym
obavdm a prekdzkam.

Kazdého z ¢itatelov chcem na zéver povzbudit, ak pocitujete
aspoin mald tuzbu spoznat aj int krajinu ako tG nasu a o nieco
viac vdaka tomu spoznat seba ¢i po ndvrate citit tu radost, Ze ste
sa vratili, chodte do toho a nepremérnite $ancu. Nemate ¢o stra-
tit, mozete len ziskat krdsne spomienky a skuto¢nych priatelov
mozno aj na cely zivot.

Petra TAZIKOVA
FM PU
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ROK V SRDCI
KRAKOVA

V ramei programu Erasmus+ majii dnes Studenti moinost ziiéastnit sa rdznych Studijnych
mobilit a stazi takmer po celom svete. Tiito ponuku stiidia v zahranici som v uplynulom
akademickom roku vyuZil aj ja, a zicastnil som sa tak vymenného Studijného pobytu

v susednom Pol'sku.

V stadiu teoldgie som pokracoval

na Papezskej univerzite Jana Pavla

II. (Uniwersytet Papieski Jana Pawta
II) a na ITKM (Instytut Teologiczny
Ksiezy Misjonarzy) v Krakove. Zaroven
som pokracoval aj v knazskej forma-
cii, konkrétne v Misijnej spolo¢nosti
sv. Vincenta de Paul (Zgromadzenie
Ksiezy Misjonarzy).

Hlavnym d6vodom, pre¢o som sa
rozhodol vycestovat prave do Krakova,
bolo najma to, Ze som chcel spoznat
jedno z najkrajsich a historicky naj-

vyznamnejsich miest v strednej Eurdpe.

Motivéaciou pre mna bolo tiez naucit sa
polsky jazyk, ktory je pre nés teol6-

gov velmi ndpomocny, kedze Poliaci
disponuju velkym mnozstvom kvalitnej
teologickej, ale aj duchovnej literattry.
Moézem povedat, ze dnes pri svojom
$tadiu uz aktivne vyuzivam aj polstinu.
Okrem toho program Erasmus+ so
sebou prinasa moznost zdokonalenia
sa aj v anglickom jazyku. Angli¢tina je
akymsi zakladnym dorozumievacim
jazykom, pretoze moznost vycestovat
pocas stadia kazdoroc¢ne vyuzivaju $tu-
denti z celého sveta. Pdpezskd univerzi-
ta Jana Pavla II. ma naozaj $irokd ponu-
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ku teologickych predmetov. Ja som sa
vzdelaval predovsetkym v kdnonickom
prave, morélnej a pastordlnej teoldgii,
biblistike a homiletike. Niektoré pred-
mety boli prednasané v anglictine, iné
zasa v polskom jazyku. Stc¢astou mojho
$tadia bol aj jazykovy kurz polského ja-
zyka, ktory som navstevoval na Krakov-
skej Akadémii im. A. F. Modrzewskie-
go. Zaujimavostou je, Ze som mal
spoluziakov a spoluziacky z réznych
krajin sveta, hlavne z USA, Kanady,
Portugalska, Spanielska a Talianska, ale
aj z Rakuska, Ukrajiny, Ceska, Srbska ¢i
Nemecka. Na ITKM som zase $tudoval
spolu s bohoslovcami, ktori boli ¢lenmi
rozli¢nych reholnych radov, napriklad

s lazaristami, michalitmi, piaristami,
frantiskdnmi ¢i cistercidnmi. Zaroven
som mal prilezitost stretnut sa a disku-
tovat s viacerymi profesormi, prednasa-
jucimi na najlepsich univerzitach, ktori
sa prisli do Krakova podelit so svojimi
vedomostami a skiisenostami.
Stcastou programu Erasmus+ nebo-

lo iba $tadium, ale aj rézne kulturne

a spolocCenské podujatia. Pre nés, zahra-
ni¢nych studentov, bolo pripravenych
viacero akcif: prehliadka centra mesta,

najznamejsich chramov, muzef a histo-
rickych pamiatok. Dalej sme navitivili
zdmok Wawel, solnt jaskynu Wieliczka,
Wadowice — miesto narodenia Karola
Wojtyluy, a tiez Kalwariu Zbrzydowsku.
Spolo¢ne sme sa stretli aj pri Stedrove-
¢ernom stole, kde sme ochutnali typic-
ké polské jedla a navzdjom spoznavali
zvyky a tradicie nasich krajin. Pocas
modjho pobytu v Krakove som teda
spoznal mnoho milych Iudji, s ktorymi
som zdielal ¢as v ramci $tudia, ale aj
oddychu a volného casu.

Najkrajsie z4zitky si vsak odndsam

z reholného knazského semindra Mi-
sijnej spoloc¢nosti sv. Vincenta de Paul,
v ktorom, ako som uz spominal, som
kontinuoval svoju knazska formdciu.
Tento semindr sa nachddza len niekol-
ko metrov od zdmku Wawel, takze som
byval priamo v srdci Krakova. Bola to
pre mna Gplne nové skusenost, Ze som
mohol byt duchovne formovany spolu
s reholnymi spolubratmi v spiritualite
sv. Vincenta de Paul. Myslim, Ze tak
ako oni a ich spiritualita bola obohate-
nim pre mna, aj ja som mal prilezitost
obohatit ich o vychodnu spiritualitu.
Totizto niektori spolubratia o gréckato-
lickej cirkvi na Slovensku vela nepoculi,
a tak som im postupne prezentoval
na$u miestnu cirkev a vychodnu tradi-
ciu.

Na zéver sa chcem podakovat svojim
predstavenym za odporuicanie a umoz-
nenie $tudovat teolégiu v jednom

z najkrajsich miest Eurépy.

Martin TOKAR

GTFPU

Foto: Bc. Jana MICHALGINOVA
PF PU
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Po fakulte sa denne prejde tisice $tu-
dentov, ktori si lamu hlavu nad r6znym
uc¢ivom. Je ich tolko, Ze sa ich ned4
spocitat na jednej ruke. No dna 29.
novembra 2019 na nasu fakultu zavitala
vzdcna navsteva, ktord rozjasnila usmev
a urobila vsetkym $tudentom dobrd né-
ladu. Svojou névstevou nds potesili ziaci
tretieho ro¢nika zo ZS Lesnicka a DSA
Mukacevska, ktori sa zdcastnili Dna
zdkladnych $kol. Tieto dve skoly absol-
vovali bohaty program, ktory si pre ne
pripravili $tudenti Pedagogickej fakulty
pod vedenim Mgr. Hedvigy Haficovej,
PhD. Akciu prisla otvorit pani pro-
dekanka PaedDr. Lucia Mikurcikova,
Ph.D., BCBA, ktord detom vysvetlila,
aku funkciu mé prodekan, kedze v dave
padla hned viackrét otdzka, kto to je.

DEN ZAKLADNYCH SKOL
NA PEDAGOGICKE) FAKULTE

Na Pedagogickej fakulte sa na sklonku
novembra konal d'al$i roénik obl'ibeného
Diia zakladnych skal, ktory je
neodmyslitel'nou sii¢astou nasej fakulty.

Deti boli rozdelené medzi dvoch veda-
cich, ktori viedli edukac¢na aktivitu.
Prvéa skupina sa zt¢astnila vychovného
hudobného koncertu, kde sa od Iudo-
vej piesne mohli dostat az k modernej
¢i vaznej hudbe. Koncert bol pre deti
velmi zaujimavou udalostou. Kazdé
dieta si mohlo zaspievat detskd piesen
¢i zatancovat v rytme ludovej hudby,

ta svojim $ansénom printtila kazdého
vstat zo stolicky. Deti sa naucili, aky
charakter ma autorska piesen a aky
prinos moze mat pre posluchéca. Ich
usiam sa zapdcila uspavanka, odprezen-
tovand pod vedenim $tudentky magis-
terského ro¢nika Bc. Lucie Novotnej.
Druha skupina pod vedenim Bc. Kata-
riny Stetinovej aktivne poc¢tvala piesne,
hudobné skladby, ako aj vlastné hudob-

né prejavy. Ulohou deti bolo vyjadrit
pocity z poc¢tvanej hudby verbalne

a pohybom. Trochu sa s tym museli
popasovat, no kazdy to nejako zvladol.
Deti sa taktiez naucili nie¢o o hudob-
nych skladateloch, ako je napriklad G.
Bizet, R. Shuman alebo P. I. Cajkovsky.
Spolocne sme sa podelili o zazitky

a urobili si spolo¢nu fotografiu. Kazdé
dieta dostalo ceruzku — dirigentskt
palicku, ktord im ma pripominat tento
den. Verime, Ze sa tato akcia zapisala
do sfdc a mysli tychto deti a budeme
radi, ked ich o rok budeme moct znova
privitat. Te$ime sa!

Michal SIVAK
. PFPU
Foto: Mgr. Hedviga HAFIGOVA, PhD.

GTF UZ 11. RAZ UTUZOVALA SVOJE
PRIATELSTVA NA PARKETE

Diia 7. februara 2020 Gréckokatolicka teologicka

fakulta Presovskej univerzity v PresSove srdecne vitala
pedagogickych a nepedagogickych zamestnancov, Studentov
a hosti na 11. rocniku plesu fakulty.

Ples GTF je tradiciou a tento rok sa uskuto¢nil uz v poradi
jeho 11. ro¢nik. Hostia sa mohli zabavit a lepsie spoznat,

uzit si skvelt a veseld zdbavu, ale o tom neskor. Podme na to
postupne. Hned v Gvode pan dekan Mons. prof. ThDr. Peter
Sturdk, PhD., privital pritomnych a nage §tudentky, ktoré nas
previedli celym plesom, vytvorili skveld atmosféru, vda-

ka nim kazdy bude spominat na tento ples s radostou. Ale
pozrime sa na histériu plesu ako takého. Prvy ples, o ktorom
vieme, sa konal v roku 1385 vo franctizskom meste Amiens.
Odvtedy sa urcite nazbieralo neskuto¢né mnozstvo pleso-
vych tradicif a niektoré z nich sme aj my zachovali, napriklad
na nasom plese sa tancovalo za sprievodu zivej hudby (tento
zvyk ndm pomohla zachovat Ludova hudba Urbana Valicka).
Nezabudli sme aj na modernejsiu sucast plesu — tombolu,
ktora potesila viacerych tacastnikov.

Papez Frantisek raz spomenul: ,Milujem tango a ako mlady

ocami Studentov

som rad tancoval.” Tango? A preco nie? My, studenti GTF
sme tiez obdarovali milych hosti expresivnym tangom.
Mozete si predstavit Slovensko bez ludového tanca? Ani my
nie, preto pri tvorbe a Gspesnej realizdcii programu plesu
ndm pomohol fudovy stibor Kapu$anéan, ktory ocaril svojim
vystdpenim. Baletka Kristy Nilsson raz povedala, Ze tanec
je zdokonalenym jazykom tela a nepotrebuje ziaden preklad,
mozno preto sa Ucastnici plesu tak pekne tocili na parkete.
Mili ¢itatelia, ak méte radi hudbu, priatelskt a ¢arovntt atmo-
sféru, dobrych a chapavych ludi, radost a zdbavu, pozyvame
vas uz teraz na dalsi ples GTF, lebo presne toto v§etko tam
urcite ndjdete!

Viadka BERDAL
_GTF

Foto: Lucia PALOVIEOVA
GTF

50 na pulze 01/2020



ocami Studentov

MEDZINARODNA

STUDENTSKA KONFERENCIA

V POLSKU

Zaciatkom decembra sa Studenti Pedagogickej fakulty zii¢astnili v Nowom
Saczi Studentskej konferencie s nazvom Detstvo v kontexte spolo¢nosti.

Pedagogicka fakulta je znama svojou odbornostou
a kvalitnym vzdelavanim svojich studentov. Nasa
odbornost sa dostala aj do povedomia v zahra-
nici. Sme kazdoro¢nymi hostami Pedagogického
institutu v Nowom Saczi. Tento rok sme sa vybrali
taktiez spolu s nasimi vysokoskolskymi pedagdg-
mi na $tudentskud konferenciu, ktora sa konala

v dnoch 5. — 6. 12. 2019 a niesla ndzov ,Detstvo

v kontexte spolo¢nosti“, Studenti predstavili pri-
spevky na rézne témy, ako napriklad Hudobno-po-
hybové a percep¢né ¢innosti na hodinach hudobnej
vychovy (Katarina Stetinova, Veronika Tirpakova),
Vyuzitie myslienkovych mép na 1. stupni ZS (Jan-
ka ITkovicovd, Ivana Smandrovd), Efektivne navyky
rozvoja osobnosti ucitela (Peter Vatral, Mdria
Cabova), Vychova a vzdelévanie deti so sluchovym
postihnutim (Michal Sivak), Diagnostika detskej
kresby v prevencii sexualneho zneuzivania (Bar-
bora Balogov4, Julia Janicova). Pocas prvého dna
sme sa vniesli do edukac¢nych aktivit, ktoré si pre
nds pripravili studenti. Aktivity sa niesli v duchu
relaxdcie, kde sme si zahrali rdzne typy a druhy
hier. Na druhy den sme spolocne prezentovali
nase $tudentské témy. Kazdy sa popasoval s pre-
zentdciou, ale aj s kvalitnym vykladom, ktory mal
obohatit polskych $tudentov.

S prispevkom vysttpila taktiez dr. Joanna Jachi-
mowicz so svojou témou ,Hodnoty odovzdavané

rodindm s detmi v predskolskom veku®, kde pani
doktorka poukdzala na kvalitnt vychovu rodicov,
ktora sa tro¢i vo vychove v predskolskych zaria-
deniach. Svojim zaujimavym vykladom sa dotkla
kazdého $tudenta a utvrdila ho v tom, Ze ucitelské
povolanie v materskej skole je ddlezitym povola-
nim formovania dietata a jeho pripravy na vstup
do zékladnej $koly. Neodmyslitelnou st¢astou tejto
konferencie je pani dr. hab. prof. nadzw. Zdislawa
Zaclona, ktora svojou odbornostou nadchyna
$tudentov a podnecuje v nich zapdlenie pre ucenie,
précu s detmi. Velké podakovanie patri nasim
vysokoskolskym pedagégom, Mgr. Hedvige Hafi-
¢ovej, PhD., a doc. RNDr. Rendte Bernatovej, PhD.,
ktoré sa s nami pripravovali na tato konferenciu

a radili ndm, ako sa popasovat s nasimi témami.
Urc¢ite nezabudnem ani na nase ,mikulasova-

nie“ za hranicami. Bol to krasny mikulassky den,
prekvapili nds polski studenti sladkou drobnos-
tou. Som rad, ze som stu¢astou vedeckej skupiny
$tudentov, vdaka ktorej zazivam rézne konferencie,
akcie a podujatia, ktoré ma obohacuji. Ak mas
chut tvorit a byt toho sucastou, nevéhaj, pridaj sa
k ndm.

Michal SIVAK

. PFPU
Foto: doc. RNDr. R. BERNATOVA, PhD.
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ROZHOVOR
S ABSOLVENTOM

PhDr. Radoslav Sekerka, PhD. regionalny riaditel' DEKRA Arbeit pre Slovensko, Cesko,
Mad'arsko a Pol'sko je skiisenym manaiérom, ktory sa dokazal presadit v medzinarodnom
podnikatel'skom prostredi a v siucasnosti zastava vyznamnii manazérsku poziciu

v podnikatel'skej skupine DEKRA. V oblasti strategického riadenia a consultingu posobi

od roku 2001, po tspesne absolvovanom Stidiu odboru vzdelavania dospelych na Filozofickej
fakulte PU v PreSove. V rokoch 2001 az 2004 pdsobil na Ministerstve hospodarstva

SR, na osobnom oddeleni. 0d roku 2004 az 2006 realizoval medzinarodné HR projekty

v spolocnosti Istroconti Consulting. Pre nemeckii podnikatel'skii skupinu DEKRA pracuje

od roku 2006. Zacinal ako country manazér pre Slovensko. Od roku 2008 bol regiondlnym
riaditel'om pre Cesko a Slovensko. V roku 2010 pribral do svojej riadiacej zodpovednosti
Mad‘arsko a od roku 2012 je regionalnym riaditel'om DEKRY Arbeit pre stredni Europu, kedy
do jeho riadiacej sféry patri aj Pol'sko.

absolvent

Co vas motivovalo prist $tudovat

na Katedru andragogiky Filozofickej
fakulty PU?

Ked som sa ako $§tudent Gymnézia
Viliama Paulinyho Tétha v Marti-
ne rozhodoval o vysokoskolskom
studiu identifikoval som odbor
vzdeldvanie dospelych so $peciali-
zéciou na personalny manazment
ako velmi perspektivny, s ohladom
na moje budtice pracovné uplatne-
nie. Z tohto dévodu som uprednost-
nil toto stadium pred ponukami
studia na inych vysokych skolach,
ktoré som vtedy mal.

Ako si spominate na vase vysokoskol-
ské Stidium?

Vsetci hovoria, Ze pocas vysokej
skoly ¢lovek zazije najkrajsie roky
svojho Zivota a ja naozaj tiez takto
vnimam moje vysokoskolské sta-
dium. V Pre$ove na katedre vtedy
vzdelavania dospelych som spoznal
mnozstvo in$pirujucich pedagdgov,
ako aj spoluziakov, s ktorymi sme
ostali priatelia doteraz. In$piru-
jucou osobnostou bola pre mna
profesorka Anna Tokéarova, veda-
ca katedry, ktora nas motivovala

k aktivnemu $tudiu, ale aj mimo-
skolskym aktivitim. Osobne rad
spominam na mnohych podnetnych
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pedagdgov, okrem uz spominanej profesorky Tokdrovej
napr. na doc. Frka, doc. Pirohovd, doc. Lukd¢a a mno-
hych dalsich.

V ¢om vas na vasu profesijnui drahu pripravilo Stiidiu na Ka-
tedre andragogiky?

Nasi pedagdgovia nas udili kriticky rozmyslat a pri-
nasat nové netradi¢né rie$enia na semindroch. Neboli
sme nuteni do memorovania pouciek z hrubych knih.
Kreativny pristup pedagdgov, ich rozhladenost a nové
informacie, ktoré sme ziskavali ndm pomadhali zoriento-
vat sa v stadiu a pripravit sa na trh prace.

Ako vas Stidium obohatilo?

Ziskal som prehlad v odbornej literatdre zameranej

na oblast vzdeldavania, manazmentu, psycholdgie a ria-
denia firiem. Dokdzal som sa adaptovat v novom pro-
stredi mimo mo6jho domova, spoznal som inspirujucich
ludi a naucil som sa kriticky uvazovat. Mimo aktivneho
$tudia sme sa venovali aj mimoskolskym aktivitam,
napriklad organizovaniu plesov katedry.

Co by ste cheeli Studentom Presovskej univerzity odkazat?
Aky je vas recept na tispech?

Osobne odporu¢am studentom, aby pocas $tadia boli
aktivni aj v mimoskolskej oblasti. Ak mate moznost,
spolupracujte s firmami, organizujte katedrové plesy,
prispievajte do $kolskych novin, proste budte aktivni

a realizujte ,malé projekty”. Kazd4 takato skusenost
vam da vela do Zivota.

absolvent

Pre $tudentov z odboru andragogika mam nasledovné

odportcanie. Odbor andragogika na Slovensku absolvu-

je len niekolko desiatok absolventov ro¢ne. Tito absol-

venti si urcite ndjdu pracu v odbore, ktory vystuduju.

Absolventi andragogiky mézu pracovat v odboroch

vzdelavania vo firmdch aj $tatnych institaciach, v $pe-

cializovanych firmdach na vzdelédvanie a poradenstvo, vo

v$eobecnosti v rdmci persondlnych oddeleni, v perso-

nalno-poradenskych spolo¢nostiach a v mnohych inych

profesidch. Preto m4 $tudium andragogiky zmysel.

Vsetkym $tudentom Presovskej univerzity odporic¢am

sa pocas $tudia na trh préce aktivne pripravit:

+ Vkazdom odbore ziskavat informdcie aplikovatelné
v buducej praxi.

» Aktivne sa venujte stidiu minimalne anglického
jazyka.

» Snazte sa prakticky vyuzivat v osobnom aj pracov-
nom zivote nové informac¢né technoldgie.

+ Rozvijajte kreativne a kritické myslenie.

« Pracujte na svojich prezenta¢nych zruc¢nostiach,
naucte sa formulovat svoje myslienky a prirodzene
argumentovat.

A, samozrejme, nezabudnite si vysokoskolské studium
uzit.
Zhovaral sa: PhDr. Marek lUKI'\f:, PhD.

FHPV PU
Foto: Archiv PhDr. Radoslav Sekerka, PhD.
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ZIMNE NARODNE HRY

SPECIALNYCH OLYMPIAD SLOVENSKO

Diia 10. 02. 2020 sa konali Zimné narodné hry Specialnych
olympiad Slovensko. Pedagogickii fakultu PreSovskej univerzity
v Presove na nich zastupovalo viac ako 30 dobrovol'nikov.

»Tuzbu vitazit mame rovnakd“ — motto, ktoré neodmys-
litene patri k filozofii organizécie Specialne olympiady
Slovensko. Nieslo sa aj tohtoro¢nymi Zimnymi narodnymi
hrami Specidlnych olympiad Slovensko, ktoré sa konali 10.
02. 2020 na Strbskom Plese, v Kezmarku a Spi$skej Novej
Vsi. Sti¢astou tohto obdivuhodného podujatia plného ra-
dosti, krasnych zazitkov, tolerancie a v neposlednom rade
i nezabudnutelnych $portovych vykonov boli aj $tudenti
$pecidlnej pedagogiky PF PU pod vedenim PaedDr. Lucie
Mikuré¢ikovej, Ph.D., BCBA, Mgr. Jarmily Zolnovej, PhD.
a doc. RNDr. Rendty Berndtovej, PhD. Moznost angazovat
sa v ramci dobrovolnickej ¢innosti vyplynula z Memoran-
da o vzdjomnom porozumeni a spolupraci medzi PF PU

a Specialnymi olympiddami Slovensko, ktoré bolo podpisa-

né v novembri minulého roka.

Specialne olympiddy Slovensko na Zimnych narodnych
hréch reprezentovali prezidentka Zuzana Rehak Stefe-
¢ekovd, narodn4 riaditelka Mgr. Eva Gazov4, $portova
riaditelka Ing. Jana Gantnerova a projektovd manazérka
Ing. Veronika Sedlackova.

Zimné narodné hry sa uskuto¢nili aj v podhori Vysokych
Tatier uprostred malebnej prirody Strbského plesa. Sne-
hova perina rozprestierajtica sa v srdci Slovenska ochotne
poskytla priestor nejednému zimnému Sportu. V stboji

Sport

o vitazstvo sa stretlo vySe 160 Sportovcov s intelektovym
znevyhodnenim vo veku 5 az 50 rokov, pochadzajtcich

z rozli¢nych kuatov Slovenska, Madarska, Ceska i Rakdska.
Svoje sily si zmerali v roznych disciplinach zjazdového
lyzovania, bezeckého lyZovania, sneznic, ale aj krasokorcu-
lovania a rychlokorc¢ulovania, ktoré sa konalo na zimnom
$tadiéne v nedalekom meste¢ku Kezmarok.

Podpora, tsmev a povzbudenie, tzv. ,PUP* boli hlavnym
kritériom price dobrovolnikov. No nielen dobrovolnici
boli tymi, ktori ochotne a vytrvalo poskytovali PUP. Svoj
pozdrav a milé slova $portovcom adresovali prostred-
nictvom videonahravky taktiez vyznamné osobnosti
$portu, ako Maridn Géborik, Barbora Mokosova ¢i Petr
Cech. Sportovcom zazelali vela vytrvalosti a ispechov,
no tiez im nezabudli pripomentt, Ze $port sa robi hlavne
pre radost. Av$ak najvac¢$imi fantsikmi, podporovatel-
mi a mordlnou oporou boli dojati rodicia a hrdi tréneri.
Cenné povzbudenie pramenilo aj z organizatoriek podu-
jatia. Priatelskym a jednoduchych spésobom v predvecer
hier usmernili $portovcov, ako predchddzat pripadnému
strachu pred naro¢nym $portovym vykonom a optimistic-
ky sa naladit. Odportcania zaobalili do jedného zoznamu
s ndzvom Mentalita §portovca. Poc¢tvat oblibenu pieser,
zhlboka dychat, ratat do desat, verit v svoje hrdinské sily
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a nevzdavat sa. Ano, bol to zoznam
samych pozitivnych ¢innosti a ritu-
alov, ktory si mal kazdy Sportovec
individudlne vytvorit a dodrziavat ich
pred startom veducim k uspesnému
koncu. Posilnenie sa este zdvojnaso-
bilo darom v podobe plysovej hracky
symbolizujticej talizman pre $tastie.
Nasledujtce rano sa $portovci zobu-
dili do mrazivého, no tak ocakava-
ného dna. Po vydatnych ranajkach

sa presunuli na ur¢ené $portoviska.
Korculiari smerovali autobusom

do Kezmarku, lyZiari zasa na svah
Strbského plesa. Koncentracia, nedoc¢-
kavost, o¢akdvanie, to vsetko bolo
viac ako ¢itatelné v tvari kazdého
$portovca. V jednotlivych sutaznych
disciplinach nasledne zuro¢ili hodiny
tazkej driny, strdvené na vycerpa-
vajlcich tréningoch. Radost, ktora
pramenila z dosiahnutého vykonu,
pretkavand ovaciami nadsenych
fandasikov, véak v momente pomohla
zabudnut na kvapky potu a bola tou
najcennej$ou odmenou. Na vykony
nasich $portovcov neboli zvedavi len
vsetci pritomni. Ich $portové nasa-
denie, pevna vola a odhodlanie boli
putavou témou médii. Tie nevdhali

a o ich vykonoch sa prisli presved¢it
na vlastné o¢i. Venovand pozornost
sutaziacim dodala pocit dolezitos-

ti, re$pektu a uznania, ktoré ndm

pri pohlade na ludi s intelektovym
znevyhodnenim tak ¢asto chybaju.
Momentom, v ktorom sa $portovci ale
urcite docenent citili, bol zavere¢ny
sldvnostny ceremonidl, jeho sucastou
bolo vyhodnotenie dosiahnutych
vysledkov a odovzdavanie medaili.
Salu v jednej chvili zaplavili okamihy
uprimnej radosti a dojatia. Zrazu boli
vSetci svojim spésobom vitazmi. Oce-

Sport

neni $portovci si vychutnali svojich
par minut slavy, kedy im za potlesku
a ovacii vSetkych pritomnych navlie-
kali na krk medailu. T4 symbolizo-
vala zadostucinenie za vynalozené
usilie, vytrvalost i ochotu nevzdévat
sa za akychkolvek okolnosti. Niet
pochyb, zZe tspesnost podujatia bola
zarucend pestrym programom od sa-
mého zaciatku az po kuzelné ukon-
Cenie spoloc¢nou diskotékou. Preco
kazelné? Pretoze inakost, strach zo
sutaze ¢i obavy sa v sekunde vytratili
a premenili na energicky, ohromujuci
okamih, v ktorom mal kazdy $por-
tovec iskry v o¢iach, ismev na tvari
a nepochybne tanec v krvi.

Cielom Zimnych ndrodnych hier tak
bolo nielen ziskat ¢o najlepsie umiest-
nenie a postavit sa na stupienok
vitazov, ale taktiez uzit si pritomny
okamih a prezit radost i energiu,
ktoru so sebou $port prindsa. Ved

ako hovori stard ludovd muidrost —
$port zblizuje, a inak to nebolo ani
teraz. Aj ked prirodu objimala tuhd
zima a $portoviska pokryl silny mraz,
[udské srdcia sa roztapali dotykom
veselosti, spolupatri¢nosti a empatie.
V momente neboli bariéry, ani roz-
diely a vsetci sme si boli rovni. A tak
inklazia Iudi s intelektovym znevy-
hodnenim do spolo¢nosti zrazu nebol
len teoretickym pojmom, ale realitou
prezivanych dni.

Bc. Denisa BEHUNOVA,
Bc. Radka UPORSKA

3 PFPU

Foto: archiv Specialne olympiady Slovensko
aPFPU
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MEDZI TOP SPORTOVCAMI
PRESOVA AJ REPREZENTANTI PU

Brankar hadzanarskeho klubu Tatran Presov Igor Gupryna sa stal najiispesnejsim
sportovcom mesta PreSov v roku 2019. Rodak z ukrajinskej Odesy, ktory uz ma
ohcianstvo Slovenskej republiky a Zije v Presove, si tiito poctu vyslizil druhy raz

v poradi za svoje vykony v najprestiinejSich eurdpskych i domacich siitaziach. Najlep$im
druistvom dospelych sa opit stali hadzanari klubu Tatran Presov. Medzi ocenenymi top
sportovcami boli aj reprezentanti PreSovskej univerzity.

Patdesiate deviate ocenovanie
najispesnejsich $portovcov a §por-
tovych druzstiev pripravilo mesto
Pre$ov v spolupraci s preSovskymi
$portovymi novinarmi. Lauredtmi
ankety sa stali kickboxer Marek
Karlik a volejbalista Martin Sopko st.
Kickboxer Marek Karlik (Kickboxing
klub Panter Presov) studuje treti
rok na Fakulte $portu PU ucitelstvo
telesnej vychovy v kombindcii s filo-
zofiou a patri medzi najuspesnejsich
$portovcov Slovenska. V dramatic-
kom finale na 23. majstrovstvach
sveta v kickboxe WAKO v Antalyi
obhajil titul majstra sveta v discipli-
ne kicklight do 74 kg. Pod vedenim
trénera Jozefa Koloszyho dosiahol
uspech, ktory sa doposial nepo-
daril ziadnemu Slovékovi. Marek
Karlik je viacndsobnym laureatom
ankety o najuspesnejsich $portov-
coch mesta Pre$ov, za rok 2018 bol
oceneny aj ako najlepsi presovsky
$portovec akademik. V roku 2017

Sport

ako devitndstro¢ny ziskal svoj

prvy titul majstra sveta v kategdrii
muzov — bol prvym muzom v histé-
rii slovenského kickboxu s titulom
svetového $ampidna. V roku 2016 bol
juniorskym majstrom sveta. ,,Bol to
pre miia azda najtazsi rok, dopadol
vsak super,” zdoraznil M. Karlik. , Je
to velkd drina, obetujem tomu vela
Casu i odriekania, stoji to v§ak za to.
Tie pocity a uspechy si fajn. Na sve-
tovom Sampiondte som mal vynika-
jucich stiperov, v nasej hmotnostnej
kategdrii je nds minimdlne pdt top
pretekdrov vébec v rdmci ndsho spor-
tu.” Zdoraznil, ze pre uspech je popri
talente dolezitd tvrdd drina, nevzda-
vat sa a bojovat do posledného mo-
mentu. Stadium na fakulte $portu
ddva Marekovi Karlikovi aj nové
informdcie potrebné pre tréningovy
proces, ziskava prehlad, kedZe sa uz
venuje aj trénerskej praci, o roznych
tréningovych metddach, ktoré vyuzi-
va v praxi.

Martin Sopko st., volejbalista VK
Mirad PU Presov, absolvent Fakul-

ty $portu PU, sa v roku 2015 stal
najuspesnej$im $portovcom mesta
Presov. V histdrii tejto ankety od roku
1961 vysttpil na piedestal ako prvy
volejbalista. Je viacndsobnym laurea-
tom tejto ankety. Tridsiateho janudra
2020 otec troch dcér osléavil tridsiate
O0sme narodeniny. Kapitdn VK Mirad
PU je stale jeho lidrom a v extralige
volejbalistov je najlepsie podavajuci
hrac a patri medzi najviac bodujta-
cich hrécov. Je velkou oporou timu

i podporou a prikladom pre mladych
presovskych volejbalistov. M4 chariz-
mu a je velkym lokdlpatriotom. ,,Stdle
robim to, co cely Zivot a ¢o ma bavi,”
podciarkol M. Sopko st. ,,Presovu
chcem vrdtit to, ¢o mi dal. Tu som

sa naucil odbijat volejbalovii loptu,
volejbalovo rdstol.”

Cenu urcent pre najlepsieho $portov-
ca akademika si prevzal taekwondista
SK Ge-Baek Presov Taekwon-Do ITF
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Jakub Tomds. Na Fakulte $portu PU je v piatom ro¢niku,
Studuje ucitelstvo telesnej vychovy. Slovensko reprezen-
tuje v sportovom boji do 70kg a v sibornych cviceniach
do II. danu. V roku 2019 reprezentoval na majstrovstvach
sveta aj Eurdpy, bol uspesny na slovenskom $ampionate,
prvé miesta mu patrili v Slovenskom pohari. Na prestiZnej
medzindrodnej sitazi v Madarsku ziskal zlatd medailu
v §portovom boji a bol strieborny v sibornych cvic¢eniach
do II. danu. Na sttazi Presov Open 2019 sa stal najispes-
nejsim pretekdrom — ziskal $tyri zlaté medaily. V roku
2020 chce uspiet na majstrovstvach Eurdpy. SStidium
na fakulte Sportu mi dalo i ddva vela,” poznamenal J.
Tomas. , Ziskal som znalosti o tréningovych procesoch, ako
Sfunguje ludské telo. Vdaka tomu som sa v Sportovej tirovni
posunul dalej. Na fakulte mi vychddzali v uistrety, a tak
som mohol skibit stidium s pretekdrskou ¢innostou.
Mladeznickym talentom roka sa stal vodny polista T
Slavia PU Pre$ov Bruno Re$ovsky. Je mladeznickym repre-
zentantom Slovenska. Na majstrovstvach Eurépy starsieho
Ziactva sa pricinil o desiate miesto Slovenska, na Sampio-
ndte dal desat gélov.
Do Siene slavy presovského $portu bola uvedend $estndsta
$portova osobnost — najlepsia basketbalistka v historii pre-
$ovského zenského basketbalu Yvetta Paulovi¢ova-Pollako-
vé (nar. v roku 1953). Hrala za basketbalovy oddiel Slaviu
VS Presov, ktory reprezentoval UPJS v Presove a vystudo-
vala PF UPJS v Presove. V Zenskej reprezentécii Ceskoslo-
venska odohrala 286 stretnuti, bola aj juniorskou repre-
zentantkou Ceskoslovenska. S druzstvom Ceskoslovenska
dosiahla na olympijskych hrach v roku 1976 v Montreale
$tvrté miesto. Z majstrovstiev sveta ma striebornu (1971)
a bronzovd medailu (1975), z eurdpskych sampiondtov
mad dve strieborné (1974, 1976) a jednu bronzovi medailu
(1972). Pri¢inila sa o to, ze druzstvo Slavie VS Strojstav
Pre$ov dosiahlo v prvej ceskoslovenskej basketbalovej lige
zien 1973/1974 historicky uspech — obsadilo v nej §tvrté
miesto a stalo sa majstrom Slovenska. Styrikrat, v rokoch
1971, 1974, 1975, 1976, sa stala najispesnejsou $portov-
kynou Presovského okresu. V roku 1975 bola vyhlasena
za najlepsiu basketbalistku Slovenska. Bol jej udeleny titul
zasluzild majsterka $portu. ,Som velmi Stastnd,” povedala
Yvetta Paulovicova-Pollakova moderatorovi slavnosti Mar-
celovi Mer¢iakovi. ,Uspech je sladky, ale je este sladsi, ked
ho preZivate po urcitej etape. Skutocne som velmi Stastnd.
Uz ako dieta som mala sen, chcela som boyt reprezentant-
kou. Zili sme Sportom, bolo to velmi krdsne, sii to neza-
budnutelné spomienky. Celé mesto Zilo Sportom. Mladym
ludom Zeldm, aby sa nebdli réznych vyziev, rozvijali svoj
talent, mali snahu a vélu.”

Jan JACOS
Foto: Viktor ZAMBORSKY
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SPORTOVE VSELICO
NA FAKULTE SPORTU

Podpora pohybovej aktivity obyvatel'ov mdze mat rdzne formy. Jednou z nich je aj
organizacia podujati s ciel'om ponitknut moinost byt pohybovo aktivnym alebo aktivnou

c¢o najvicsiemu poctu l'udi.

V tomto kontexte sa studenti studijného programu $port
pre zdravie podujali na zorganizovanie podujatia Sportové
vselico. To sa uskutocnilo zac¢iatkom decembra v priesto-
roch Plavarne PU a Studentskych domovov PU, konkrét-
ne nového internatu. Ako uz ndzov podujatia napoveda,
pozostava z roznych pohybovych aktivit. Na plavarni to
bolo pit netradi¢nych plaveckych disciplin, ako Obliekacia
stafeta, Capak, Nekecaj a padluj, Zarty bokom a Podvodny
$ach. Pat zacastnenych druzstiev malo za dlohu zvlad-
nut jednotlivé aktivity ¢o najrychlejsie. Na 3. mieste sa
umiestnilo druzstvo ABSI ABE v zlozeni Daniel Cabala,
Jakub Bandola, Jozef Jurko a Kristidn Weiss. Na 2. mieste
sa umiestnilo druzstvo CUCORIEDKY v zlozeni Roman
Dzir, Martin Luby, Radoslav Antl a Michal Prepiora

a vitazom sa stalo druzstvo SPPBZ v zlozeni Matej Ernek,
Simon Ernek, Kristina Horvatova a Matej Repka. Okrem
dobrej ndlady si ucastnici so sebou odniesli aj vecné ceny
a diplomy.

Dal$ou pohybovou aktivitou Sportového véeli¢oho bol
beh do schodov v ramci sttaze s ndzvom Saldmovy beh
(podla tradi¢ného ocenenia tcastnikov vo forme saldmy).
Jeho priebeh je jednoduchy — ticastnici mali za tlohu ¢o
najrychlejsie vybehnut na najvyssie, 11. poschodie nového
internatu a potom zbehnit dole. Behu sa zti¢astnilo 14
$tudentov a Studentiek z troch fakult Presovskej univerzi-
ty — Filozofickej fakulty, Fakulty humanitnych a prirod-
nych vied a Fakulty $portu. V kategérii Zien sa na tretom
mieste umiestnila Patricia Adamcikova s casom 2:30:99 h.
Na druhom mieste sa umiestnila Lea Stirbanovd s ¢asom
2:23:47 h, no a najrychlejsou Zenou tohto ro¢nika behu sa
stala Tabita Kolesarova s casom 2:20:85 h. Medzi muzmi
sa na tretom mieste umiestnil s ¢asom 2:09:50 h Eduard
Selecky. Na druhom mieste sa umiestnil Jakub Koval

s ¢asom 1:58:27 h a vitazom behu sa s vybornym ¢asom
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1:57:28 h stal Matej Caban.

Paralelne s behom do schodov propagovali studenti studij-
ného programu $port pre zdravie FS v spolupréci so svoj-
imi kolegami z FZO aj ch6dzu do schodov, a to v rdmci
podujatia O krok blizsie k zdraviu. Symbolicky pocas neho
uzatvorili vytahy s cielom primit $tudentov byvajtcich

na novom internate k pouzivaniu schodov namiesto vyta-
hov. Na kazdom druhom z 11 poschodi boli pre ti¢astnikov
pripravené rozne tematicky zamerané stanovistia, od me-
rania krvného tlaku cez meranie cholesterolu, cvicenie SM
systému, informdcie o spravnej technike chddze, nacvik
kardiopulmonalnej resuscitdcie azZ po meranie zlozenia tela
prostrednictvom pristroja InBody 230. Uéastnici podujatia
sa vhodenim vyplneného dotaznika do boxu na najvyssom
poschodi internatu zapojili aj do zlosovania

o vecné ceny. Celkovo sa podujatia zicastnilo 34 studen-
tov z réznych fakalt univerzity. Reakcia jedného z nich
podciarkla vyznam organizacie podobnych podujati, kedy
po zisteni o rizikovom mnozstve tuku vo svojom tele
podakoval organizatorom, zazelal im, aby takéto podujatia
robili aj v budtcnosti, a vyjadril osobné odhodlanie zvysit
uroven svojej pohybovej aktivity a znizit mnozstvo tuku

v tele. Verime, Ze mu v tom ziskany krokomer napomoze.
Sportové véeli¢o splnilo v roku 2019 svoj hlavny ciel —
poskytnit studentom PU moznost venovat sa pohybovej
aktivite. Roznorodost pohybovych aktivit umoznila oslovit
Studentov s roznymi rovhami pohybovej aktivity, od vy-
soko pohybovo aktivnych az po pohybovo nedostatocne
aktivnych. Zelame si, aby dalsie ro¢niky spominaného
podujatia so sebou priniesli zapojenie este vacsieho poctu
Studentov.

Mgr. Peter BAKALAR, PhD.

FS PU
Foto: archiv FS PU
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PEDAGOGICKA
FAKULTA A DETSKA
ATLETIKA

Perfektna sprava pre studentov
Pedagogickej fakulty Presovske;
univerzity v PreSove - mozu napino
vyuzivat sadu pomdcok detskej atletiky.

Podobne ako na Fakulte $portu moézu $tudenti Pedagogic-
kej fakulty vyuzivat materidlne zabezpecenie pre vyucbu
deti mladsieho $kolského veku. Sada pomdcok detskej atle-
tiky perfektne umoznuje studentom ziskat nové poznatky
a vytvarat $iroky zasobnik cviceni pre budiice vyuzitie

v praxi. Vdaka PaedDr. Ingrid Ruzbarskej, PhD., méze byt
vyucba na Pedagogickej fakulte efektivnejsia, zaujimavejsia
a hlavne prospesnejsia. Sada pomdcok obsahuje zakladné
materidlne zabezpecenie pre vyucbu a tréningovy proces
deti mladsieho skolského veku, resp. $portovej pripravy.
Konkrétne pozostava z penovych prekdzok na ndcvik

behu cez prekazky, penové rakety na nacvik hodu, penové
lopty na ndcvik odhodu, lodné lano na rézne hry a rozvoj
silovych schopnosti deti, dalej obsahuje r6zne predmety
na ndcvik stafetovych behov, nacvik presnosti odhodu,

na rozvoj koordinac¢nych schopnosti a celkového rozvoja
pohybovych schopnosti deti. Studenti ziskaji informécie aj
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o projekte ,Detskd atletika“, prave vdaka ktorému dispo-
nuja touto sadou a mozu efektivne rozvijat svoje ucitelské
potencidly. Projekt Detskej atletiky je zastre$eny Sloven-
skym atletickym zvidzom, vdaka ktorému projekt funguje
uz niekolko rokov a m4 perfektné odozvy zo strany ucite-
lov, trénerov a aj deti. Postupne sa zvy$uje zdujem o pohyb
a v tomto pripade konkrétne o oblast atletiky. Je to dolezity
faktor do budticna, vzhladom na to, Ze prvym kontaktom,
kedy sa deti stretnu s atletikou a pohybom celkovo, je
prave materska skola a prvy stupen zékladnych $kol. Preto
v mene $tudentov PF PU dakujem SAZ a projektu Detskej
atletiky za tuto moznost ziskania sady pre zefektivnenie
vyucby a pevne verim, Ze to ocenia prave ti najmladsi.

Mgr. Daniela LEJTTEROVA
FS PU
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TYZDEN PLNY
SPORTOVYCH
AKTIVIT

Pod zastitou Fakulty Sportu sa v areali
Presovskej univerzity uskutocnili
tradicné Univerzitné dni Sportu,
ktorych sa ziicastnilo takmer 600
Studentov.

Organizdtori si pripravili celkovo 9 disciplin, ¢o znamend
o dve viac, ako tomu bolo minuly rok. Najvacsi zaujem
$tudenti prejavili o volejbalovy mix turnaj, ktorého sa
zucastnilo 13 druzstiev a celkovo 111 $tudentov. Zaroven
si volejbal odniesol aj prvenstvo v pocte divakov. Pocas
celého turnaja panovala vo velkej telocvi¢ni FS uvolnena,
no zaroven skveld atmosféra, ktora zacala uz od ivodného
zdpasu a neutichla az do finale. Prave findle bolo Cere$nic-
kou na torte pre divdkov, ktori mohli vidiet kvalitny zapas,
porovnatelny s profi zdpasom. Vitazom turnaja sa stali
$tudenti z timu Broskynky, ktori vo findle porazili Mladé
Pusky ,B“. Po zdpase sa ndm podarilo polozit zopdr otdzok
ucastnicke Pavle Ol¢akovej, ktord hdjila farby porazeného
finalistu. Ako by si zhodnotila priebeh turnaja? , Turnaj
hodnotim pozitivne aj napriek prehre vo findle. Som
spokojnd s organizdciou a priebehom turnaja, myslim, ze
kvalitnejsi turnaj som pocas minuloro¢nych univerzitnych
dni nezazila. Sved¢i o tom aj pocet Gcastnikov a vyrovnané
zapasy, ktoré sa odohrali.“ Pridete s timom aj buduci rok

a pokausite sa o vysnivané 1. miesto? ,Urcite ano. Findle
ndm nevyslo, ale taky je $port, verim, ze budici rok bude
pre nds zlaty. Som rada za takéto akcie, ktoré ndm poma-
haju aspon nachvilu sa odtrhnit od kazdodennych $kol-
skych povinnosti.“ Podobne sa darilo aj inym disciplinam
ako street basketbal a plavecka stafeta. Medzi plavcami tri-
umfovalo druzstvo Royal, ktoré bolo zlozené zo studentov
odboru bezpecnostnych zloziek. Suverénne vyhrali stafetu
a svojim najbliz$im prenasledovatelom nechali manko 23
sekind. Ani tento rok neostal bez tradi¢ného futbalového
turnaja, ktorého dejiskom bola ,mald Marakana®“. Zasla-
zené prvé miesto si odniesli hraci timu Masiny. Atleticky
$tadion taktiez nezival prazdnotou a v jeho aredli sa konali
dve atletické discipliny, ktoré pritiahli vela divikov a mno-
ho spokojnych tc¢astnikov. Staronovou disciplinou bola

vedomostnd sutaz s ndzvom Olympizmus. Na svoje si prisli

aj milovnici bojovych $portov v dicipline , Fighting games

Sport

,real”, Tenisova hala FS bola dejiskom Rope skippingu, no
zaroven aj svedkom prekonania rekordu dvojsvihov. Novy
rekord je stanoveny na 406 opakovani. Strojcom tohto
rekordu bol Martin Kral z FS, ktorého sa nim podarilo
wvyspovedat”. Pripravoval si sa nejako $pecidlne na tato
sutaz, nakolko minuly rok si dosiahol ,len” 32 dvoj$vihov?
»Nejako $pecidlne som sa nepripravoval. Pocas médjho
tréningu som zaradil $vihadlo parkrat do tyzdna v ramci
rozcvicenia. Ked som sa dozvedel, Ze sitaz bude znova,
povedal som si, Ze prec¢o neprekonat rekord o par stoviek
opakovani vyssie.“ Aky to bol pocit prekonat ucitelsky
rekord o 300 opakovani? ,Pocit to bol fajn, aj ked som

bol trocha sklamany, nakolko som ani nezakopol a ani sa
mi $vihadlo nezavadilo. D6vod méjho ukoncenia na 400
opakovaniach bola Zuvacka, vdaka ktorej mi asi po tretej
stovke vyschlo v tstach a bol som niteny to po $tyroch
stovkdch skoncit.

Timotej SURAN

FS PU
Foto: archiv FS PU
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SPAJKYHO KRAJSKY POHAR

Spajkyho krajsky pohar - zaujimavé podujatie organizované Fakultou Sportu PU, v ramei
ktorej svojou pomocou prispeli k jeho plynulému priebehu nasi Sikovni Studenti.

V novembrovy piatok sa v Presove
uskutocnil Spajkyho krajsky pohdr,
ktorého sa spolocne ztucastnilo 147
deti z Presovského kraja. Konkrétne
z kategorie atletickych skolok islo

0 20 druzstiev a 5 zakladnych skol.
Podujatie prebiehalo bez meskania,
vdaka $tudentom Fakulty $portu,
ktori tvorili ,realizacny a organizacny
tim“ Zvladli perfektne rozhodovat
jednotlivé discipliny v ramci Spaj-
kyho pohara. Okrem rozhodovania
si $tudenti mali moznost vyskasat
realizdciu spolo¢ného rozcvicenia

na zaciatku podujatia a zdbavného
programu pocas vyhodnocovania
vysledkov vykonov druzstiev. Pri vy-
hodnoteni zékladnych $kol si prven-
stvo vybojovala ZS Sibirska, striebro
si vybojovala ZS Smeralova a bronz
ZS sv. Mikulaga. Z atletickych $kélok
si vybojovala zlato atleticka skolka

z Bardejova, striebrom prekvapila
atleticka $kolka z Levoce a bronz
domiéci klub Sport Hrou Presov. Pod-
ujatie hodnotim za Gspesné a prajem
véetkym, aj tym neumiestnenym vela
$tastia pri nasledujtcich sportovych
vykonoch. V neposlednom rade by
som sa chcela podakovat aj spoluor-
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ganizatorom a sponzorom podujatia,
ako ZS Sibirska, mestu Pre$ov, spo-
lo¢nosti Banik a syn, s. r. 0., Fakulte
$portu a, samozrejme, hlavnému
sponzorovi Slovenskému atletic-
kému zvizu. Chcela by som tymto
poukdzat na zrucnosti, ktoré dokazu
studenti nadobudnut pocas takychto
praktickych podujati, na efektivitu
pravidelného organizovania podujati
$portového charakteru. Uvedené-

ho podujatia sa zc¢astnilo takmer
150 deti, ¢o povazujeme za pocet,
kde je potrebné zachovat disciplinu,
dochvilnost a pokyny, ktoré sa pred
podujatim zaddvaju.

Musim pochvilit sustredenost a ob-
¢asnu improvizdciu $tudentov, ktori
dokazali aj napriek neprijemnym
situdciam zachovat ,chladnd hlavu®
a dostat situdciu pod kontrolu. Prvou
netradi¢nou situdciou bola netiplna
pocetnost druzstva deti a neparny
pocet druzstiev. Studenti v zlom-

ku sekundy zareagovali a navrhli,
aby si netplné druzstvo zasutazilo
proti studentskému (ne)sitaznému
druzstvu. Aby odlah¢ili situdciu

a prihliadli na moznosti malych deti,
miesto behu uprednostnili rychlu

chdédzu. Druhd necakana situacia
vznikla v zdvere podujatia, ked sa
vysledky vykonov prepocitavali a vy-
tvarali kone¢né vitazné umiestnenia.
Studenti vyuzili svoje schopnosti

a aplikovali ich v ten spravny mo-
ment, aby udrzali detskt pozornost
a disciplinu, pokial organizatori
dorie$ia potrebné. V zdvere mozem
zhodnotit, ze Studenti 3. ro¢nika od-
boru Sport a zdravie, $pecializacie at-
letika, disponuju velkym mnozstvom
cviceni, skiisenostami a zru¢nostami
z oblasti organizacie podujati a st
pripraveni na rézne situdcie, s ktory-
mi sa mozu pri takychto momentoch
stretntt. Tymto by som im chcela
podakovat za pomoc a prajem im vela
uspechov v trénerskej, resp. instruk-
torskej praxi. Samostatna obrovska
vdaka patri $tudentom: Adridn Dréb,
Patricia Adamcikovd, Samuel Straka,
Erika Kocanska, Eva Gmitterova, Eva
Semancikovd, Lucia Sevecova a Ilona
Antylevska za celoro¢nti pomoc

a snahu pri organizovani tychto
podujati.

Mgr. Daniela LEUTTEROVA

FS PU
FOTO: Denis NAMISNAK
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DETSKA ATLETIKA

Studenti Fakulty sportu Presovskej univerzity v PreSove sa podiel‘ali
na organizacii podujatia zameraného pre deti Presovského kraja.
Ciel'om podujatia bolo $tudentom poskytniit priestor a moinost
ziskat nové skiisenosti z organizicie Sportového podujatia a ziskat
poznatky z interakcie s detmi mladSieho $kolského veku.
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Za krasneho slne¢ného pocasia sa poc¢as minulého
semestra konal cezpolny beh zmie$anych Stafiet deti
atletickych $kolok Presovského kraja a cezpolny beh jed-
notlivcov pre verejnost Presovského kraja. Podujatia sa
zcastnili atletické $kolky, ako Sport Hrou Presov,

AC Run is Fun a atleticka skolka z Terne. Touto cestou sa
chceme podakovat nasim spoluorganizdtorom: Fakulte
$portu PU a samotnej Presovskej univerzite v Presove,
mestu Presov, atletickému klubu Sport Hrou Presov, spo-
lo¢nosti BANIK A SYN, s. r. o, HESTY socks. Podujatie
prebehlo plynulo s vysokou dévkou zdravej sttazivosti, ¢o
nds nesmierne tesilo, ze nie len $§portovci si uzili samotné
preteky, ale aj rodinni prislusnici prilozili ruku k dielu. Sa-
motné podakovanie patri studentom Fakulty $portu, ktori
sa priamo podielali na organizacii a zdroven ziskali nové
skdsenosti s organiziciou bezeckého podujatia.

Podujatie je prospesné pre samotnu profilaciu $tudentov,
ktori sa budu postupne $pecializovat na trénersku a uci-
telsku profesiu. Okrem trénerskej praxe sa ¢lovek ocitne
v pozicii, kde je potrebné zorganizovat podujatie a je Gpl-
ne jedno o aku vekovu kategdriu ide. Podstatnou castou
je prave samotna skdsenost a predstava o tom, ¢o si taka

organizacia vyzaduje od zaobstarania rozhodcov cez pri-
pravu trate az po vecné ceny pre vitazov. Neoddelitelnou
sucastou organizdcie je hlavne komunikacia naprie¢ me-
dzi detmi, trénermi, rodi¢mi, rozhodcami

az po hlavného organizédtora. V pripade, ze ¢lovek ne-
odkomunikuje potrebné nélezZitosti, velmi ¢asto sa moze
vyskytnat neprijemna situdcia, ktora preteky svojim sp6-
sobom ,zdegraguje” a vytvori negativnu emdciu.

Je priam ziaddce, aby mali nasi $tudenti urcité skase-
nosti z organizovania obdobnych podujati a vedeli ich
zuzitkovat. Tieto podujatia, ktoré organizujeme, st teda
prospesné nie len pre deti, ale aj pre nasich $tudentov,

o ¢om sved¢i vysledok ich snaZzenia v podobe perfektne
zvladdnutej akcie jednak po organizac¢nej stranke, jednak
po tej osobnostne;j.

Mgr. Daniela LEUTTEROVA
FSPU
FOTO: Adam ZVOLENSKY
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