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Vazené kolegyne a kolegovia,
milé Studentky a Studenti,

po neddvnych velkono¢nych sviatkoch sme sa v§etci velmi rychlo
vratili do pracovného tempa a opit je tu koniec semestra. Sa-
mozrejme so véetkym, ¢o k tomu patri: finiSovanim prednasok,
resp. ro¢nikovych a najma bakaldrskych a diplomovych prac,
pripravami na $tétnice aj mensie skdsky a o¢akdvanim pomaly sa
bliziacich prazdnin. A predsa je tento zaver semestra celkom iny
ako vsetky predchédzajuce, ked sme sa vam prihovdrali zo stra-
nok jarného ¢isla nagho ¢asopisu — a to nielen kvoli uz niekolko
mesiacov prebiehajticim a konc¢iacim sa pracam na akreditdcii,
ktoré vycerpavaju vac¢sinu tvorivych pracovnikov univerzity, na-
vySe s podcastom najnovsej, no doteraz najradikalnejsej novely
vysokoskolského zdkona. Tento koniec semestra md, podobne
ako vSetko v tomto case, trpku pachut vojny, ktora sa sice zacala
pomerne daleko, no bliZi sa k ndim naprie¢ izemim nésho vy-
chodného suseda. Po dva roky zuriacej pandémii je tak nasa ge-
nerdcia po viac ako tristvrte storo¢i konfrontovana s ozbrojenym
konfliktom a jeho hr6zami. Vojna sa stala novou realitou a je uz
niekolko tyZdiiov pritomné aj medzi mdrmi univerzity. Vnima-
me ju nielen z televiznych obrazoviek ¢i internetovych sprav, no
najma prostrednictvom utecencov, s ktorymi sa mozeme streta-
vat v priestoroch $tudentskych domovov, jedalne, ¢i na réznych
miestach v meste. Tato realita vyvolava kolektivnu frustraciu

v oc¢akdvani negativnych doésledkov vojny, ktoré mézu byt este
horsie, nez si vieme predstavit. Viac ako ¢okolvek iné si preto

na konci semestra mézeme priat, aby na vychode starého konti-
nentu ¢im skor opét zavlddol mier a aby sme sa po troch rokoch
mohli vratit k obvyklému pokojnému a najmé mierovému zivotu.
Isteze, aj tomu akademickému.

Dr. h. c. prof. PhDr. Peter KGNYA, PhD.
rektor PU

Vydavatel' univerzitného ¢asopisu NA PULZE je prevadzkovatelom, ktory spraciiva osobné idaje podla
Nariadenia Eurdpskeho parlamentu a Rady (EU) 2016/679 o ochrane fyzickych osdb pri spractivani osobnych
lidajov a o volinom pohybe takychto tidajov, ktorym sa zruSuje smernica 95/46/ES.

Autori prispevkov majti pravo byt' oznaceni ako autori a rozhodniit' o spdsobe takéhoto oznacenia. V pripade,
7e autor prispevku zasle do redakcie prispevok, v zneni ktorého uvedie svoje autorstvo spolu s menom,
priezviskom a akademickym, ¢i vedeckym titulom, s prispevkom budui zéroveri zverejnené aj tieto tidaje autora.
Pravidla spractivania osobnych tidajov sti dostupné na webovom sidle vydavatela: http://www.unipo.sk/
odkazy/ochrana-os-udajov.

Osobné tidaje autorov budii prevadzkovatelom spractivané najdlhSie rok po skonceni vydavania univerzitného
casopisu NA PULZE.
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S REKTOROM UNIVERZITY NIELEN
0 KONCI AKADEMICKEHO ROKA

S koncom letného semestra sa pomaly uzatvara dalsi akademicky rok na PreSovskej univerzite. O tom, aké nové
skutocnosti, problémy €i vyzvy univerzite priniesol, sme sa porozpravali s jej rektorom Dr. h. c. prof. PhDr. Petrom

Konyom, PhD.

Pan rektor, ¢o priniesol novy akademicky
rok pre univerzitu? S ¢im musela zapasit
a €o jej mozno v tomto roku prospelo?

Polozili ste mi otazku, ktord sa da
velmi lahko vyjadrit jednou vetou,
odpovedat na nu v$ak nie je dplne
mozné ani na celej stranke textu.
Zvlast, ak ide o taky akademicky
rok, aky bol tento, pricom ho este
stdle neméame celkom za sebou

a tak nds e$te moze hoci¢im pre-
kvapit.

Dobrym alebo zlym?

Vzhladom na sumu vsetkého nega-
tivneho, ¢o tento rok priniesol, by
sme si hddam zaslazili uz iba dob-
ré. To vsak, zial, nezdleZi na nis.

V kazdom pripade by som sa rad
vrétil k Vasej otazke, ak by ste ju
mohli rozdelit.

CiZe: ako sa zacal tento akademicky rok
a aké boli Vase otakavania?

Zacal sa velmi pozitivne a nase
ocakdvania boli jednoznacne
optimistické, pretoze iné ani

byt nemézu. Iste si spominate
na otvorenie akademického roka

na pulze univerzity

konané v ,pandemickej prestavke®
prezen¢nou formou na obvyklom
mieste v Divadle Jond$a Zabor-
ského. Vyznamnou pozitivnou
skuto¢nostou, ktora vtedy rezo-
novala, bolo zastavenie poklesu
poctu $tudentov univerzity, ktory
napriek pandémii prekro¢il stav
spred troch rokov, ¢o mozno

pri pokracujicom negativnom
demografickom vyvine povazovat
za velky Gspech. Nase optimistické
ocakdvania sa tykali predovsetkym
obnovenia a zachovania prezenc-
nej formy $tudia v podmienkach
prudko stdpajtcej pandemickej
krivky, ¢o si po dvoch distan¢nych
rokoch jednoznacne priala velkd
védcsina pedagdgov aj $tudentov.
To, Ze sa ndm podarilo prezencne
absolvovat cely zimny semester —
a to ako jedinej velkej univerzite
—, je nespornou zdsluhou discipli-
novanosti nasich zamestnancov

aj Studentov, dodrziavajucich aj
kontrolujucich prisne hygienické
opatrenia s poc¢etnymi obmedze-
niami v zavislosti od meniacich sa
farieb ,Covid-semaforu®. Vsetkym
by som sa im za to chcel dprimne
podakovat.

Aké skiisenosti alebo dokonca poucenie si
univerzita odniesla z obdobia pandémie?

Ak by sme chceli parafrazovat
staré porekadlo, tak pandémia
nds zjavne nezabila a aj preto by
nds mala posilnit. Predovsetkym
sme vsetci bohatsi o skusenosti

s prdcou v permanentnom strese,
s fungovanim v mimoriadnych
podmienkach, s réznymi obme-
dzeniami a zdsahmi z vonkajsieho
prostredia. Samozrejme, univer-
zita, jej pedagdgovia a Studenti
urobili v oblasti distan¢ného
vzdelavania a vobec pdsobenia

v online priestore obrovsky skok.
Doslo k modernizécii informacnej
infrastruktiry univerzity a zdoko-
naleniu jej zamestnancov v pouzi-
vani modernych komunika¢nych
technolégii. V neposlednom rade
sme sa naucili flexibilne reagovat
na rychlo sa meniace podmienky
nasho posobenia, a to zdaleka
nielen vo vztahu k formdm vyucby
a ich kombinovaniu.

Co sa tyka meniacich sa podmienok
posobenia univerzity, patri k nim aj dlho
medializovana novela vysokoskolského
zakona?

2 na pulze 1-2/2022



Samozrejme. Zial, po viac ako
roku trvajucej diskusii o novele,
pri ktorej vacsina reprezentacif
vysokych $kél zaujala odmietavy
postoj a volala po viacerych z4-
sadnych korekcidch ako vysledku
sirokého akademického diskurzu
pri zapracovani ndvrhov z praxe
vedenia vysokych $kol, sa napokon
presadila jej podoba od zeleného
stola bez priamej vdzby na skase-
nosti z riadenia tychto institucii,

aj ked jej vo findlnej podobe
nemozno upriet snahu o hladanie
kompromisu a obrusovanie aspon
tych najostrejsich hran. Napriek
tomu, ze po cely ¢as bola ako naj-
vacsi problém novely prezentovana
volba rektora za Gcasti spravnej
rady, v skuto¢nosti nova legislativa
vyrazne ovplyvni chod univerzity
na roznych drovniach, pricom
mnohé dosledky ¢i mechanizmus
fungovania zmien si v sicasnosti
nevieme eSte dobre predstavit.
Zru$enie vazby obsadzovania
funkcii docentov a profesorov

na prislu$né vedecko-pedagogické
tituly sposobi zna¢né problémy pri
vyberovych konaniach, zvlast pri
dodrzani pomerne tazkopddneho
predpisaného mechanizmu, rov-
nako potom moéze skomplikovat
kompatibilitu nasich $kol so zahra-
nic¢im, zvlast v stredoeur6pskom
priestore. Podobne absencia vy-
stavby a rozvoja fakdlt moze viest
k réznym problémom pri hladani
optimdlneho modelu pdésobenia.
Spravne rady, ktoré dostali mi-
moriadne vel'ké pravomoci, budi
stat pred Gplne novymi ulohami

a takychto tazkosti bude novela pri
jej zavadzani do praxe generovat
podstatne viac.

Bude teda implementacia novely
zamestnavat univerzitu v nasledujticich
mesiacoch?

V podstate dno, pricom sme
dostali ¢as takmer cely buduci
akademicky rok. Zamestnavat nds
vsak budu takisto dalsie nie prave
pozitivne novoty, ktoré pre nds

v Bratislave pripravili. Popri uz
kon¢iacich sa pracach na ,zosula-

na pulze univerzity

dovani“ ide o periodické hodno-
tenie vedeckovyskumnej ¢innosti,
ktoré je potrebné uzavriet este

do konca tohto semestra. Myslim,
ze vicsina nasich tvorivych za-
mestnancov o nom uz pocula, a ak
nie, tak velmi skoro zacuje, lebo
sa bude tykat doslova kazdého.

A zrejme aj jeho vysledky, ¢i skor
dosledky. Vsetky uvedené povin-
nosti musi univerzita splnit pri uz
druhy rok sa znizujicom objeme
dotdcie zo $tatneho rozpoctu. Kym
v minulom roku dostali verejné
vysoké skoly menej o takmer 25
miliénov, v tomto roku je to uz
minus 27 miliénov eur. Znamena
ho rozpocdtu pre vysoké skolstvo
v krajinach V4 sme tak doteraz
sktrli finan¢né potreby dvoch uni-
verzit, velkostou porovnatelnych
s tou nasou. Samozrejme, takto
masivny tbytok financii, ktory
pre nds v tomto roku predstavuje
takmer 10 %, musi mat negativne
dosledky pre chod univerzity

na roznych trovniach.

Napriek tomu sa v§ak podarilo zrealizo-
vat niektoré rozvojové projekty.

Ano, v uplynulom roku podarilo
realizovat niektoré starsie a zacat
nové rozvojové projekty, a to z roz-
nych zdrojov. Pri dlhodobej absen-
cii relevantnych vyziev zo $truktu-
ralnych fondov pre vysoké skolstvo
sme kombinovali vyzvy inych
rezortov s rozvojovymi projektmi
ministerstva $kolstva a vlastnymi
prostriedkami. Spomeniem iba
ukoncenie vystavby parku zdpadne
od rektorétu aj parkovej Gpravy
namestia pred VSA, rekonstrukciu
interiérov studentského domova
na Namesti mlddeze, vytvorenie
novych parkovacich miest pri tzv.
Starom interndte a, samozrejme,
do uzivania Cerstvo odovzdané
podkrovie Fakulty zdravotnickych
odborov.

V uplynulych drioch doslo k zruSeniu
poslednych opatreni v stvislosti s pan-
démiou a okrem rusok z tvari zmizli aj
informacné tabule pri vehode do objek-

tov univerzity. Priniesol tistup pandémie
tak dlho ocakavané uvolnenie?

Isteze, no iba do istej miery. S po-
slednou covidovou vlnou mutécie
znamej ako omikron sa skutoc¢ne
spéjali nadeje nielen na oslabenie

a ustup pandémie, ale aj na dlho
oc¢akdvané uvolnenie opatreni

a postupny névrat zZivota, aj toho
akademického, do obvyklych kolaji.
Este vSak nestacila dozniet epidémia
a z vychodu uz prisla dalsia vyrazne
negativna vonkajs$ia zmena - nielen
pre posobenie univerzity. Vojna

u nasich susedov nés vsetkych

po tristvrte storo¢i mieru postavila
do novej, mimoriadnej, doteraz
nepredstavitelnej situdcie.

Zasiahla vojna do Zivota univerzity?

Samozrejme, nemohla nezasiahnut.
Uz len preto, Ze sme prva univerzita
za hranicou a mame takmer tisic
ukrajinskych studentov. Univerzita
sa od prvej chvile snazi v rdmci
svojich moznosti poméhat ludom
zasiahnutym vojnou. Poskytla uby-
tovanie pre rodinnych prislusnikov

a pribuznych svojich studentov,
vyplatila jednorazové stipendium
ukrajinskym a dal$im vojnou posko-
denym $tudentom, zorganizovala
finan¢nu zbierku a podobne. Nasi
$tudenti a pedagdgovia sa podielaji
na organizovani humanitarnej
pomoci utecencom, timoceni, pora-
denstve, vyucbe slovenského jazyka,
zdravotnej starostlivosti o odidencov
a roznych inych formdch ich podpo-
ry. Chcel by som vsetkym $tudentom
aj zamestnancom univerzity za ich
pracu v tejto oblasti vyslovit Gprimné
podakovanie a uznanie.

Co by ste zapriali univerzite do dalSieho
akademického roka?

Menej problémov, dalsie uspechy
a najma mier.

Zhovarala sa

Mgr. Anna POLACKOVA, PhD.

Foto: RNDr. FrantiSek FRANKO, PhD.
AVS CCKV PU
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POMOC NASIM UKRAJINSKYM
STUDENTOM A ZAMESTNANCOM

PreSovska univerzita (PU) v PreSove po vypuknuti vojnového konfliktu na Ukrajine pripravila stibor opatreni
s cielom pomdct zmiernit tazkd situdciu, v ktorej sa ocitli nasi Studenti a zamestnanci pochadzajtici z Ukrajiny.

Na PU v tomto akademickom roku
$tuduje 904 ukrajinskych studen-
tov, ktorym univerzita vyjadruje
maximdalnu podporu a priebezne
vyhodnocuje ich specifické potreby.
Za tymto Ucelom zriadila aj jednot-
nu kontaktnt adresu
ukrajina@unipo.sk, na ktora

mozu adresovat svoje aktudlne
poziadavky. Tie, vzhladom na svoje
moznosti, aj promptne riesi v pro-
strednictvom konkrétnych opatreni.

Jednym z prvych krokov, ku kto-
rym univerzita pristapila, bolo
vyc¢lenenie volnych ubytovacich
kapacit studentskych domovov

na doc¢asné ubytovanie rodinnych
prislusnikov ukrajinskych studentov
a pracovnikov zamestnanych

na univerzite. Bezplatné ubytovanie
v internatoch doposial vyuzilo

viac ako 80 rodinnych prislusnikov,
vratane 30 deti.

Studenti z Ukrajiny, ktori sa ocitli
v obzvldst nepriaznivej socidlnej

na pulze univerzity

situdcii, si zdroven mohli poziadat

o jednorazové mimoriadne $tipen-
dium, pricom finan¢né prostriedky
vo vyske 150 eur boli vyplatené

viac ako 600 studentom, ktori o ne
poziadali. Dotknutym ukrajinskym
$tudentom a zamestnancom univer-
zita ponuka taktiez psychologické
poradenstvo.

V prvé dni po vypuknuti konfliktu
zaroven univerzita vytvorila data-
béazu dobrovolnikov z radov ukra-
jinskych a slovenskych $tudentov,
ktor{ chctt dobrovolne pomoct pri
tlmoceni, s vyu¢bou/douc¢ovanim
ziakov $kolopovinnych ukrajinskych
deti alebo inymi dobrovolnickymi
aktivitami v spolupréci so statnymi
instittciami ¢i organizaciami tretie-
ho sektora.

Neziskova organizacia Universitaes
Pre$ov, n. o., PU zriadila transpa-
rentny ucet, na ktory moézu darcovia
prispievat svojimi finan¢nymi
prispevkami. Vyzbierané zdroje

budd slazit ako finan¢nd pomoc pre
ukrajinskych studentov univerzity.

Nemenej dolezitym opatrenim je

aj zohladnenie zhor$enej moznosti
ucasti Studentov na vyucbe. Vedenie
univerzity poprosilo pedagogickych
zamestnancov o vyssiu mieru tole-
rancie v pripade netcasti studentov
na vyucovani, ¢i uz z dévodov

ich zapojenia do dobrovolnickej
¢innosti, alebo z inych osobnych
ddvodov. Studenti, ktori sa
nezucastnia vyucby z dévodu tcasti
na dobrovolnickych aktivitdch, si
mozu Gcast na prezencénej alebo on-
line vyucbe kompenzovat nahrad-
nym plnenim povinnosti. V pripade,
ze vykon dobrovolnickej ¢innosti

je v stlade s profilom absolventa, je
mozné tuto aktivitu v primeranom
objeme uznat ako prax alebo vybe-
rovy predmet.

Mgr. Anna POLAGKOVA, PhD.
Foto: RNDr. FrantiSek FRANKO, PhD.
AVS CCKV PU
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VELKE DAKUJEM
UNIVERZITNYM
DOBROVOLNIKOM

Do pomoci ukrajinskym odidencom sa zapojili
stovky Studentov a zamestnancov univerzity napriec
vSetkymi fakultami, ktori sa pravidelne zapajaju

do roznych foriem dobrovolnickej Ginnosti.

Ukrajinski studenti nasej univerzity
sa spolu s ich slovenskymi spoluziak-
mi pridali k dobrovolnikom, ktori
pomahaju s aktivitami spojenymi

s konfliktom na Ukrajine. S ré6znymi
organizdciami, $tatnymi institdciami
¢i dobrovolnickymi centrami tak
spolupracuje mnozstvo $tudentov

a zamestnancov univerzity.

Nemala skupina $tudentov prekla-
datelstva a tlmocnictva, uditelstva,
ale gj inych studijnych programov
Filozofickej fakulty zabezpecuje
tlmocenie na hrani¢nych priecho-
doch, kde sa prichddzajicim ute-
¢encom prihovéraju v ukrajinskom
¢i anglickom jazyku. Pracuju taktiez
na korekturach textov v ukrajin-
¢ine pre centralny vizovy orgén,

ale pomdhaju i na oddeleniach
cudzineckej policie. V spolupréci

s organizaciami tretieho sektora sa
zapdjaji do komunitného tlmocenia
pri aktivitdch spojenych s migra-
ciou, ale aj do inych dobrovolnic-
kych aktivit.

Pomocnt ruku na hrani¢nych
priechodoch od samého zaciatku
konfliktu poddvaju taktiez studenti
Gréckokatolickej teologickej fakulty
a bohoslovci Gréckokatolickeho
knazského semindra PU pomdhajuci
prekonavat i pripadné jazykové
bariéry na roznych kontaktnych
miestach. Tam nechybaju ani §tu-
denti Pravosldvnej bohosloveckej
fakulty, ktori zaroven telefonicky
koordinujd utecencov na ceste

z Ukrajiny do Presova a okolia.
Fakulta v spolupraci s Pravoslavnym

na pulze univerzity

knazskym seminiarom PU pontka
tiez socialno-pravne, duchovné

¢i psychologické poradenstvo.

V suvislosti s dianim na Ukrajine

sa do pomoci fudom postihnutym
vojnou zapdja i Presovska pravo-
sldvna eparchia (eparchidlna rada) v
Presove.

Psychologickt pomoc pre svojich
ukrajinskych studentov zabezpecuje
Institat psycholégie Filozofickej
fakulty ¢i Katedra manazérskej
psycholdgie Fakulty manazmentu,
ekonomiky a obchodu, ktora za-
roven zriadila Vycvikové stredisko
krizovej intervencie. Jeho cielom

je prakticky tréning zakladnych
komunikac¢nych zru¢nosti krizovej
intervencie pri poskytovani social-
nej opory [udom utekajicim pred
ozbrojenym konfliktom na Ukrajine.
Fakulta manazmentu, ekonomiky

a obchodu zaroven zrealizovala
finan¢nd zbierku a jej vynos
nasledne odovzdala Slovenskému
Cervenému krizu v Presove.

Zastapenie pri dobrovolnickych
aktivitach ma4 taktiez Fakulta zdra-
votnickych odborov, ktorej studenti
okrem pomoci na hraniciach po-
mdhajua i na zelezni¢nych staniciach
s kapou cestovnych listkov,
zabezpecenim stravy ¢i dozorom
deti. Do pomoci sa zapojili i ukra-
jinské studentky porodnej asisten-
cie, ktoré boli pri porode ukrajinskej
mamicky. Rovnako Fakulta
humanitnych a prirodnych vied uz
od prvého dna konfliktu pondkla
svojim ukrajinskych studentom

moznost obratit sa organy fakulty

s akoukolvek poziadavkou, v ktore;j
im dokdze pomoct.

Pedagogicka fakulta prostrednic-
tvom svojich $tudentov participuje
na pomoci materskym a zakladnym
$kolam v suvislosti so zaclenovanim
ukrajinskych deti do svojich radov.
Na pode Pedagogickej fakulty sa

za Ucasti jej pedagogicky, ale aj
$tudentiek Institutu estetiky a po-
litolégie FF zaroven raz tyzdenne
uskutocnuje kreativno-umelecky
krazok ureceny pre mladsich ukra-
jinskych stirodencov byvajacich

v studentskych domovoch. Pre tieto
deti, ako aj iné ukrajinské deti z ex-
terného prostredia, sa pod gesciou
$tudentov Fakulty sportu dva dni

v tyzdni realizuja $portové aktivity,
ktoré st medzi najmlads$imi velmi
obltibené a vyhladévané.

K pomoci ukrajinskym $tudentom
a odidencom z Ukrajiny sa pridali
i mnohi $tudenti a zamestnanci
univerzity v podobe zapojenia sa
do roznych finan¢nych ¢i mate-
ridlnych zbierok alebo inej formy
dobrovolnickej ¢innosti.

Dobrovolnictvo je o ludoch, ktori
necakaju verejné dakujem za ich
pomoc. Robia to z vlastného vnutor-
ného presvedcenia a mnohi nemaju
potrebu svoju pomoc zverejnovat.

O mnohych z vés nevieme, ale aj
napriek tomu vdm dakujeme za to,
Ze pomahate tym, ktori sa ocitli v ne-
priaznivej zivotnej situdcii.

Mgr. Anna POLACKOVA, PhD.
Foto: archiv PU
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Presovska univerzita po vypuknuti
vojnového konfliktu na Ukrajine
prijala sibor opatreni s cielom
pomoct zmiernit tazku situdciu,

v ktorej sa jej ukrajinski $tudenti

a pracovnici univerzity z Ukrajiny
ocitli. K pravidelnym univerzitnym
aktivitdm pribudol 31. marca aj
bezplatny kurz slovenského jazy-
ka, o ktory je uz od samotného
zverejnenia ponuky velky zaujem.
»Oznam o ponuke kurzov slovenské-
ho jazyka pre odidencov z Ukrajiny
sme zverejnili v sobotu a uz v prie-
behu vikendu ndam prisio viac ako
100 prihldsok. Aktudlny pocet zdu-
jemcov je 138/ priblizila Stanislava
Spacilova, lektorka kurzu z ISMS
FF. Navstevnici kurzu sa vo veku
od 14 do 74 rokov. ,Vytvorili sme aj
samostatnii skupinu pre mladsich
Studentov vo veku 14 — 18 rokov,”
doplnila lektorka.

Institat povodne planoval pontknut
$tudentom dve 90-mindtové stretnu-
tia tyzdenne, ale vzhladom na velky
pocet zdujemcov musel znizit hodi-
novu doticiu na jedno 90-mintitové
stretnutie tyzdenne. Napriek tomu
ide o najlepsiu ponuku v Presove,
kedZe kurzy v jazykovych skolach
¢iréznych centrach pontkaju

na pulze univerzity

UNIVERZITA
SPUSTILA KURZ
SLOVENSKEHO
JAZYKA PRE
ODIDENCOV

7 UKRAJINY

Kurz slovenského jazyka pre 100 zaujemcov z Ukrajiny vedie na univerzite 5 lektoriek z Institutu slovakistiky
a medialnych Studii (ISMS) Filozofickej fakulty (FF) PU. K lektorkam, ktoré maiji skisenost s vyuchou slovenginy
ako cudzieho jazyka, neskor pribudni aj pedagogicki asistenti z radov Studentov.

zvicsa jedno 60-minutové stretnutie
tyzdenne. ,Snazili sme sa vyhoviet
¢o najvécsiemu poctu zdujemcov,
vytvorili sme pdt 20-¢lennych skupin.
V pripade, Ze by sa nejaké miesta

v jednotlivych skupindch uvolnili, po-
nitkneme kurz dalsim prihldsenym,”
vysvetlila Spacilovd. Cielom kurzu
je, aby si $tudenti osvojili zdkladna
slovnu zdsobu a frazy, vdaka ktorym
budd schopni fungovat v kazdoden-
nych komunikaénych situdciach.

Lektorky, ktoré budu vyucovat

ako dobrovolni¢ky bez naroku

na mzdu, pldnuju po kratkom case
zapojit do kurzov aj pedagogickych
asistentov z radov $tudentov univer-
zity. ,Kazdd lektorka by mala mat

k dispozicii jednu dvojicu asistentov,
ktorii by tvoril vzdy jeden Slovdk/
Slovenka a jeden Ukrajinec/Ukrajin-
ka. V priebehu kurzu im poskytneme
zaskolenie v oblasti viucby sloven-
Ciny ako cudzieho jazyka a zdroven
dostanii moznost takouto formou
realizovat prax,” ozrejmila Martina
Ivanovd, dalsia lektorka z ISMS FF.
Studenti sa budt zdc¢astiovat na vy-
ucbe formou nacuvov a neskor budu
pod dohladom lektoriek pripravovat
vlastné studijné materidly a realizo-
vat vyucbu.

Institat slovakistiky a medidlnych
s$tadii FF PU rozbieha tento rok aj
projekt Slovencina ako cudzi jazyk
v online prostredi (s primdrnym
zameranim na ukrajinskych studen-
tov) rieSeny v rdmci grantovej agen-
tary KEGA pod vedenim Miroslavy
Kyselovej. Cielom projektu je pri-
pravit webovu stranku so $tudijnymi
materialmi pre zahrani¢nych, najma
ukrajinskych studentov. , Sticastou
projektu bude aj organizdcia réz-
nych skoleni. Jedno z nich planujeme
realizovat' v aprili alebo v mdji

v online podobe. Oslovime vsetky
jazykové skoly a centrd, ktoré v sii-
Casnosti pontikaji vyucbu slovenciny
ako cudzieho jazyka pre odidencov

z Ukrajiny. Skolenie pontikneme aj
Studentom, ktori budi posobit ako
pedagogicki asistenti v rdmci aktu-
dlne realizovanych kurzov slovenské-
ho jazyka pre odidencov,“ uzavrela
lektorka Spacilova. Zamerom je
nadviazat kontakt a spolupriacu

s ostatnymi pracoviskami ponukaju-
cimi kurzy slovenciny ako cudzieho
jazyka v PreSove a navzijom sa
in$pirovat.

Mgr. Anna POLACKOVA, PhD.
Foto: Milan KAPUSTA
TASR
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POMOC UNIVERZITY VYZDVIHOL
AJ VELVYSLANEC SAFIN

PreSovskd univerzitu (PU) v PreSove navstivil 13. aprila 2022 mimoriadny a splnomocneny velvyslanec na Ukrajine
J. E. Marek Safin. Na pode univerzity diskutoval so Studentmi a dobrovolnikmi z roznych sfér zameranych na pomoc
ukrajinskym utec¢enom. S rektorom univerzity podpisal aj memorandum o vzajomnej spolupraci.

Na stretnuti s velvyslancom boli
pritomni dobrovolnici z radov uci-
telov a $tudentov PU, ktori vykond-
vaji roznorodé aktivity tykajace sa
pomoci utecencom pochddzajicim
z Ukrajiny. Svoje zastipenie mali
lektorky kurzu slovenského jazy-
ka, psycholég riadiaci vycvikové
stredisko krizovej intervencie,
koordinator tlmoc¢nickych aktivit,
viaceri dobrovolnici z hrani¢nych
priechodov, seminaristi

z Gréckokatolickeho knazského
semindra, ukrajinské studentky
porodnej asistencie, ktoré boli pri
porode ukrajinskej mamicky, ale

aj pedagdgovia ¢i studenti, ktori
vedu na univerzite $portovy i ume-
lecko-kreativny krizok urceny pre
ukrajinské deti.

»Je to prejav ludskosti a vyzretosti
Studentov, ktori vedia, Ze je po-
trebné v tychto nelahkych casoch
pomdhat. Obcianska spolocnost

u nds je velmi rozvinutd, nebol som
prekvapeny, Ze sa Studenti takto
zaangazovali, osobne som to priam
ocCakdval,” uviedol na stretnuti
velvyslanec Marek Safin. Zaroven
dodal, ze Slovensko a Ukrajina st
sice susedné staty, no aj napriek
tomu sa stéle dostatocne dobre
nepoznajud. ,Mdme toho dost
spolocéného a dlho sme o sebe vela
nevedeli. Aj tdato dnesnd situdcia
prispieva k tomu, Ze lepsie spoznd-
me my vds a vy nds,” poznamenal
Safin.

»Som velmi rdd, Ze pdn velvysla-
nec si nasiel cas a navstivil nasu
univerzitu, ¢im demonstroval aj

to, ze nasi ukrajinski Studenti a ich
rodinni prislusnici nie sii v tychto
nesmierne tazkych situdcidch, ktoré

na pulze univerzity

prezivaji, sami,” povedal Peter Ké-
nya, rektor PreSovskej univerzity,
a zdroven sa podakoval vSetkym
dobrovolnikom za ich précu a na-
sadenie.

Na stretnuti nechybali ani rodinni
prislusnici ukrajinskych studentov
byvajuci v studentskych domo-
voch PU. ,,Chcela by som sa velmi
podakovat Presovskej univerzite

za to, Ze ndm poskytla ubytovanie.
Som rada, Ze mdm moznost navste-
vovat aj rézne predndsky mojich
slovenskych kolegov, mdm pristup
do univerzitnej kniznice a taktiez
sa zucastrnujem roznych kultiir-
nych podujati. Aj to ndm pomdha
nemysliet na to, ¢o sa deje u nds
doma na Ukrajine,“ vyzdvihla Iryna
Spitko, docentka z Dniprovskej
narodnej univerzity.

Pocas navstevy velvyslanca doslo
na pode univerzity aj k podpisu
memoranda o vzdjomnej spolu-
praci s cielom prehibit a rozsirit
sucinnost pri pomoci ludom
zasiahnutych vojnovym konfliktom
na Ukrajine, osobitne v oblasti
skolstva, ndrodnej a regionalnej
kulttary, spoloc¢enského zivota

a medzindrodnej spoluprace.

Zucastnené strany v stlade so
zdmermi Velvyslanectva Slovenskej
republiky v Kyjeve a PreSovskej
univerzity v Pre$ove sa buda

na principoch vzajomnej dovery

a porozumenia usilovat svoju
¢innost realizovat spolupracou pri
skvalitnovani komunikacie, vyme-
ne informdcii, pri dobrovolnickej
¢innosti, spolo¢nej prezentacii

a propagécii vysledkov ich ¢innosti,
usporaduvani vzdelavacich akcii

a organizovani spolo¢nych pod-
ujati, ako aj pri podavani ziadosti

a rieseni medzindrodnych projek-
tov.

»Konkrétny obsah tohto memoran-
da bol v poslednych tyZdnoch
naplneny niekolkondsobne inten-
zivnejsie nez v doterajsich rokoch
fungovania univerzity. Pevne verim,
ze nasa spoluprdca bude zamerand
nielen na poskytovanie pomoci

v obdobi vojny, ale jej dalsie formy
budeme moct realizovat aj v nasle-
dujticom mierovom obdobi,“ uzavrel
rektor univerzity.

Mgr. Anna POLACKOVA, PhD.
Foto: RNDr. Frantisek FRANKO, PhD.
AVS CCKV PU
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UNIVERZITU NAVSTIVILI POCAS DOD

STOVKY STREDOSKOLAKOV

Po rocnej prestavke, kedy sa kvdli pandémii realizoval Deii otvorenych dveri (DOD) vo virtualnom prostredi, zavitali
opét na PreSovsku univerzitu (PU) v Presove stredoskolski zaujemcovia o $tidium. Na jubilejnom 10. roéniku DOD
PU mohli zazit univerzitni atmosféru na vlastnej koZi a spoznat to najlepsie, to univerzita ponika.

Den otvorenych dveri PU patri

uz desatrocie medzi vyhladdvané
podujatia stredoskoldkov, ktori sa
rozhoduju, na akd vysoku $kolu sa
vyberd studovat. Ich rozhodovanie
sa kazdoro¢ne snazi ulahcit aj
DOD, pocas ktorého mo6zu spozna-
vat vysokoskolské priestory, u¢ebne
i laboratéria, ale predovsetkym
ziskat vSetky informadcie o studiu
na jednom mieste. Sticastou tra-
di¢ne bohatého programu, ktory

sa odohraval v budove Vysokoskol-
ského aredlu na Ul. 17. novembra 1
v ¢ase od 8:00 do 13:00 hod., bolo
predstavenie 8 fakult a celouniver-
zitnych pracovisk, pricom priestor
na prezentdciu vyuzili i studentské
organizacie a univerzitné subory.

Filozoficka fakulta si pre svojich
ndvstevnikov pripravila rézne

na pulze univerzity

modelové hodiny, kvizy z oblasti
histdrie, estetiky, politologie

a cudzich jazykov a psychodiagnos-
ticky workshop, ale aj neformadlne
diskusie so studentmi. Moznost
vyskusat si ré6zne zdbavno-edukac-
né hry a aktivity mali uchadzaci

na Pedagogickej fakulte, na Fakulte
manazmentu, ekonomiky a obcho-
du zase mnohi vyuZili prilezitost
zUcastnit sa vzorovych prednasok
z oblasti marketingu, ekonémie ¢i
cestovného ruchu.

Fakulta humanitnych a prirod-
nych vied ponukla prehliadku
svojich laboratérii, demonstracné
fyzikalne experimenty, objavo-
vanie sveta pod mikroskopom,
zaujimavosti a nové objavy zo sveta
roznych organizmov ¢i 3D tech-
noldgie v geografickom vyskume.

Na Fakulte $portu sa diskutovalo

o moznostiach ziskania trénerskej
kvalifikdcie zo zvolenej Sportovej
$pecializacie, o skibeni $tudia

s aktivnou $portovou kariérou

a Gcasti na kurzoch i zahrani¢nych
pobytoch. Uchadzaci o $tadium

na Fakulte zdravotnickych odborov
sa mohli zt¢astnit ukazok odbor-
nych zdchrandrskych ¢innosti,
ndcviku poskytovania prvej pomoci
a prezentdcie kapilarnych odberov.
Nechybalo ani vyzivové poraden-
stvo, rozne techniky cistenia zubov
a poc¢avanie oziev plodu.

Gréckokatolicka teologicka fakulta
ponukla prezentdciu pisania ikon,
umelecké vyrezédvanie z dreva,
pletenie Cotiek a vysvetlenie vyz-
namu ceremonialnych a liturgic-
kych zélezitosti. Praktickd ukazku
drevorezby a ikon si pripravila aj
Pravosldavna bohosloveckd fakulta,
ktord odprezentovala svoje rozma-
nité studijné programy a vedeckd
¢innost.

Popri predstaveni fakult sa na pode
univerzity uskutocnil aj sprievodny
program, v ramci ktorého vystapil
Vysokoskolsky folklérny stibor
Torysa ¢i Studentské divadlo.
Nechybal ani spev rusinskych
ludovych piesni, Zbor Pravoslavnej
bohosloveckej fakulty ¢i $tudenti
Fakulty $portu s kratkou zostavou
karate kata a ukdzkou bojovych
umenti.

Mgr. Anna POLACKOVA, PhD.
Foto: archiv PU
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PreSovska univerzita spustila pod
taktovkou Ministerstva zivotného
prostredia Slovenskej republiky

v zastipeni Slovenskej inovacnej

a energetickej agentary (SIEA)
realizdciu dvoch velkych projektov,
tzv. ,zateplovaciek". Ide o projekty
zo $trukturalnych fondov Eurép-
skej inie s podporou Eurépskeho
fondu regionalneho rozvoja v ramci
Operac¢ného programu Kvalita
zivotného prostredia.

Zateplenie tzv. nového internatu

Znizenie energetickej ndrocnosti
Studentského domova na UL 17.
Novembra 11, Presov je prvy z
dvoch velkych projektov, ktory je
zamerany na znizenie energetickej
narocnosti studentského domova.
Ide o tzv. novy internat, ktory je

s kapacitou ubytovania pre 788
slovenskych $tudentov a pre 85
zahrani¢nych $tudentov najvacsi
zo $tyroch ubytovacich objektov
univerzity.

»Hlavnym cielom projektu je
znizenie energetickej ndrocnosti
budovy, a to zameranim sa na pdat
hlavnych oblasti, respektive opat-
rent, ktoré sa tykaju zateplenia ob-
vodového pldsta, zateplenia stropu
nad prvym podzemnym podlazim a
nad poslednym podlazim a s tym
stvisiacimi dal$imi stavebnymi
pracami. DalSou oblastou je vy-
kurovanie, v ramci ktorého déjde k
zaizolovaniu dostupnych rozvodov
teplej vody a k hydraulickému
vyregulovaniu vykurovacej sustavy.

na pulze univerzity

DVA INTERNATY DOSTANU
NOVY VZHLAD

PreSovska univerzita (PU) v PreSove zacala so zateplovanim dvoch
Studentskych domovov s cielom zniZit spotrebu energie pri ich prevadzke
az 0 50%. Celkové naklady na rekonStrukciu exteriérovej ¢asti oboch
internatov predstavuji sumu viac ako 2,6 mil. eur a budi hradené zo
Strukturalnych fondov Eurdpskej tinie a vlastnych zdrojov univerzity.

V' rdamci osvetlenia dijde k vymene
povodnych osvetlovacich telies

za nové LED technoldgie a posled-
nym opatrenim v rdmci projektu
bude osadenie fotovoltaickej elek-
trarne s vyuzitim akumuldtorov,”
priblizil Peter Adamisin, prorektor
pre stratégiu a rozvoj PU, ktory je
zdroven projektovym manazérom
oboch projektov. , Predpokladanym
prinosom zateplenia a vsetkych
navrhnutych opatrni je zniZenie
tepelnych strdt objektu o viac

ako 50 %, zefektivnenie systému
vykurovania a pripravy teplej vody,
znizZenie energetickej ndrocnosti
osvetlovacej stistavy a sucasne
Ciastolnd sebestacnost pri vyrobe
elektrickej energie prostrednictvom
fotovoltaickej suistavy s akumuld-
tormi,“ vyzdvihol Adamisin.

Celkové vydavky na tento projekt
predstavuji objem finan¢nych
prostriedkov vo vyske takmer

1, 8 mil. eur, pricom 5 % finan¢ny
podiel univerzity predstavuje sumu
takmer 89,5 tis. eur. Stavenisko
bolo zhotovitelovi odovzdané
zaciatkom marca a ukoncenie pro-
jektu sa predpokladd v roku 2023.

Inizenie energetickej narocnosti
internatu na Namesti mladeze

Druhy projekt s nazvom ZniZenie
energetickej ndarocnosti Studentské-
ho domova na Ndamesti mlddeZze,
Presov sa tyka nielen zmeny von-
kajsieho vzhladu internatu, ale aj
dalsich technicko-prevadzkovych

stranok $tudentského domova
na Namesti mlddeze s celkovou
ubytovacou kapacitou 159 miest.

»Cielom rekonstrukcie je zniZit
spotrebu energie pri prevddzke ve-
rejnych budov. Projekt podobne ako
v pripade tzv. nového interndtu
riesi implementdciu opatreni tyka-
jucich sa vykurovania a pripravy
teplej vody, stavebnych konstrukcir,
osvetlenia a elektroinstaldcii s vyu-
zitim novej LED technoldgie, a tiez
opatreni tykajiicich sa osadenia
fotovoltaickych panelov s akumuld-
tormi na strechu Studentského do-
mova,” ozrejmila Darina Gajdarova
zodpovedna za technicky dozor v
oboch projektoch.

Uskuto¢nenim tychto zmien by
malo déjst k viac nez 50 % znizeniu
tepelnych strat objektu, ¢o by sa
malo prejavit aj na znizeni ener-
getickych nakladov univerzity. Fi-
nancné vydavky na realizdciu tohto
projektu predstavuji sumu 850

tis. eur s 5% finan¢nym podielom
univerzity vo vyske 42, 5 tis. eur.
Vzhladom na stéle prebiehajicu
kontrolu verejnych obstaravani
nebol tento projekt este oficidlne
zahdjeny formou odovzdania
staveniska vitaznému uchadzacovi.
Rovnako ako pri Studentskom
domove na ul. 17. novembra ¢. 11,
aj pri tomto interndte sa ukoncenie
prac predpokladé v roku 2023.

Mgr. Anna POLAGKOVA, PhD.
Foto: archiv PU
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PRESOVSKA UNIVERZITA
OCGENILA TRI OSOBNOSTI
KARLOVEJ UNIVERZITY

PreSovska univerzita (PU) v PreSove na slavnostnom zasadnuti Vedeckej
rady PU rozSirenom o zasadnutie Vedeckej rady Filozofickej fakulty (FF) PU
udelila ¢estny titul Dr. h. c. odbornikovi na dejiny umenia profesorovi Janovi
Roytovi, ktory je zaroveii prorektorom Univerzity Karlovej (UK) v Prahe. Pri
tejto prileZitosti bola udelend aj zlata medaila profesorovi TomaSovi Zimovi,
rektorovi UK, a profesorovi Janovi Blahoslavovi Lasekovi, prodekanovi
Husitskej teologicke;j fakulty UK.

Akademicka slavnost konajuca sa ze ste prijali pozvanie na toto

v Dvorane Evanjelického kolégia vyznamné podujatie a prisli ste

za pritomnosti plne zaockovanych medzi nds aj napriek sticasnej

hosti a prisnych hygienickych situdcii, ked' celii spolocnost uz dva
opatreni sa dna 20. janudra niesla roky traumatizuje a do velkej miery
v znameni oceneni. ,Som rdd, paralyzuje pandémia. Zivot, ani ten
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akademicky, sa vSak zastavit nedd.
K nemu popri vzdeldavani a vyskume
patri aj uctenie si a ocenenie svojich
partnerov,” uviedol vo svojom
uvodnom prihovore rektor PU,
profesor Peter Kénya. Zaroven
zdoraznil, Ze jednak ako rektor, ale
aj ako historik je osobne velmi rad,
ze univerzita udelila titul doctor
honoris causa vyznamnej osobnosti
stredoeurdpskej historickej

a kunsthistorickej vedy, profesorovi
PhDr. Ing. Janovi Roytovi, PhD.,
DSc.

~Profesor Royt je jednym z popred-
nych ceskych historikov a historikov
umenia venujucich sa starsiemu
umeniu a ikonografii od raného
krestanstva az do konca baroka.

Je dobre zndmy v medzindrodnom
akademickom priestore, na Sloven-
sku, ako aj v prostredi historikov

a teologov Presovskej univerzity,*
vyzdvihla v laudatiu Beata Ba-
logova, dekanka FF. Dodala, ze
profesor je autorom niekolkych
desiatok vyznamnych vedeckych
prac, monografii a zdsadnych stadif
publikovanych doma i v zahrani¢i.
Za viac ako tri desatrocia pdsobenia
na Filozofickej a Katolickej teologic-
kej fakulte Univerzity Karlovej, ako
aj na Akadémii vytvarnych umeni

a dalsich akademickych institdci-
ach, vychoval stovky absolventov,

z ktorych mnohi pokracuja v jeho
vedeckom diele alebo vedt vyznam-
né kultirne instittcie.

»Dovolte mi podakovat sa Vam

za udelenie cestného doktordtu
Vidsho vysokého skolstva. Nesmierne
si to vdzim a je to pre miia velkd
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Cest. Ndzov Presova v latinéine znie
Fragopolis, v madarcine — Eperjes

a v nemcine — Eperies, odkazujiic
tak na jahodnik (Fragaria vesca),
ktory svojimi trojpocetnymi listami
pripomina toho, ktory nds stvoril,
obetoval sa za nds a ktory ndm ddva
dar Mudrosti. Sdm je najvyssou
Miidrostou, ktord si postavila

dom Mudrosti - takej, ktoru nie

je mozné nahradit sebeliibivejsou
modlou, Mudrosti, na ktorej stoja
zdklady eurépskej identity a kultii-
ry“ zdoraznil v prednaske profesor
Royt, podla ktorého univerzity
dostali do vienka cenny dar — dar
akademickej slobody, ktoré sa

na univerzitich zasnubila s mud-
rostou a pravdou.

Profesor Royt za svoju vedecko-vy-
skumng, pedagogicku a dalgiu
¢innost dostal viacero vyznamnych
oceneni. V roku 1994 mu Umélec-
kohistoricka spole¢nost v Ceskych
zemich udelila Cenu Josefa Krasy,
v roku 2009 obdrzal od prazského
arcibiskupa Dominika Duku Zlata
medailu sv. Vojtécha, v roku 2015
ho papez Frantisek menoval za ry-
tiera Papezského radu sv. Gregora
Velkého, v roku 2016 mu bola v Se-
nate Parlamentu Ceskej republiky
udelend spolocne s profesorom
Jifim Kuthanem Cena ministerky
skolstva, mladezZe a telovychovy

za rok 2016 za mimoriadne vysledky
vyskumu, experimentalneho vyvoja
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a inovéciu a v minulom roku (2021)
mu Cesk4 biskupské konference
udelila Rad sv. Cyrila a Metodéje.
Slavnostné zasadnutie vedeckej
rady bolo jedinec¢né aj v tom, Ze
popri udeleni ¢estného titulu boli
odovzdané aj dve zlaté medaily
dvom Cestnym doktorom: Dr. h.

¢. prof. MUDr. Tomdsovi Zimovi,
DrSc., rektorovi Univerzity Karlovej
v Prahe, a Dr. h. c. prof. ThDr. Janovi
Blahoslavovi Lasekovi, byvalému
dekanovi a v si¢asnosti prodeka-
novi Husitskej teologickej fakulty

a ¢lenovi Kolégia rektora Univerzity
Karlovej v Prahe.

Obaja profesori st vyznamnymi
osobnostami ¢eského i stredoeu-
ropskeho vedeckého a akademic-
kého Zivota, poprednymi ¢initelmi
vedy a univerzitného vzdeldvania

s pevnymi vizbami na slovenské
akademické institticie vratane
PreSovskej univerzity v Presove.

S pdésobenim obidvoch profesorov
vo vedeni Univerzity Karlovej je
spojeny aj vyrazny rozvoj a upevne-
nie akademickej spoluprace medzi
UK a PU. ,,Chcem vyjadrit podako-
vanie pdnovi rektorovi profesorovi
Tomdsovi Zimovi, pdnovi prodeka-
novi profesorovi Janovi B. Ldsekovi
a pdnovi prorektorovi profesorovi
Janovi Roytovi za ich nesporny vklad
do mnohostrannych akademickych,
vyskumnych, vzdeldvacich a dalsich
kontaktov nasich dvoch univerzit,

vvs

iste najvicsi od vzniku Presovskej
univerzity, vyzdvihol rektor Peter
Kénya.

Spolupracu oboch univerzit ocenil
aj rektor UK, profesor Tom4s

Zima. ,Chcel by som sa podakovat
Presovskej univerzite a pdnovi
rektorovi za toto vysoké univerzitné
ocenenie, ktoré vnimam nie ako oce-
nenie mojej osoby, ale ako ocenenie
velmi tspesnej spoluprdce medzi
Univerzitou Karlovou, jej fakultami
a fakultami Presovskej univerzity.
Td sa v poslednych rokoch velmi
intenzivne rozvija v mnohych oblas-
tiach a som rdd, Ze stupa vzdjomnd
vymena Studentov, pedagégov, ale aj
spolocnych projektov,” uzavrel Zima.

sk

Titul Doctor honoris causa (Dr. h. c.)
ako cestny titul je najvy$sim oce-
nenim udelovanym akademickou
institdciou poprednej osobnosti,
ktora svojim celozivotnym dielom
podstatne prispela k $ireniu mys-
lienok humanizmu, demokracie

a porozumenia medzi ndrodmi,

a to v oblasti vzdeldvania, vedy,
umenia alebo politiky, pri¢om svo-
jim vyznamom prekrocila hranice
$tatu, v ktorom posobi a zaslazila
sa aj o rozvoj vzdelania v Slovenskej
republike.

Mgr. Anna POLACKOVA, PhD.
Foto: Viktor ZAMBORSKY
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UNIVERZITY — MISTA ZASNOUBENI
MOUDROSTI SE SVOBODOU A PRAVDOU

Prednaska prof. PhDr. Ing. Jana Royta, Ph.D., DSc. pri prileZitosti udelenia éestného doktoratu ,,Doctor honoris
causa“ PreSovskej univerzity v PreSove diia 20. januara 2022.

U zédkladu univerzit ve sttedovéku
stdlo ono biblické: Moudrost dovede
postavit dium (Prislovi 24, 3). Evropa
cerpala a doufdm, Ze i bude cerpat,
aby neztratila svoji duchovni a kul-
turni identitu, z Moudrosti antické,
zidovské a krestanské. Jiz Sokratés
zdiraznoval, ze byt dobry a moudry
znamena pecovat o dusi (epimeleia
tés psychés). Ve Vatikanskych Stan-
zich se nachdzi Raffaelova ndsténna
malba s ndmétem Athénské skoly,
které dominuji dva pilite antické
Moudrosti, Platén a Aristoteles. Pla-
tonovi a Aristotelovi byla zakladni
predpokladem dobrého a spra-
vedlivého vladce ldska k poznani

a idea moudrého a spravedlivého
statu, lisili se vSak v ndzorech, jak
toho dosahnout. Bohuzel, kdyz
sledujeme déni na dnesni politické
scéné, tak zjistujeme, ze mnozi jeji
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protagonisté nepocitili ani zavan
oné moudrosti.

Moudrost Bozi provazela a provazi
vyvoleny lid Hospodint, jak je to
patrné z verstt Knihy Moudrosti (8,
1-4): ,Boze nasich otcii, milosrdny
Hospodine, ty jsi ucinil vsechno svym
slovem, ve své moudrosti jsi vytvoril
¢lovéka, aby viddl nad tvory, kterym
jsi dal vzniknout, a aby spravoval
svét v svatosti a spravedlnosti a ko-
nal soud s uprimnou dusi, daruj mi
moudrost, kterd sidl{ u tvého trinu,
a nevylucuj mé z poctu téch, kdo ti
slouzi... Mnozstvi moudrych je spd-
sou svéta a rozvdzny krdl je pilitem
lidu. Kdo pohrdd moudrosti a kdzni,
je ubozdk; marnd je jejich nadéje,
zbytecnd ndamaha a bez uZitku jejich
skutky.” A déle (Moudrost 7, 1-4):

vy,

konce svéta na druhy a uslechtile
vSechno spravuje. Zamiloval jsem

si ji a od svého mlddi ji vyhleddval,
zatouZil jsem privést si ji jako
neveéstu a stal jsem se milovnikem
jeji krdsy. Sldvu urozenosti ji doddvad
spolecenstvi s Bohem; sdam Vlddce
vSeho si ji zamiloval. Je zasvécena

do Boziho védeéni a ridi volbu jeho
skutkii.“ Symbolem moudrosti se
stala Magen David, kterd znamena
duchovni rovnovéhu ve vertikdlnim
praniku dvou rovnostrannych troju-
helnikd. Jak poznamenal na pocétku
14. stoleti Rabi David ben Jehuda he
— Chasid v mysticky ladéném textu
Zohar, Davidova hvézda je znameni
proti zlym silam.

Uceni Jezise Krista a jeho Obét

na krizi za lidstvo daly Moudrosti
novy rozmér, jak je to patrné z listu
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sv. apostola Pavla Korintskym

(1, 10-31): ,,Slovo o kFizi je bldznov-
stvim tém, kdo jsou na cesté k zd-
hubé; ndam, kteri jdeme ke spdse,

je moci Bozi. Je psdano: Zahubim
moudrost moudrych a rozumnost
rozumnych zavrhnu. Kde jsou
ucenci, kde znalci, kde fe¢nici
tohoto véku? Neucinil Bith moudrost
svéta bldznovstvim? Protoze svét
svou moudrosti nepoznal Boha

v jeho moudrém dile, zalibilo se
Bohu spasit ty, kdo véri, blaznov-
skou zvésti. 7idé 74adaji zazra¢nd
znameni, Rekové vyhleddvaji
moudrost, ale my kdzeme Krista
ukvizovaného. Pro Zidy je to kdmen
tirazu, pro ostatni bldznovstvi, ale
pro povolané, jak pro Zidy, tak pro
Reky, je Kristus Bozi moc a Bozi
moudrost. Nebot bldznovstvi Bozi je
moudrejsi nez lidé a slabost Bozi je
silnéjsi nez lidé.

Po padu Rima se zdalo, ze pod né-
porem germénskych kment bude
v zdpadni Evropé znicena i anticka
Moudrost, ale diky osobnosti pat-
rona Evropy sv. Benedikta z Nursie,
jenz polozil zéklady kldsterniho
zivota, byla zachranéna. Jak uka-
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zuje idedlni plan benediktynského
klastera v St. Gallen, jenz vznikl
kolem roku 800 v kléstefe Reiche-
nau, soucasti benediktynského
klastera byly knihovna a $kola,

kde se vyucovalo na podkladé
Cassiodorovych Septem artes
Liberales, a to na zakladé disciplin,
které navrhl jiz v Ustavé Platén.

V triviu se naucili zaci dokonale
latinskou gramatiku, rétoriku a dia-
lektiku, v kvadriviu pak aritmetiku,
geometrii, astronomii a muziku.
Uvedené discipliny se vyucovaly
na podkladé spist antickych
autort, které prepisovali mnisi

v kldsternich skriptoriich. Velice
krasné je to vyjadreno na marian-
ském portdle katedraly v Chartres,
kde pod kazdou z disciplin je
prislusny anticky autor a vSemu
dominuje Madona — Sedes Sapien-
tie v jejimz kliné spoc¢ivd Moudrost
Otcova — In gremio matris, sedes
Sapientia Patris. Povéstna zahrada
svatohavelského klastera byla
osazena podle planu, ktery vyty¢il
mnich z Reichenau Walafrid Strabo
ve spise Hortulus, jenz se inspiroval
Pliniem a Aristotelem.

Nejstarsi univerzita vznika pri

cisarském dvore v Konstantinopoli.
U jejiho zrodu stali cisarové Kon-
stantin a Theodesius. O jeji kvalité
svédc¢i rada vyznamnych zakd,
kteri prispéli svymi spisy k uceni
vychodni i zapadni cirkve. Do 7.
stoleti se zde prednaselo recky

a latinsky, od 7. stol., pak prevazila
latina. Vynikajicimi vyhonky této
skoly byli oba bratti — spolupatroni
Evropy Kostantin a Metodéj, kteri
moudrost obsazenou v Pismu pfi-
nesli po poloviné 9. stoleti na izemi
obou nasich statu. Druhym zdrojem
Moudrosti byly misie iroskotskych
mnichi, jako byl naptiklad apostol
Némecka sv. Bonifdc. Bohaté
iluminované Iroskotské rukopisy,
jako napt. poveéstny latinsky psany
evangeliar z Kellsu (kol. 800), jsou
dodnes jedine¢nymi pamdatkami
evropské vzdélanosti. Ulohu
vzdélani zdhy pochopili i panovnici,
kteri prijali radostnou zvést Evan-
gelif. Cisar Karel Veliky znaje silu
vzdélani se programové se snazil

o Renovatio imperii, a to se snahou
navazat na antické dédictvi. Pod-
poroval moudré, zbozné a vzdélané
muze, jakymi byli Anglican Alkuin
¢i Frank Theodulf Orlednsky.
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Zlatym vékem vzniku evropskych
univerzit je 12. a 13. stoleti. Neni
ndhodou, Ze svym univerzalistickym
zaméfenim maji obdobu ve stav-
béch stredovékych katedral, které
jsou summou tehdejstho védéni

a umeéni — Speculum humanae sal-
vationis. Vyznam univerzit ve stie-
dovéku byl takovy, ze bez nadsazky
muzeme hovorit o tfech tehdejsich
mocich: Svétské — impérium, Du-
chovni — sacerdotium, Universtni
— universitas. Hmotnym svédectvi
této moci byla universitni Zezla,
ktera uzivaly fakulty a i narody.

Univerzity, jejichz zalozeni potvr-
zoval sdm papez, ziskali velkou
spolecenskou prestiz, rektor mél
¢asto volny pristup k vladafi ¢i
arcibiskupovi. Studium na univer-
zité bylo oteviené véem nadanym
studentiim bez rozdilu stavovskych
prehrad a socidlniho postaveni.
Byla to ve stiedovéké spolec¢nosti
jedna z méla moznosti, jak se
vyvazat z poddanstvi a postoupit
na spolecenském zebricku zejména
v cirkevnich sluzbach. Nejstar$im
»chramem Moudrosti“ v Evropé je
universita v Bologni (1088, 1119),
kterd proslula predev$im v oblasti
svétského a kanonického préava.
Mezi jeji slavné zaky patrili basnici
Dante Alghieri, Francesco Petrarca,
Mikulas Kopernik ¢i kanovnik
Mikulas Holubec. Po sporech odesli
v roce 1222 univerzitni mistfi a Zaci
do Padovy, kterd slibovala veétsi
miru univerzitnich svobod. Vyuco-
valo se zde pravo a teologie. Tuto
univerzitu navstévoval arcibiskup
prazsky Arnost z Pardubic ¢i sv. Jan
Nepomucky. Obé univerzity byly
povazovany za ,zakovské“. Mezi
prava student patfila i volba rek-
tora ultramontdnt (studentt z Pre-
dalpi), kterym se stal jiz zminény sv.
Jan Nepomucky.

Parizska Sorbonna, povazovand

za univerzitu ,profesorskou”,
vznikla v poloviné 12. stoleti pri
parizské katedralni skole Notre
Dame. Byla centrem scholastického
myslenf a jeji rektor a profesori
zaujimali dulezita mista v dvorské
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byrokracii. O vysokém spolecen-
ském renomé svédc¢i mimo jiné

i to, Ze francouzsky kral Karel V.

rad chodil v taldru scholéra této
univerzity. Tento chram Moudrosti
navstévoval za svého pobytu v Pafizi
mlady Karel IV., panovnik vskutku
moudry, ktery psal a mluvil ¢tyfmi
jazyky. Absolvoval zde zfejmé
studium Septem artes liberales, jak
o tom svéd¢i jeho znalost latinského
jazyka. Italské univerzity pak mohl
poznat za svého pobytu v severni
Itdlie, kde hajil zajmy lucemburské
dynastie ¢i od absolventt téchto
univerzit. Par{zskou Sorbonnu

a univerzitu v Bologni vyslovné
Karel IV. zminuje v zaklddaci listiné
univerzity Karlovy z 7. dubna roku
1348.

Prazské vysoké uceni bylo nejstarsi
univerzitou ve sttedni Evropé.
Tvorily ji ¢tyfi fakulty: pripravna
artistickd, medicinskd, juristicka

a teologicka. O jeji chod se staraly
Ctyfi univerzitni narody: cesky,
polsky, bavorsky a sasky, které

vsak nebyly narody ,jazykovymi*.
Studenti pozivali prava univerzitni
svobody jiz pfi cesté na univerzitu,
béhem pobytu na ni a pfi cesté
nazpét. Studenti s pedagogy bydleli
v kolejich. Znama je kralovskd kolej
sv. Vaclava ¢i kolej sv. Hedviky.
Zprvu se vyucovalo v riznych
budovéch po celé Praze, teologie
napfiklad v dominikdnském klastete
pti kostele sv. Klimenta. Budovu
Karolina daroval univerzité kolem
roku 1385 az Karlav syn Véclav IV.
V poloviné 17. stoleti univerzitu
prevzali jezuité, kteft ji spojili se
svym ucenim v Klementinu v tzv.
Karlo-Ferdinandovu univerzitu.

Na konci 18. stoleti byla univer-
zita sekularizovdna a v 19. stoleti
vznikaji nové fakulty, jako fakulta
ptrirodovédecka a profesni vysoké
$koly, jako je prazska technika.

V roce 1882 se Univerzita rozdélila
na ¢eskou a némeckou ¢ast, coz
trvalo az do roku 1945. Celé 20.
stoleti je pak ve znamen{ posilovani
prirodovédnych a lékatskych obord,
coz prirozené vyplynulo z potieb

lidské spole¢nosti. Periodicky se
opakuji nazory nékterych politiki
a dokonce i technicky oriento-
vanych pedagogt, ze humanitni
fakulty nejsou pottebné a mély by
omezeny. Znevyhodnovdany jsou
pfi hodnoceni univerzit i pti finan-
covani, coz jde ruku v ruce. Nejen
fyzickym chlebem Ziv je ¢lovék...,
nase spolec¢nost potrebuje vzdélané
filosofy, archeology, historiky,
psychology, sociology, lingvisty

i teology, a by u¢ili ostatni lasce

k Moudrosti a krase. V evangeliu
sv. Lukdse (8, 17) je psano: Nic neni
tajného, co by nemélo byt zjeveno,
aniz co ukrytého, co by nemélo

byt pozndno a vyjit na svétlo, to je
znac¢né pozitivni zprdva pro véechny
badatele, kter4 ale vyvolava nékteré
dalezité otazky, zejména z oblasti
etiky, ekologické a ekonomické
udrzitelnosti a spolecenské reflexe.
Pravé zde nachdzi uplatnéni huma-
nitni obory, aby kultivovaly lidskou
spole¢nost a hledali zdkonitosti

jejiho vyvoje.

Univerzity dostaly do vinku je-

den cenny dar — dar univerzitni
svobody, kterd se na univerzitich
zasnoubila s Moudrosti a Pravdou.
Univerzitni svobody kodifikoval
cisar Svaté rise fimské Fridrich
Barbarossa. Zde byl polozen zéklad
ke svobodé ndzor pfi univerzitnich
disputacich, svobodé badéni a také
k internacionalizaci univerzit — vol-
né vymeéné student a zdkd. Univer-
zitni mistfi, kterymi az do raného
novovéku byli prevdzné klerici, se
stali vdzenymi ¢leny spole¢nosti.
Héjeni univerzitnich svobod a prav-
divého poznani se véak mnohym
stalo osudnym. Pripomenme si
osudy prazskych Mistrii Jana Husa,
Jeronyma prazského, rektora Uni-
verzity Karlovy slavného anatoma
Jana Jesenia, Milady Hordkové,

Jana Opletala, Jana Palacha ¢i Jana
Patocky, pripomenme si profesory
jagellonské univerzity, zavrazdéné
nacistickym rezimem v Polsku ¢i
profesory prondsledované v tzv.
socialistickych zemich rezimy
komunistickymi. I krdlovské mésto
Presov zazilo v roce 1687 takovyto
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akt kruté represe pri hjeni svo-
body politické i svobody vyznani.
Po pédu represivnich a totalitnich
rezima v 90. letech se zdalo, ze
nastane zlaty vék svobody - a ano,
nastal! Mél jsem a mdm to $tésti

na Univerzité Karlové v takové
svobodé vytvarené spolecenstvim
pedagogu a studentd zit, prednéset
a badat. Bohuzel v posledni dobé

se pod vlivem ultralevicovych
ndzoru prosazuji na nékterych
zahrani¢nich univerzitdch agresivni
tendence nedbajici svobody badéani
a plurality ndzort. Médou se staly
absurdni nevédecké ,napravy” his-
torickych ktivd, glorifikace mordlné
nehodnych, ale tzv ,pokrokovych”
osob, ideového zpochybrnovani
jedinec¢nosti heterogametického
pohlavi muze (chromozémy XY)

a homogametického pohlavi zeny
(chromozdémy XX) ,pavédeckymi”
poukazy az na 56 pohlavi, ¢i politic-
ky podbarveného ,gendrismu, ¢imz
nechci ostrakizovat seriézni vyz-
kum v této oblasti. Vylu¢ovéni jsou
z univerzitniho zivota profesofi,
kteri hldsaji pti vybéru studentti

i novych védeckych a pedagogic-
kych pracovnikd rovnost véech lidi
pred Bohem a lidmi, nedbajic tak
politickych nézord, pohlavi a rasy.
Tzv. pozitivni diskriminace prosa-
zovand novymi ,inzenyry lidskych
dusi“ je jasnym poprenim univerzit-
nich svobod, je to cesta, kterd vede

na pulze univerzity

k Zalostné primérnosti. Postihovani
jsou dnes pedagogové, kteri si do-
volili predstavit uméleckd dila kla-
sické tradice bez patti¢ného, dobé

a lidem poplatného komentére,
udavéni zfanatizovanym jedinci,
kteff univerzitni svobody podrizuji
svym politickym ndzortim. To nema
s univerzitnimi svobodami a svo-
bodou badéni nic spole¢ného, je to
poprfeni Moudrosti zasnoubené se
svobodou a pravdou. Zde mohou
nase univerzity pomoci, nebot
méme bohaté zku$enosti z 50 let 20.
stoleti, kdy svazdcké uderky vylu-
¢ovaly Cestné studenty a pedagogy
za to, ze nezastavaji ,jediny védecky
nazor”. A je, nasi povinnosti se ta-
kovymto ndzortim postavit v pravdé
a ve svobodné diskusi, kterd nezna-
mena ,utiskovat® druhé. Pamatujme
pritom na slova rektora Univerzity
Karlovy Mistra Jana Husa: Hledej
pravdu, slys pravdu, uc se pravdeé,
miluj pravdu, mluv pravdu, bran
pravdu az do smrti, protoze pravda
té osvobodi od hrichu, od ddbla

iod smrti...

Studenti, kter{ dosdhli na znamé
papezské rimské univerzité Sapien-
za nejvyssiho univerzitniho gradu,
méli pravo vstoupit do vézice v po-
dobé babylonské véze, zavrsujici
slavny Borominniho chrdm S. Ivo
alla Sapienza vybudovany na pu-
dorysu Davidovy hvézdy, symbolu

Moudrosti. Mohly tak diky ziskané
Moudrosti promlouvat do ,,bdbelu”
tohoto svéta. Snazme se, aby tako-

vych studentd bylo co nejvice, to je
nase poslani.

Na zavér mi dovolte podékovat
Vam ucenym a moudrym zendm

i muztm Universitas Presoviensis,
zvlasté pak Jeho Magnificenci
profesoru doktoru Petru Kényovi
za udéleni ¢estného doktoratu
Vaseho vysokého uceni. Nesmirné
so toho vazim. Jméno PreSova

v latiné zni Fragopolis, v madar$tiné
— Eperjes a v némciné — Eperies,
odkazujic tak k jahodniku (Fragaria
vesca), ktery svymi trojéetnymi listy,
upomind na toho, jenz nds stvofil,
za nds se obétoval a jenz nam davd
dar Moudrosti a sim je nejvys$si
Moudrosti, kterd postavila sobé
diam, Moudrosti, kterou neni moz-
né nahradit sebelibivéj$i modlou,
Moudrosti na které stoji zaklady
evropské identity a kultury. Deo
gratias...

Quod bonum, felix, faustum for-
tunatumaque sit.

prof. PhDr. Ing. Jan ROYT, Ph.D,, DSc’.
Foto: Viktor ZAMBORSKY
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NOVOROCNE PREDSAVZATIA AKO
USTREDNA TEMA NOVOROGNEHO
KONCERTU PU

Druhy februarovy tyzdei sa pre PreSovskui univerzitu (PU) v PreSove niesol v slavnostnom duchu. V utorok 15.
februara 2022 sa v priestoroch PKO - Cierny orol Presov totiZ konal Novorotny koncert s podnazvom Novorocné
predsavzatia, ktory bol zaroveii si¢astou oslav 25. vyrogia zaloZenia univerzity. Potas vecera sa za tonov vznesenej
hudby a humornych slov predstavili nielen umelci pdsobiaci na PU, ale aj hudobny host Tomas Buranovsky.

Kazdoroc¢ne sa v predviano¢nom
obdobi akademické obec nasej
univerzity schddzala na Adventnom
koncerte PU. Spominanu tradiciu
vsak pred dvomi mesiacmi ovplyv-
nila nepriazniva epidemicka situd-
cia. ,Tento koncert mal byt pévodne
adventnym koncertom, ako mdme
na univerzite tradiciu uz roky, ale

v désledku vyvinu pandémie sme ho
museli preloZit na lepsie ¢asy. Som
rdd, ze konecne nadisli) prihovoril
sa na uvod Peter Kdnya, rektor
Presovskej univerzity. Ako dalej
dodal, slavnostny koncert je zéro-
ven prvym oficidlnym podujatim

v roku 2022, pocas ktorého uplynie
25 rokov od zalozenia univerzity.

na pulze univerzity

V prihovore taktiez vyjadril prianie
s nadejou, aby sme sa o necely rok
opit vSetci stretli na Adventnom
koncerte PU v e$te vd¢Som pocte.

V suavislosti so $tvrtstoro¢im, ktoré
tento rok osldvi Presovska univerzi-
ta, bola novoroc¢na akcia v znacnej
miere aj o ludoch, ktori sa stali jej
sucastou a formovali ju do sicasnej
podoby. Pocas vecera sprevadzali
pritomnych hosti programom Jana
Hudékové a Adridn Kvokacka.

Ako naznacil samotny podnéazov
koncertu — Novoro¢né predsa-
vzatia, v ramci kratkych vstupov
odznelo v séle sedem konkrétnych

predsavzati — pokora, $tedrost,
dobroprajnost, trpezlivost, cudnost,
striedmost a ¢inorodost, na ktoré by
mal mysliet kazdy z nds. ,V podstate
ide o sedem cnosti, vdaka ktorym sa
svet moéze stat lepsim miestom, ale
bez nds to nepdjde,“ poznamenala
moderétorska dvojica.

»Na Novy rok si vzdy ddvame pred-
savzatia. Ja som vo svojej postave
prezentovala svetsky svet tym, Ze
ludia majii dost povrchné predsa-
vzatia,” ozrejmila moderatorka a au-
torka scendra J. Huddkova. Zaroven
dodala, Ze jej kolega prezentoval
cnosti, nad ktorymi by sme sa
rozhodne mali zamysliet. , Myslim

16 na pulze 1-2/2022



si, Ze prdve univerzita je priestorom
pre tieto cnosti a lidrom, ktory by
tu v regione mohol tieto cnosti aj
prezentovat

Spominané predsavzatia odzneli aj
po latinsky a moderétor ich blizsie
predstavil nielen hostom v séle, ale
aj svojej moderatorskej partnerke.
Kazdé predsavzatie nésledne od-
kazovalo na vystupenie umelcov

z prostredia Presovskej univerzity.
Na scéne sa objavil napriklad Spe-
vacky zbor sv. Romana Sladkopevca
(GTE PU), Studentské divadlo

(FF PU), vysokoskolsky Komorny
orchester Camerata Academica

na pulze univerzity

(FF PU), ale aj ucinkujuici s hrou
na akordeone, gitare, klaviri ¢i
violoncele.

V zévere slavnostného podujatia sa
na pddiu objavil aj hudobny host
Tomds$ Buranovsky. ,Som velmi rdd,
ze tu moézem byt. Musim sa priznat,
ze univerzita je jedind vec Zenského
rodu, ktord md 25 rokov a mézem

s riou byt neodmyslitelne spojeny,”
prihovoril sa zndmy slovensky
spevék, ¢im sa zaradil k umeleckym
tvorcom, ktori st tizko spéti s nasou
univerzitou.

Daniela HANDLOVICOVA
Unipo Press

Foto: Marcel MRAVEC
AVS CCKV PU
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50. ROCNIK KRAJSKEHO KOLA

GEOGRAFICKEJ OLYMPIADY

Katedra geografie a aplikovanej geoinformatiky Fakulty humanitnych a prirodnych vied PreSovskej univerzity

v PreSove aj tento rok participovala pri organizécii krajského kola stitaze Geografickej olympiady (GO) pre stredné
Skoly. ISlo v poradi o jubilejny 50. roénik, v ktorom si 1. aprila 2022 zmerali sily Sikovni Ziaci strednych $kol

a druhého stupiia osemroénych gymnazii na celom Slovensku.

Geograficka olympidda je tradic-
nou sttazou mladych nadsencov
geografie. Pre stredné skoly sa
organizuje kazdy rok v troch kolach
— $kolskom, krajskom a celostatnom
- avtroch kategoridch - A, Ba Z.

V krajskom kole kategérie A Zziaci
vypracovavaju pracu alebo poster
na zvolenu tému z regionélnej geo-
grafie sveta, kategoria B sa orientuje
na geografiu Slovenska a v kategorii
Z sa sutazi riesenim uloh formou
vedomostného testu. Do celostat-
neho kola postupuju dvaja najlepsi
ziaci z kategoérie A, dvaja z kategdrie
B a $tyria z kategérie Z, teda za kraj
spolu 8 ziakov. Najuspesnejsi stita-
ziaci z celostitneho kola nésledne
postupuju na Medzindrodnu geo-
graficku olympiddu (iGeo), tento
rok organizovanu v Parizi. Sloven-
sko sa na Medzinarodnej geografic-
kej olympiade ztucastnilo uz trinasty
raz a odnieslo si 3 zlaté, 4 strieborné
a 6 bronzovych medaili.

Zaujimavé su aj ocenenia najlepsich
ziakov celostatneho kola. V aktu-
dlnom ro¢niku je prvou cenou ex-
pedicia na Maldivy, druhy v poradi

na fakultach

bude mat moznost navstivit Island
a tretou cenou je expedicia na Plit-
vické jazera. Cenou pre vybranych
pétdesiat Gcastnikov (30 sutaziacich
a 20 pedag6gov) bude exkurzia
GO-L do prekrasneho Ceského
Krumlova, na Sumavu a do doliny
Wachau.

Vzhladom na pretrvavajtice ne-
priaznivé pandemické okolnosti sa
aj tento rok testova cast krajského
kola konala v online forme. Aj
napriek tomu, Ze ziakov sme Zial
tento rok nemohli privitat priamo
na pode katedry, pracovnici katedry
v krajskej komisii pripravili tvodna
online instruktdz ku krajskému
kolu GO pre ziakov a pedagégov,
vypracovavali posudky zaslanych
ziackych prac a v ramci katedry
bolo zabezpecené aj vyhodnotenie
a vyhldsenie vitazov krajského kola
za PreSovsky kraj.

O hodnotenie ziackych prac kraj-
ského kola sa postarali ¢lenovia
komisii v zlozeni RNDr. Monika
Ivanova, PhD.; PaedDr. Alena Ma-
dzikovd, PhD.; RNDr. Juliana Kro-
kusovd, PhD.; Mgr. Anton Fogas,

PhD.; RNDr. Vladimir Solédr, PhD.
a Mgr. Monika Lorincova.

Do krajského kola nam zaslali svoje
prace desiati ziaci zo siedmich §kol
Presovského kraja. V kategorii

Z sutazilo 213 Ziakov z viac ako 27
$kol. Vitazom v kategorii A sa stal
Boris Kovalik, v kategérii B Nina
Anna Hlibokd, obaja z Gymnézia
Jana Adama Raymana v Presove.
Kategdriu Z vyhral Martin Tulenko
z Gymnazia Leonarda Stockela

v Bardejove. Dal$imi postupujicimi
su Sara Barlokova z Gymnazia
Kukucinova v Poprade, Nina
Macejova z Gymnazia Jdna Adama
Raymana v Presove, Adam Kac¢mar,
Adam Sima a Daniela Juré¢iginové

z Gymnazia Leonarda Stockela

v Bardejove.

Vitazom gratulujeme a prajeme vela
$tastia v celostatnom kole geografic-
kej olympiady!

MGR. Monika LORINCOVA

RNDr. Monika IVANOVA, PhD.

FHPV

Foto: N.A. HLIBOKA, B. KOVALIK, N. MACEJOVA
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DO LOGICKE) OLYMPIADY
PRE NAJMENSICH SA
PRIHLASIL REKORDNY

POCET DETI

Logickeé myslenie a zrucnosti potrebné pre vstup do Skoly si bude tento
rok rozvijat 6411 deti z 331 materskych $kdl. Do 7. roénika sttaze Logicka
olympiada pre najmenSich sa zaregistrovala aj jedna materska Skola

7 Ceskej republiky. Minulého roku sa do siitaZe prihlasilo viac ako 4000 deti.

Sutaz Logicka olympidda pre
najmensich podporuje rozvoj
logického myslenia deti predskol-
ského veku. Jej organizatormi st
Pedagogicka fakulta (PF) Presovskej
univerzity (PU) v PreSove, Centrum
pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie v Sabinove
a Sukromna zdkladna skola DSA

v Presove. ,,Hlavnou myslienkou
podujatia je zapojit sa, skusit
vyriesit problém, rozmyslat mozno

i netradicne a svoj vysledok aj
zdovodnit. RieSenie logickych tiloh
olympiddy uci deti komunikovat,
vyjadrovat svoj ndzor, podpori prdcu
v skupine a umozni prezentovat
logické myslenie dietata,” priblizil
Lubos Luké¢, interny doktorand

na PF PU a ucitel intelektovo
nadanych ziakov.

Predskoldci okusia svet logiky,
abstraktného myslenia, hladania
suvislosti a precvicovania jemnej
motoriky. ,,Obsahom zdpolenia
bude preverenie jednoduchych logic-
kych funkcit, tvorenia pojmov, dobrej
pamdti, politania a precvicovania
jemnej motoriky deti predskolského
veku. Teda zrucnosti potrebnych

na uspesné zvlddnutie vyucovacich
predmetov pocas povinnej skolskej
dochddzky,“ uviedol Lukac, ktory

je zaroven jednym z odbornych
garantov sttaze predskoldkov.

na fakultach

Logicka olympidda pre najmensich,
ktord sa nesie v duchu motta ,,Su-
tazime, ale neprehrdvame” bude
prebiehat do 1. jina. Na sutaziacich
¢aka osem logickych dloh. ,Olym-
pidda sa realizuje v rézii zaregistro-
vanych materskych $kél pisomnou
formou alebo spoloénym riesenim
uloh v kolektive deti, napriklad pri
pocitaci alebo interaktivnej tabuli.
V pripade nepriaznivej epidemickej
situdcie sa rieSenie logickych iiloh
prenesie do online priestoru,” vysvet-
lil Luké¢. Ako dodal, organizétor
poskytne zaregistrovanym mater-
skym $koldm testovaci stbor logic-
kych loh a certifikat o absolvovani
Logickej olympiddy pre najmensich
v elektronickej podobe.

Pedagogicka fakulta PU sa uz
niekolko rokov vyznamnou mierou
podiela na roznych projektoch

a aktivitach urc¢enych nadanym
ziakom. Patri medzi spoluorganiza-
torov Logickej olympiady nadanych
ziakov zakladnych §kol a 8-ro¢nych
gymnazii. Kazdoro¢ne organizuje
odborny semindr Rozumieme
nadanym urceny odbornym a pe-
dagogickym zamestnancom $kol

a poradenskych zariadeni, rodicom
deti a studentom vysokych skol.

Mgr. Anna Polackova, PhD.
Foto: archiv PF PU
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BUDUCI ZACHRANARI
ZASAHOVALI PRI
SIMULOVANEJ DOPRAVNE]

NEHODE

Katedra urgentnej zdravotnej starostlivosti (KUZS) Fakulty zdravotnickych odborov (FZ0) PreSovskej univerzity
(PU) v PreSove zorganizovala taktickeé cvicenie budiicich zdravotnickych zachranarov. Podujatie, ktorého

sa zuicastnilo 150 osdb, sa v spolupraci profesionalov zo zloziek Integrovaného zachranného systému (IZS)
uskutocnilo 8. aprila v priestoroch prirodného kiipaliska Deliia.

Cielom tohtoro¢ného cvi¢enia

na tému Udalost s hromadnym
postihnutim oséb (UHPO) bolo
aktivne vyuzitie manazérskych
schopnosti $tudentov v praktickej
rovine vo velitelskych poziciach pri
udalosti s hromadnym postihnutim
0s0Ob, ndcvik riesenia a zvlddnutia
takejto udalosti v sti¢innosti so
zlozkami IZS. ,Nasou snahou je
zvy$it odborni tiroveri teoretickej

a praktickej pripravy budcich zd-

na fakultach

chrandrov aj v oblasti manaZmentu
rieSenia udalosti s hromadnym
postihnutim 0sob, a pripravit tak co
najkvalitnejsie nasich absolventov
do praxe,“vysvetlila zdmer cvicenia
Danka Bogusk4, veduca Katedry
urgentnej zdravotnej starostlivosti
FZO.

Cvicenie simulovalo dopravnu
nehodu osobného motorového
vozidla, ktoré v plnej rychlosti

prerazilo zvodidla a oplotenie
aredlu Aquaparku Deliia a narazilo
do rozostavaného pédia s lesenim
pripravovaného na hudobny festi-
val. ,Pédium s asi 15 pracovnikmi
sa zritilo a zavalilo niekolko dal-
Sich ludi, pricom sa v éase nehody
vo vozidle nachddzali dve osoby,
ktoré zostali po ndraze vo vozidle
zakliesnené,” priblizila Boguska.
Cvicenia sa zucastnilo 150 osob,
z toho 39 studentov odboru
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urgentnd zdravotnu starostlivost
(UZS) z konciacich ro¢nikov a 30
studentov odboru UZS z 2. ro¢nika
v pozicii figurantov.

Organizacia takychto cviceni

je na FZO sucastou praktickej
pripravy buducich zdravotnickych
zdchrandrov a pripravuje sa kaz-
doroc¢ne pre studentov konciacich
ro¢nikov ako stucast zavi$enia
stadia. ,Predchddza mu dokladnd
teoretickd a praktickd priprava
Studentov v problematike UHPO

v rdmci mediciny katastrof. Stu-
denti si tak zdokonalujii praktické

na fakultach

zrucnosti, overujii a precvicuju

si svoje organizacné schopnosti

a zrucnosti pre zvlddnutie takychto
udalosti, a to nie len hromadnych
dopravnych nehéd, ale akychkolvek
mimoriadnych udalosti, kde je vy-
skyt velkého poctu zranenych alebo
zasiahnutych osob, v sucinnosti so
zlozkami 1ZS,“ vyzdvihla dekanka
FZO Stefania Andra$¢ikova. Za-
roven dodala, ze taktické cvicenie
s profesiondlmi je pre $studentov
vzdy obohatenim a velkou skuse-
nostou do ich buducej profesiondl-
nej praxe.

Akcia bola organizovand pod zasti-
tou Andrey Turcanovej, primatorky
mesta Presov, za aktivnej Gcasti
profesionalnych zloziek Integro-
vaného zachranného systému SR,
v spolupraci s OR HaZZ v Presove,
Dobrovolnym hasi¢skym zborom
mesta Presov, DHZO Lubotice,
DHZO Sedlice, DHZO o. z.
Chmelov a Krajskym opera¢nym
strediskom zdchrannej zdravotnej
sluzby v Presove.

Mgr. Anna POLAGKOVA, PhD.
Foto: Mesto Presov
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TYZDEN

MOZGU 2022

Tyidefi mozgu sa vo svete oslavuje

od roku 1996. Aktivity v ramci Tyzdiia

mozgu sme tento rok naplanovali
na obdobie 14. - 20. marec 2022.
Hlavnymi partnermi Tyzdiia mozgu
boli ako kazdorocne Slovenska
Alzheimerova spoloénost, Centrum
MEMORY n. 0. a Neuroimunologicky
tistav SAV. Ide o organizacie, ktoré

svoju Ginnost orientujii na problematiku

degenerativneho ochorenia mozgu
- Alzheimerovej choroby, ktoré

zaznamendva stipajticu prevalenciu.

Katedra o$etrovatelstva Fakulty
zdravotnickych odborov sa

do Tyzdna mozgu 2022 uz tradi¢ne
zapojila v rdmci réznych aktivit

na podporu kognitivnych funkcii

u deti a seniorov.

Po skudsenostiach s realizdciou
mnohych projektovych aktivit pre
seniorskil populdciu sme sa roz-
hodli posilnit kognitivne funkcie

v tejto vekovej kategérii. Dna 14.
marca 2022 v ¢ase 09:30 — 13:00

v zariadeni pre seniorov SeniorVi-
tal Sabinov $tudenti druhého
ro¢nika bakaldrskeho studijného
programu v odbore o$etrovatelstvo
realizovali intervencie s ndzvom
»Podporné aktivity pre seniorov*.
Intervencie boli zamerané na na-
sledujtce osetrovatelské ¢innosti
na podporu zdravia: meranie tlaku
krvi, telesnej teploty, pulzu, satura-
cie, glykémie. Dna 15. marca 2022
v ¢ase 09:30 — 13:00 pokracovali
$tudenti vo vzdelavacich aktivitdch
zameranych na podporu mentdl-
neho zdravia. Nasledne $tudenti
realizovali prezentdcie a edukacné
intervencie na tému ,Podpora

na fakultach

kognitivnych funkcii v seniorskom
veku“. Metodicky vzdeldvaciu akciu
zabezpecili odborné asistentky

z Katedry osetrovatelstva FZO PU
v Pre$ove: PhDr. Anna Huddkova,
PhD., PhDr. Andrea Obroc¢nikov4,
PhD., PhDr. Ludmila Majernikova,
PhD.

Dalsiu aktivitu realizovali $tudenti
prvého roc¢nika bakaldrskeho
$tudijného programu v odbore
osetrovatelstvo FZO PU v Pre$ove
v dnioch 14. a 15. marca 2022

na Klinike pediatrie vo Fakultnej
nemocnici J. A. Reimana v Presove.
Vedomostné a kognitivne aktivity
boli zamerané na rozvoj kreativity
pri hre s dietatom, na rozvoj empa-
tie a na matematické a logické hry
s cielom podpory pamite malého
dietata. Cielovou skupinou boli
deti predskolského a skolského
veku. Metodicky akciu zabezpe-
¢ili odborné asistentky z Katedry
osetrovatelstva FZO PU v Presove:
PhDr. Dagmar Magurova, PhD.,
PhDr. Lubomira Lizadkov4, PhD.,
MPH.

Ut¢astou na uvedenych aktivitich
vytvdrame priestor pre prepojenie
tedrie s praxou. Zaroven umoznu-
jeme $tudentom, aby priamo v pra-
xi realizovali intervencie tykajtice
sa edukdcie a prevencie.

Ako pravdepodobne t¢inny pre-
ventivny prostriedok proti predcas-
nému starnutiu mozgu sa ukazuje
tréning pamate. Patri k efektivnym
nastrojom podpory nezavislosti
seniorov, zvysenia ich sebestac-
nosti a v stvislosti so socidlnou
podporou podnecuje ich socidlnu
interakciu. Tréningy paméati moézu
realizovat aktivni seniori, ktori
pocituja problémy so svojou pama-
tou v kazdodennom zivote, ale aj
seniori, ktorym odporucaju takyto
typ aktivity lekari (psychiatri alebo
neuroldgovia) ako doplnkova ¢ast
liecby, zvyc¢ajne pri problémoch

s pamitou a depresidch. Kognitivna
rehabilitdcia je modifikovany
tréning pamate, ktory je urceny
pre osoby s miernym a strednym
stupnom Alzheimerovej choroby.
Jej cielom je udrzanie pozndva-
cich schopnosti 0sob, ktoré trpia
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demenciou. Takéto rehabilitcia je
rovnako ddlezitd ako farmakologic-
k4 lie¢ba.

Vo v$eobecnosti sa odporuca dodr-
ziavat zdravy zivotny $tyl a starost-
livost o svoje zdravie uz v detskom
veku. Medzi ochranné faktory, kto-
ré znizuja pravdepodobnost vzniku
demencie patria okrem iného aj
bazélne formy tréningu mozgu

a pamiti ako napr. hry na rozvoj

kreativity myslenia a empatie,
¢itanie knih a casopisov, ldstenie
krizoviek a roznych hlavolamov,
hra $achu, kartové hry a rézne mo-
difikované pamitové hry.

V tejto suvislosti vidime opodstat-
nenost aktivit nasej vzdeldvacej
institdcie realizovanych s cielom
venovat kontinudlnu pozornost
podpore kognitivnych funkcii, ¢o
je nepochybne v sulade s hlavnym
zdmerom Tyzdna mozgu 2022.

PhDr. Dagmar MAGQROVA, PhD.
PhDr. Anna HUDAKOVA, PhD.
FZ0 PU

® © 06 0 06 0 0 06 0 0 06 06 0 0 0 0 O 0 0 O 0 0 0 O O O O O 0 O O 0 0 O O 0 0 O 0O 0 0 O O 0 O O 0 0 0 0O 0 0 0 00

MEMORAND.,[\ 0 PARTNERSTVE
A SPOLUPRACI NA FZ0

V priebehu akademického roka 2021/2022 doc. PhDr. Stefania Andrastikové, PhD., MPH, dekanka Fakulty
zdravotnickych odborov PreSovske;j univerzity v PreSove, podpisala niekolko memorand o partnerstve a vzajomnej
pomoci pri vzdeldvani a spolupraci Studentov.

na fakultach

Tymto sposobom fakulta sys-
tematicky vyhladéva a pracuje

na budovani vztahov s externym
prostredim, a to nie len z oblasti
priamej zdravotnickej starostli-
vosti, ale aj mimo nej. Podpisané
partnerstva prispeju k budovaniu
excelentného klinického prostredia
priamo v zariadeniach partnera pre
$tudentov Fakulty zdravotnickych
odborov. Tieto pracoviska st
zalozené na vysokej odbornosti,
$pickovom nastaveni procesov
medicinskej kvality a vo vdcsine
pripadov disponuju najmodernej-
$ou pristrojovou technikou. Mnohi
z tychto partnerov poskytuju
prostrednictvom svojich zariaden{
zdravotnicku starostlivost na celom
uzemi Slovenskej republiky.
Partneri sa budd prostrednictvom
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svojich odbornikov z redlneho pros-
tredia vyucbovych zakladni aktivne
podielat aj na pedagogickej ¢innosti,
o prinesie adekvétnejsiu cestu

k priprave studentov na ich budice
zamestnanie, otvori nové moznosti
pre vytvorenie vyucbovych zakladni
vo vsetkych studijnych programoch
a zabezpeci tym pozadované pre-
pojenie vyucby s potrebami praxe
zamestndvatelov.

Memorand4 a partnerstve a vza-

jomnej spolupréci dekanka FZO

PU doc. PhDr. Stefinia Andras-

¢ikova, PhD., MPH, podpisala

s nasledovnymi partnermi:

+ siet nemocnic Svet zdravia a po-
liklinik Procare

+ siet nemocnic AGEL SK

na fakultach

» Siemens Healthineers

» Zachranna sluzba Kosice

+ SARKYS s.r.0, Fyziopoint Klinika
rehabilitacie a podoldgie

+ Mineral Slovakia s.r.o.

« Zvaz civilnej ochrany Vychod

+ R- Clinic s.r.o. a EuroPainClinics

Aktivne spolupracujuci externi
partneri a neustdle rozsirovanie
ich zoznamu v zaujme zlep$enia
odbornej pripravy Studentov
predstavuju pre Fakultu zdra-
votnickych odborov Presovskej
univerzity v PreSove velmi cenny
kapitdl, prostrednictvom ktorého
si fakulta od svojho vzniku v roku
2002 upevnuje svoje miesto vy-
sokoskolskej institicie uzndvanej
na Slovensku i v zahranici. Fakulta

svojou ¢innostou a rozsiahlou spo-
luprécou s externym prostredim
kladie doraz na vychovu, vyucbu

a kontinualne vzdelavanie zdravot-
nickych pracovnikov vo vsetkych
svojich studijnych programoch.

Podpisané memorandd o spolupra-
ci a vzijomnej pomoci predstavuju
prislub spolo¢nej kooperdcie pri
zabezpecovani praktického vzde-
lavania budicich zdravotnickych
pracovnikov.

PhDr. Lizakové LUBOMIRA, PhD., MPH
FZ0 PU
Foto: archiv FZ0
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ONLINE VYBER PRAXE PRE STUDENTOV
ANIMACIE VOLNOGASOVYCH AKTIVIT

Diia16. februara 2022 vo vecernych hodinach sa v online priestore konala netradiéna, no pre rozvoj Studijného
programu animacia volnocasovych aktivit na Gréckokatolickej teologickej fakulte PreSovskej univerzity (PU)
v PreSove zaroveii velmi potrebna akcia.

Cielom akcie bolo prijatie zdstupcov
pozvanych institdcii, organizacii

a spolocenstiev, ktoré prezentovali
svoju ¢innost slovom i obrazom

za Gc¢elom ponuky vyberu realizicie
animatorskej praxe pre nasich
$tudentov v dennej a externej

forme studia, ktorého je predmetnd
prax stcastou. Celkovy pocet
$tudentov prihlasenych na prax bol
66, pricom zaujem o spolupracu
prejavilo osem pracovisk. Kazdé

z nich sa odli$ovalo svojou povahou
a zameranim. Pre$ovskd univerzita
v Presove ponukla prostrednictvom
prof. PaedDr. Lenky Pasterndkovej,
PhD., MBA moznost Gcasti na pri-
prave a realizdcii programu detskej
univerzity, ktora sa realizuje pocas
letnych prazdnin. Pre$ovsku detska
univerzitu zabezpecuje Centrum
celozivotného a kompeten¢ného
vzdelavania PU spolu s Centrom
vyskumu detskej reci a kultary
Pedagogickej fakulty a ostatnymi
fakultami PU. Neziskovi organiza-
ciu Jesen zivota vo Velkej Lomnici
(okr. Kezmarok) predstavil Mgr. Jan
Filip. Ide o zariadenie pre seniorov,
ktoré na Slovensko prindsa vyssi
$tandard socidlnych sluzieb. Vo
svojom portféliu méd okrem iného
zaujmov a kultirnu ¢innost, ktora
predstavuje prilezitost pre studentov
animécie. Dlhodoba spoluprica

s Domom sv. Kozmu a Damidna

v Presove, ktorého zriadovatelom
je Kongregcia sestier sluzobnic
Neposkvrnenej Panny Marie, sa aj
tento raz prejavila v podobe ponuky
praxe pre Studentov. Zariadenie sa
zameriava na poskytovanie starost-
livosti o tazko chorych ludi najma
vo vy$$om veku. Predstavila ho sr.

na fakultach

Petra Si¢akova, SNPM. Pre pracu

s mlad$imi ro¢nikmi bola $tudentom
fakulty so stthlasom riaditelky $koly
sr. PhDr. Mérie Lopatovej, PhD.,
MPH pontiknutd spoluprica so
Stredoskolskym interndtom pri
Strednej zdravotnickej skole sv. Ba-
zila Velkého v Presove. Jeho posla-
nim je poskytovat nielen ubytovanie
a celodenn stravuy, ale i zodpo-
vednu krestansku vychovu, ktord

sa realizuje aj formou animac¢nych
aktivit. Mesto Pre$ov v zastipeni
prof. ThDr. PaedDr. Ing. Gabriela
Paly, PhD. predstavilo svoju dlho-
ro¢nt aktivitu s ndzvom ,Milujem
svoje mesto®, ktora vychddza z ini-
ciativy krestanov v Presove. Ide

o festival priatelstva a dobrovolnic-
kej ¢innosti, pricom jednym z jeho
cielov je angaZovat sa v réznych
verejnoprospesnych a charitativnych
projektoch, v ktorych ide o spolu-
pracu s orgdnmi miestnej samospra-
vy, organizdciami tretieho sektora

a cirkevnymi spolocenstvami. Bo-
hattt moznost spoluprace poskytlo
aj mesto Velky Saris, ktoré je svojou
blizkostou ku krajskému mestu
vybornym prostredim pre realizdciu
animacnych aktivit. Prednostka
mesta Mgr. Sylvia Hetmdnkova sa
vo svojom online vstupe prihovorila
$tudentom s predstavenim moznosti
participdcie na pocetnych poduja-
tiach organizovanych mestom, ako
st napr. animac¢né aktivity na hrade
Saris pocas letnych prazdnin

¢i celoro¢né aktivity v mestskej
kniznici a inych zariadeniach, ktoré
st v zriadovatelskej kompetencii

a pOosobnosti mesta. T1i $tudenti GTF
PU, ktori népln svojej praxe vidia

v kreativnejsej ¢innosti zameranej

na predskolsky a mladsi skolsky vek,
si budd méct vybrat animacné po-
sobenie v Spojenej skole bl. biskupa
Gojdica v Presove, zriadovatelom
ktorej je Gréckokatolicke arcibis-
kupstvo Presov. V tomto pripade
Mgr. Ivana Jurockovd v putavej
prezentacii a nezaostavajucom ko-
mentéri predstavila pracu skolského
klubu, ktor4 sa realizuje tak v inte-
riéri skoly, ako aj v jej extravilane.
Mozna pésobnost studentov sa

v tomto pripade ponuka v priprave

a realizdcii oddychovej a relaxa¢nej
¢innosti, vychovno-vzdelavacej
¢innosti podla jednotlivych tematic-
kych oblasti ¢i rekreacnej ¢innosti
urcenej pre ziakov. Svoju skusenost
s animdciou volného ¢asu si §tudenti
mozZu rozéirit aj v Centre volného
¢asu v Juskovej Voli (okr. Vranov nad
Toplou). Jeho fungovanie predstavila
Mgr. Viktéria Zolnova, pricom zdd-
raznila, Ze jeho poslanim je venovat
sa mladezi, detom a ich rodicom

v oblasti zdujmového vzdeldvania
prostrednictvom riadnej zdujmovej,
prilezitostnej, prazdninovej, osve-
tovej ¢i spontdnnej ¢innosti realizo-
vanej v krestanskom duchu. Ulohou
tohto CVC je vytvarat podmienky
pre uzito¢né travenie volného ¢asu
deti a ich rodi¢ov. Centrum ponuka
tiez absolvovanie Archieparchidlnej
$koly animdtora — dobrovolnika
(ASAD). Ide o komplexny vychovny,
vzdeldvaci a tréningovy program pre
pripravu animatorov, ktory je akre-
ditovany Ministerstvom $kolstva,
vedy, vyskumu a $portu SR.

doc. ThDr. Peter TIRPAK, PhD.
GTF PU
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Stretnutie s vysokoskolskymi
$tudentmi na tému Udrzatelnd
energia sa konalo v rdmci projektu
Peer Parliaments. Tento projekt
prebieha v nadvéznosti na iniciativu
Eurépskeho klimatického paktu ako
celoeur6pskej iniciativy Eurdpskej
komisie, ktord vznikla v decembri
2020.

T4éto iniciativa oslovuje jednotliv-
cov, komunity a organizdcie s po-
nukou tGcasti na budovani zelensej
Eurépy. Pakt ma za ciel zapojit ob-
¢anov a komunity do boja za nasu
klimu a zivotné prostredie, infor-
movat, in§pirovat a podporovat
spolupricu medzi ludmi a organi-
zdciami - od orgdnov na narodnej,
regionalnej a miestnej trovni az
po podniky, zvdzy, organizdcie
obcianskej spolo¢nosti, vzdelavacie
instittcie, vyskumno-inovac¢né
organizdcie, skupiny spotrebitelov,
ako aj jednotlivcov.

Hlavnym programom kazdého
stretnutia Peer Parliament je disku-
sia k aktudlnym environmentalnym
témam a nasledné hlasovanie

o konkrétnych rieseniach sa-
¢asnych problémov. Vysledky

na fakultach

STUDENTI
EKOLOGIE
NA STRETNUTI
SO STATNYM
TAJOMNIKOM

Zaciatkom februara 2022 sa dvaja Studenti ekoldgie, Bc. Laura Mlynarova a Bc. David Neméik, zicastnili
stretnutia organizovaného panom Statnym tajomnikom Ministerstva Zivotného prostredia SR, Mgr. Michalom
Kicom. Envirorezort vita zaujem Studentov hovorit o aktualnych environmentalnych problémoch aj ich rieSeniach.
Utast $tudentov na stretnuti je vysledkom rozvijajlicej sa spolupréce Presovskej univerzity (PU) v Presove

s Ministerstvom Zivotného prostredia SR.

hlasovania budd odoslané priamo
Eurépskej komisii.

Organizétor aj nasi $tudenti zhod-
notili stretnutie pozitivne. Mgr. Mi-
chal Kica, statny tajomnik Minis-
terstva zivotného prostredia SR,
nds potesil pochvalnym vyjadrenim:
»Ocernujem angazovanost a zdujem
Studentov o ekologické témy, ako aj
vyborny prehlad v rdmci diskutova-
nej témy.“ Bc. Laura Mlynarova, stu-
dentka Katedry ekolégie FHPV PU
bola spokojné so samotnou myslien-
kou podujatia, jeho organizaciou,
priebehom aj zameranim diskusie

a o stretnuti napisala: ,Som vdacnd
za moznost zucastnit sa na tomto
stretnuti. Téma bola zaujimavd

a mimoriadne aktudlna, diskusia
prebiehala v prijemnej, neformdlnej
atmosfére, no aj napriek tomu bola
vedend profesiondlne. Samotnd dis-
kusia, ale aj moja priprava, ktord jej
predchddzala, ma priniitili sa nad
danou problematikou hlbsie zamys-
liet a preto stretnutie hodnotim ako
velmi podnetné a prinosné.

Bc. David Nemcik, student Katedry
ekol6gie FHPV PU, stretnutie
a diskusiu ocenil, uvital by pre nich

vsak viac ¢asového priestoru. ,, Moj
dojem z tohto stretnutia bol celkovo
dobry. Malo charakter volnejsej
diskusie, ktord vizko stvisela s témou
Udrzatelnd energia. Kazdy vicastnik
mal prileZitost sa do nej zapojit.

Na zodpovedanie vSetkych otdzok
vsak nebolo dost ¢asu. Verim, ze ak
by v budiicnosti podobnd diskusia
dostala viac priestoru, mohla by byt
prinosnejsia pre obe strany a priniest
odpovede na otdzky, na ktoré teraz
nebol cas,“ uviedol student David.
Len mélokedy je v$ak priestoru
dost, ked o aktudlnej téme hovoria
angazovani diskutéri.

Verime, Ze toto podujatie tispe$ne
odstartovalo spolupricu Minis-
terstva zivotného prostredia SR

s Presovskou univerzitou v Presove
v oblasti vyskumu, odbornej pri-
pravy pracovnikov ¢i skvalitnovani
vzdeldvania $tudentov studijnych
programov Pre$ovskej univerzity

v Presove, najmé odboru ekolégia
a environmentalistika.

doc. Mgr. Peter MANKO, PhD.
FHPV PU

Mgr. Roman NANISTA

MZP SR

Foto: Mgr. Roman NANISTA
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VEDECKE SYMPOZIUM

Diia 4. novembra 2021 sa na pdde Filozofickej fakulty PreSovskej univerzity v PreSove v ramei Instittitu edukoldgie
a socialnej prace Filozofickej fakulty PreSovskej univerzity v spolupraci so Slovenskou sociologickou spoloénostou
pri SAV (Vychodoslovenska pobocka) a Katedrou spolocenskych vied Technickej univerzity v KoSiciach, Instytutem
Nauk Socjologicznych i Pedagogiki SGGW wo Warszawie, Katedrou Socjologii Problemow Spotecznych Instytutem
Pracy Socjalnej UPJP Il w Krakowe pod zastitou prof. PhDr. Beaty Balogovej, PhD., MBA, dekanky FF PU v PreSove,
uskutoénilo kombinovanou formou vedecké sympazium pod nazvom Dlhodobd starostlivost v sticasnych
spolocenskych podmienkach. Podujatie sa konalo v ramci rieSenia projektu VEGA ¢. 1/0433/20 Faktory formalnej
a neformalnej starostlivosti v systéme dlhodobej starostlivosti.

Zamerom vedeckého sympdzia bolo
identifikovat politické, ekonomické,
socidlne, etické, etnografické, demo-
grafické a geografické determinanty
v podmienkach dlhodobej starost-
livosti odkdzanych oséb v rovine
opatrovanej, ako aj opatrujticej osoby.
Cielom vedeckého sympézia bolo
okrem iného aj zistenie a popisanie
aktualneho stavu dlhodobej starostli-
vosti ako motiva¢ného faktora opat-
rovania vnimaného cez individualny
zévézok ¢i otdzky verejného zaujmu.
Zaroven sa Gcastnici konferencie
zamyglali aj nad ponimanim opat-
rovania ako celorodinnej zalezitosti
spojenej so zdmerom zostladovania
prace a opatrovania. Vedecké
sympoézium nadvizovalo na minulé
ro¢niky tohto cyklu seniorskych
symp0zii, ktorych vystupy su publi-
kované v konferen¢nych zbornikoch.
Ponimanie konferencie vychadzalo

z nazerania na socidlneho pracovnika
vo vztahu k jeho praktickému, ako

aj teoretickému vykonu a vztahu

k viacerym vednym disciplinam, kam
bezpochyby pri komplexnom na-
zeran{ na klienta patri aj socioldgia.
Opitovne to potvrdzuje aj zastita
Slovenskej sociologickej spolo¢nosti
a jej vychodoslovenskej pobocky.
Vedecké sympdzium otvorila

prof. PhDr. Beata Balogovd, PhD.,
MBA, dekanka Filozofickej fakulty
PU v Presove, Mgr. Anténia Sabolova
Fabidnov4, PhD., riaditelka Insti-
tatu edukoldgie a socidlnej prace
Filozofickej fakulty PU v Presove,

a Mgr. Gizela Brutovsk4, PhD., ve-
duca Vychodoslovenskej pobocky
Slovenskej sociologickej spolo¢nosti
pri SAV. Panelovu diskusiu na tému

na fakultach

Dlhodobad starostlivost v stcasnych
spoloc¢enskych podmienkach - vyzvy
a Gskalia pre tedriu, vyskum a prax
otvorila a moderovala prof. PhDr. Be-
dta Balogov4, PhD., MBA, medzi
diskutujticimi boli prof. PaedDr. Cti-
bor Hatdr, PhD. a doc. PhDr. Ladislav
Vaska, PhD. Do dalsej diskusie sa so
svojimi prispevkami postupne zapo-
jili aj prof. PhDr. Kvetoslava Repkova,
CSc.: Long-term care for persons

in care needs from the perspective

of public interest; prof. PhDr. Viera
Bilasov4, CSc.: Vyznam filozofickej
reflexie normativity pre socidlnu
prax; dr hab. Beata Szluz, prof. UR.:
Caring for a person with a neurode-
generative disease in the biographies
of family caregivers of people with
Alzheimer’s disease. Po odprezen-
tovani tychto prispevkov sa medzi
posluchd¢mi a predndsajicimi roz-
pradila podnetna diskusia. Konferen-
cia v dal$ej Casti prebiehala vo vopred
urcenych sekcidch.

V tretej sekcii moderovanej

PhDr. Mgr. Martinom Hamadejom,
PhD. sa ti¢astnicky a ti¢astnici kon-
ferencie zaoberali r6znymi otazkami
v nadvédznosti na tému vedeckého
sympdzia. PhDr. ThLic. Mgr. Jan
Micko, PhD.: Filozofické presahy
osamelosti i fudi Zijucich v systéme
dlhodobej starostlivosti; Krzysztof
Szluz: Legal aspects of care of elderly
people; Mgr. Ristveyova Sandra
adoc. JUDr. Mgr. Du$an Slosér, PhD.:
Seniori, funk¢na zdatnost a socidlna
opora; Ing. Mgr. Zuzana Poklembo-
va, PhD.: Moznosti vyuzitia ekocen-
trického modelu v socioterapeutickej
praxi so seniormi; PhDr. Andrea
Kovacova: Potreba implementdcie

procesu edukécie seniorov so zdra-
votnym znevyhodnenim Zijacich

v rezidencidlnych podmienkach.
Stvrtd posterovi sekciu sekciu mo-
derovala Mgr. Miriama Bori$¢ékov4,
PhD. V tejto sekcii svoje postery
predstavili: Mgr. Anténia Sabolova
Fabianov4, PhD. a Mgr. Anna Jasko-
v4, PhD.: Opodstatnenie reziliencie

v situdcii dlhodobej starostlivosti

o ¢lena rodiny; Mgr. Miriama
Boris¢dkova, PhD., PhDr. Mgr. Mar-
tin Hamadej, PhD. a Mgr. Peter
Garbarcik, PhD.: Dlhodob4 starost-
livost v ludsko-pravnom spektre;
Mgr. Anna Jaskovd, PhD. a Mgr. An-
ténia Sabolova Fabianov4, PhD.: Plan
obnovy a odolnosti SR ako jeden

z determinantov dlhodobej starost-
livosti odkdzanych osob; Ing. Peter
Gallo, PhD., a prof. PhDr. Beata
Balogovd, PhD., MBA.: HR Scorecard
a jeho vyuzitie v socidlnych sluzbach.
Ziaverom mozno konstatovat, Ze
sympozium prinieslo nové benefity aj
v prepojeni s kombinovanou formou
konania cez platformu MS Teams.
Podujatie poukdzalo na naro¢na
zivotnd situdciu klientov v zmysle
dlhodobej starostlivosti v sti¢asnych
spolocenskych podmienkach. Uz
tradi¢ne sa toto podujatie nieslo v ko-
mornom duchu, ¢im sa upevnila jeho
tradi¢na povest prijemného stretnu-
tia ré6znych odbornikov a odborni¢ok
venujucich sa ako v teoretickej, tak

aj empirickej rovine dlhodobej sta-
rostlivosti v si¢asnych spolocenskych
podmienkach.

PhDr. Mgr. Martin HAMADEJ, PhD.
FFPU
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AKTUALNE PROBLEMY PEDAGOGIKY

Na pode Pedagogickej fakulty PreSovskej univerzity
v PreSove sa 2. decembra 2021 organizovala
medzinarodna Studentska vedecko-odborna
konferencia, na ktorej sa v online priestore

stretli Studentky Vedeckej skupiny Studentov PF

so Studentkami z Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej (PWSZ) v Nowom Sgczi (Pol'sko).

Na konferencii zaznelo celkovo $estnast vyskumnych
aj odbornych prispevkov od Studentov bakalarskeho,
magisterského a doktorandskeho Stiidia, ako aj

od uditela z pedagogickej praxe a byvalého ¢lena
Vedeckej skupiny PF.

Pandémia prerusila pravidelné
stretavanie sa $tudentov ucitel-

stva z Presova a Noweho Saczu.

Po takmer dvoch rokoch sa opit
stretli na konferencii s ndzvom Aktu-
alne problémy pedagogiky, ktora sa
uskutocnila dna 2. decembra 2021,

a bola organizovana kombinovanou
formou (prezencne aj online). Vobec
prvy raz sa do programu zapojili aj
byvali ¢lenovia Vedeckej skupiny
$tudentov PE.

Konferenciu otvorila pani de-
kanka, docentka Iveta Scholzovi,

a tvodnymi slovami sa k studentom
prihovorila aj pani docentka Renata
Berndatovd, prodekanka pre vzdela-
vanie a garantka Vedeckej skupiny
$tudentov PF, ako aj pani profesorka
Zdzistawa Zaclona z Noweho Saczu.

Uvod konferencie patril Jozefine
Hrebikovej a Sofii Michnékove;j,
ktoré sa podelili o skisenosti so
stazou v prazskom autistickom
centre NAUTIS v lete 2021. Prvy
prispevok zo susednej krajiny bol

od Lucji Wardega, ktora oboznamila
pritomnych s ndzormi studentov
PWSZ na trest smrti. S prispevkom
na tému Matematika a jej integracia
v alternativnych koncepciach — wal-
dorfska skola vystupila Beata Komar-
kov4, pricom vychadzala z vlastnej

na fakultach

diplomovej prace a skisenosti

z pedagogickej praxe. Vyucovaniu
matematiky sa z pohladu vyuzivania
Hejného metddy venovala aj Jilia
Jani¢ova. Magdalena Chruslicka
otvorila citlivd tému eutanézie z po-
hladu nézorov obyvatelov Stareho
Saczu. O krize hodndt a novych vy-
zvach pre rodiny v modernej dobe sa
zamyslala Magdalena Cynar. Barbora
Balogova s pritomnymi diskutovala
na tému Kltucovej funkcie sexudlnej
vychovy ako prevencii nevhodného
sexudlneho spravania. Pocas celej
konferencie mali ti¢astnici moznost
vyuzivat aplikaciu Slido a klast
otazky, pisat ndzory a pripomienky
prezentujucim.

Vzacnymi tcastnikmi konferencie
boli aj byvali ¢lenovia Vedeckej sku-
piny $tudentov PF ako napr. Mgr. Pe-
ter Vatral, v si¢asnosti ucitel na ZS
Nevidzova v Bratislave, ktory pre-
zentoval svoje skdsenosti s vyskumne
ladenou koncepciou vyucovania
prirodovedy. Audiovizualny prenos
poskytol moznost sa na chvilu po-
zriet do triedy k tretiakom a vidiet
ich pokusy, porozpravat sa s nimi

o tom, ¢o im takéto vyucovanie
prinasa. Bc. Michal Sivak (Student
magisterského studia na Pedagogic-
kej fakulte Univerzity Komenského
v Bratislave) poukdzal na moznosti

vyuzivania televiznej reldcie pocas
distan¢ného vzdeldvania u deti zo
socialne znevyhodneného prostre-
dia. O adaptac¢nych problémoch
réomskych ziakov po pandémii CO-
VID-19 rozpravala Stanislava Do-
tkovd. Zaujimavd pripadovd $tddiu
o destruk¢nom dopade na jednotliv-
ca z dévodu odmietnutia socialnej
skupiny popisala Malgorzata Zajac.
Rizika internetu u deti mladsieho
skolského veku boli témou pri-
spevku Adriany Suskovej. Posledny
prispevok v polstine s ndzvom
Wypalenie zawodowe nauczycieli
edukacji wczesnoszkolnej pred-
niesla Angelika Miarecka. Modernd
technika — vizualizér napomohla aj
pri prezentovani prispevku Rozvoj
konstruk¢nych zrucnosti dietata
predskolského veku v kontexte
vzdelévacej oblasti Clovek a svet
prace. Miroslava Bednarcikova
rozpravala nielen o teoretickych
vychodiskach k tejto téme, ale
zaroven si ucastnicky konferencie

z obidvoch krajin vyhotovili vlastnt
obdlku s prianim. KedZe sme polské
$tudentky dopredu upozornili,

aby si pripravili potrebny material

a pomocky, pracovalo sa v obidvoch
krajinach sucasne.

Mgr. Nikoleta Liptakova, dok-
torandka na Katedre komunikac-
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nej a literarnej vychovy PF PU

v Presove, predstavila mladsim
$tudentkam moznosti empirického
skiimania osvojovania si vyznamu
slova dietatom v predskolskom
veku. Jej kolegyna z Katedry
prirodovednych a technickych
disciplin, Mgr. Bedta Sakalova,
odprezentovala obdobné moznos-
ti skimania stravovacich navykov
ziakov mladsieho $kolského veku
vo vztahu k zdraviu.

STACI MALO!

Vystupom konferencie bude zbornik
prispevkov, ktory pripravi slovenska
strana. Online prostredie budeme aj
nadalej vyuZivat na to, aby sa s nami
spojili ti, ktori nemdzu byt na kon-
ferencii osobne. Toto podujatie opat
potvrdilo pripravenost Studentiek
Vedeckej skupiny studentov PF

na organizovanie roznych aktivit, ich
moderovanie, ale aj ich odbornost
pri pisani a prezentovani prispevkov.
Zavere¢né pozdravy a informadcia, ze

Po tispe$nom vlaiajSom prvom roéniku charitativnej
zhierky Staci malo!, ktora mala velmi dobril odozvu,
sme tento rok ani na chvilu nevahali, ¢i budeme

v tejto Cinnosti pokracovat. UZ pri organizovani
zbierky v minulom roku sme citili, Ze tato innost
ma zmysel. Pozitivna energia a spatna vazba od ludi,
ktori prinasali veci zabalené v balickoch, nas utvrdila
v tom, Ze takato forma pomoci je potrebnd zvlast

v predvianoénom obdobi poznacenom uz druhy rok

pandémiou koronavirusu.

Mohli by sme dokonca povedat,

ze pokracovanie bolo vyziadané

zo strany organizdcii a [udi, ktori
mali zdujem opétovne sa do tejto
charitativnej zbierky zapojit.
Zékladom charitativnej zbierky
Stac¢i mélo! vyhlasenej pod zdstitou
prof. PhDr. Bedty Balogovej, PhD.
MBA., dekanky FF PU, bola vyzva
pre zamestnancov a $tudentov
Presovskej univerzity v PreSove

k obdarovaniu seniorov a deti, ktor{
v sGcasnosti patria k najzranitelnej-
$im socialnym skupindm.

Cielom akcie - aj vzhladom k aktual-
nej epidemiologickej situdcii - bolo
ndjst si cestu k medzigeneracnej
solidarite a aktivnej obcianskej
angazovanosti. Charitativna zbierka
prebiehala v obdobi od 1. 12. 2021
do 15. 12. 2021. Po skidsenostiach

na fakultach

z minulého roka sme adresétov
pomoci rozsirili o viaceré zariadenia,
kedZe spréva o moznosti zapojit

sa do zbierky sa nastastie dostala

k sirsej verejnosti, ¢im sa rozrastlo aj
mnozstvo bali¢kov.

Jedine¢nost zbierky spociva v jej
adresnosti, ktord vychadza z dlho-
ro¢nych skusenosti ndsho Insti-
tatu edukoldgie a socidlnej prace
v zmysle spoluprice s mnozstvom
$tatnych aj nestatnych institdcif,
ktoré poskytuju siroké spektrum
socidlnej pomoci pre rozne zrani-
telné skupiny.

Aj prostrednictvom tejto spravy
sa chceme podakovat vsetkych
zamestnancom a $tudentom Pre-
$ovskej univerzity v Presove, ale aj
organizdcidm, ktoré akymkolvek
sposobom prispeli k realizdcii

najblizsie stretnutie planujeme na jar
2022 v Polsku, vyvolali tsmev na tvé-
rach vsetkych acastnikov. Prave tato
reakcia bola najsilnejsim dékazom,
Ze sa zivot na oboch institiciach
pomaly vracia do poévodného, pred-
pandemického stavu.

Mgr. Hedviga HAFICOVA, PhD.
PFPU
Foto: Jozefina HREBIKOVA

a vysledku zbierky. Ten opédtovne
prekonal nase skromné oc¢akdvania.

V ramci charitativnej zbierky bolo
obdarovanych mnozstvo klientov

v Zariadeni pre seniorov Naruc

v Presove a deti v Centre pre deti

a rodinu v Secovciach a v Spojenej
$kole internatnej v Trebisove. Odo-
vzdanie darov prebehlo za t¢asti
pdna riaditela Zariadenia pre senio-
rov Néruc¢ v Pre$ove, PhDr. Jozefa
Dobrovica, pani riaditelky Centra
pre deti a rodinu v Secovciach,
PhDr. Mérie Gojdi¢ovej, PhD.,
MBA., a pani riaditelky Spojenej
skoly internatnej v Trebisove,
PhDr. Daniely Feckove;j.

PhDr. Mgr. Martin HAMADEJ, PhD.
Mgr. Anna JASKOVA, PhD.
FF PU
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IHOLA, ESPANA!

Aj napriek pandémii sa zamestnankyniam Katedry interkultirnej komunikacie Fakulty manazmentu, ekonomiky

a obchodu PreSovskej univerzity v PreSove (FMEQ PU), Mgr. Lucii Zbihlejovej, PhD. a PaedDr. Dagmare Ratnayake
Kastakovej, PhD., MBA podarilo zi¢astnit zahranitnej utitel'skej mobility v ramei programu Erasmus+. V novembri
2021 stravili tyidei na Fakulte manazmentu a ekonomickych vied (Facultad de Ciencias Econdmicas y Empresariales)
Univerzity Castilla-La Mancha (UCLM) v $panielskom Albacete, kde sa zapojili do pedagogicko-vedeckeého procesu.

Bola to prva navsteva odbornych
asistentiek z FMEO PU na $pa-
nielskej Univerzite Castilla-La
Mancha v Albacete. V prvy den
navstevy ich srdecne privital kolega
a sprievodca mobilitou, profesor
Juan José Jiménez Moreno spolu

s prodekankou pre zahrani¢né
vztahy, profesorkou Nuriou Gémez
Sanz. Pri ¢aji prebrali moznosti
spoluprace a vymennych poby-

tov slovenskych a $panielskych
$tudentov a pedagdgov a dohodli
prezentaciu Presovskej univerzity
v Pre$ove a Fakulty manazmentu,
ekonomiky a obchodu PU pre
$tudentov prvych ro¢nikov UCLM
v Albacete. Dalsie tri dni sa niesli

v duchu vyucby a skolenia, a to
najma vdaka profesorke Marfi
Carmen Ruiz Amaya a doktorovi
Pascualovi Parada Torralba, ktorf{
navstevnickam umoznili vyuc¢bu

na svojich predmetoch. Doktorka
Zbihlejova prezentovala studentom
opodstatnenost studia obchodnej
angli¢tiny v kombindcii s mana-
zérskymi zru¢nostami a doktorka

na fakultach

Ratnayake Kasc¢akova na tuto
prezentaciu nadviazala vykladom
o vyzname interkultirnej komu-
nikdcie a prezenta¢nych zruc¢nosti
v prislusnom kontexte.

Presovské kolegyne sa tiez ztGcast-
nili $kolenia u profesora Jiméneza
Morena na témy ,Podnikanie”

a ,Funkcie rodinnych firiem®, kde sa
dozvedeli o fungovani tychto pod-
nikov najmé v rdmci $panielskeho
vinarskeho priemyslu. Na stretnu-
tiach s prorektorom Franciscom
José Sdez Martinez a doktorkou
Gabrielou Lagos Rodriguez po-
rovnali vyskumné smerovanie zu-
castnenych fakult a s prorektorom
pre internacionalizdciu Manuelom
Esteban Lucas Borja prekonzulto-
vali moznosti budtcej bilateralnej
spoluprice ako v ramci Erasmus+,
tak aj inych medzindrodnych
programov a projektov podporova-
nych Eurépskou tniou.

Na zaver mobility doktorky predsta-
vili moznosti §tudia na Presovskej

univerzite v PreSove studentom
prvych ro¢nikov UCLM, pricom
doraz polozili na otvorent a srdec-
nu interkultdrnu komunikéciu, ako
aj ochotu pomoct a prispdsobit
podmienky $tidia v cudzojazy¢nom
prostredi.

Vsetkych $panielskych kolegov,

s ktorymi mali Cest stretnut sa

a viest dial6g, napokon srdec¢ne
pozvali na navstevu Presovskej
univerzity v PreSove a tiez na me-
dzindrodnu vedecku konferenciu,
ktord Fakulta manazmentu, eko-
nomiky a obchodu PU pravidelne
organizuje vo Vysokych Tatrach
(najesen 2022 pod nazvom 8th
International Scientific Conferen-
ce: Economics, Management &
Business 2022 — Contemporary
Issues, Insights And New Challen-
ges; https://managerconf.com/).

Megr. I.ucivavZ'BIHLVEJOVA, PhD.
PaedDr. Dagmara RATNAYAKE KASCAKOVA, PhD., MBA
FMEO PU
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MOBILITY

NEUTICHLI ANI
V GASE PANDEMIE

Nevyhnutnost spoluprace v akademickom prostredi
je toraz nastojcivejsia. Jej rozvoj umoziiujui napriklad
mobilitné programy ako Erasmus+, ktoreé sii
idealnym prostriedkom na budovanie stabilnych
medziin$titucionalnych vztahov. Rozvoj mobility
Studentov, pedagogickych ¢i administrativnych
pracovnikov v§ak vyrazne poznacila neutichajiica

pandémia.

Globalna kriza ovplyvnila mobi-
litné aktivity kazdého zamerania.
Obavy z mozného zdravotného
ohrozenia, roznorodé obmedzenia
v jednotlivych statoch ¢i dokonca
uzatvaranie hranic sposobili via-
ceré obavy a prekazky tykajuce sa
cestovania. Rovnako aj prechod
mnohych instittcii na online
vzdeldvanie spdsobil vyrazné ob-
medzenie mobilit.

na fakultach

Vdaka ¢iasto¢né uvolneniu strikt-
nych opatreni na jesen 2021 bolo
mozné realizovat aspoi niektoré
mobility. Jednou z nich bola aj
kombinovana ucitelska mobilita
na Cypruskej technologickej uni-
verzite v Limasole na Cypre. Insti-
tucia je partnerskym pracoviskom
Fakulty manazmentu, ekonomiky
a obchodu Presovskej univerzity
v Pre$ove vdaka iniciative docenta
Eliasa Hadjieliasa, ktory vedecky
pOsobi prioritne v odvetvi cestov-
ného ruchu.

Mobilita realizovand v casovom
rozpiti jedného tyzdna bola

velmi prinosnd najmaé z hladiska
posilnenia vzdjomnych vztahov,
obozndmenia sa s vedeckymi akti-
vitami jednotlivych univerzit, s ich
vyskumnou ¢innostou a podobne.
Vdaka mnohym stretnutiam s pe-
dagogickymi pracovnikmi Katedry
manazmentu turizmu a hotelier-
stva Cyperskej technologickej
univerzity (Katedra hotelového

a turistického manazmentu) bolo
mozné rozvinut diskusiu o po-
tencidlnych budtcich spolo¢nych
aktivitach, ktoré by prispeli

k rozvoju vedeckého badania. Pe-
dagogickd cast mobility priniesla
spozndvanie vyucby na hostujtcej
institucii, ako aj priestor na pre-

zentaciu PreSovskej univerzity

v PreSove a jej moznosti tamoj$im
$tudentom.

Univerzitny zivot na Cypre je
podobne ako u nas poznaceny
ochorenim COVID-19. Obme-
dzenia vstupu do akademickych
interiérov platia pre neockovanych
$tudentov, ktori alternativne $tu-
duju v online prostredi. Ockovani
$tudenti st oprdvneni nadale;j
$tudovat prezen¢nou formou

a stretdvat sa na pode univerzity,
ktora sidli vo viac ako $estdesia-
tich najma historickych budovach
v centre mesta, ¢o prindsa svoje
osobité caro.

Mobilita prispela aj bliz§iemu po-
znaniu aktudlnej situdcie na trhu
cestovného ruchu. Napriek opatre-
niam, ktoré poznacili aj Cyprus, sa
cestovny ruch neobmedzil Gplne,
a podniky pre prichadzajucich
turistov funguju nadalej aj napriek
mimosezénnemu obdobiu. Snad
rok 2022 prinesie vyraznejsiu
zmenu v pandemickej situdcii

a cestovanie bude opét prijemnej-
Sie a prinosnejsie.

doc. PhDr. Daniela MATUSIKOVA, PhD.
FMEQ PU
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WORKSHOP V LUBLINE

Koncom roka 2021 sa odborni asistenti a Studenti Katedry dentalnej hygieny Fakulty zdravotnickych odborov
PreSovskej univerzity v PreSove ziicastnili workshopu realizovaného v ramei aktivit projektu ,,Program vzdelavania
v oblasti oralneho zdravia pre zrakovo postihnuté deti“. Projekt je finanéne podporovany grantovou schémou
Visegrad Fund. Workshop organizoval Uniwersytet Medyczny w Lublinie (Pol'ska republika), hlavny koordinator

projektu.

Podujatia sa zac¢astnili aj
zamestnanci Naddcie pre detské
orélne zdravie z Madarska.
Workshop bol zamerany

na pripravu metodiky prace

v ramci realizdcie preventivneho
programu v oblasti ordlneho
zdravia pre zrakovo postihnuté
deti. Pred rie$itelmi stdla ndro¢nd
uloha pripravit metodiku realizicie
jednotlivych aktivit projektu

a vytvorenie vhodnych pomocok
pre edukaciu deti so zrakovym
postihnutim. Riesitelia projektu

sa zamerali na pripravu scendra
profylaktickych stretnuti, pripravu
obsahu letdka a zvukovej nahravky
pre zrakovo postihnuté deti

a pripravu letdka a in$truktdzneho
videa pre rodicov tychto deti.

Celé stretnutie viedla a koordi-
novala pani prof. dr hab. n. med.
Renata Chatas, vedica projektu.
Dolezité informacie ohladom $pe-
cifik préce so slabo vidiacimi a ne-
vidiacimi detmi poskytol svetovo
uznévany odbornik dr hab. Bo-
guslaw Marek, prof. KUL (Katolicki
Uniwersytet Lubelski, PR). Jeho
viac ako dvadsatro¢na praca mu je
poslanim aj vasnou. Profesor Ma-

na fakultach

rek je zaroven tvorcom mnozstva
vzdeldvacich hradiek, ktoré sa denne
vyuzivaju v ramci vzdeldvania det{
so zrakovym postihnutim. Za svoje
celozivotné dielo bol v roku 2002
oceneny krélovnou Alzbetou IL.,
ktora mu za oddanost vychovnému
usiliu udelila R4d britského impéria.

Vlastné skuisenosti z prace so
slabozrakymi a nevidiacimi detmi
poskytla expertka zo Slovenskej re-
publiky Mgr. Lucia Zal¢ikov4, PhD.,
zdstupkyna riaditelky Spojenej skoly

internatnej v Levoci. Zamestnanci
Uniwersytetu Medycznego w Lub-
linie zorganizovali pre riesitelov
projektu exkurziu po novom Centre
medicinskych simulécif a Stomato-
logickom klinickom centre UM w
Lublinie a po workshope bol ¢as aj
na blizsie spoznanie mesta Lublin.

PhDr. Wioletta MIKU[[}KOV@, PhD.
Mgr. Lucia HUDAKOVA, PhD.
F20 PU
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POSTCOVIDOVY
TURIZMUS VO SVETE
A NA SLOVENSKU

Dita 9. decembra 2021 zorganizovala Katedra turizmu a hotelového
manazmentu Fakulty manazmentu, ekonomiky a obchodu online prednasku
znameho odbornika z odvetvia cestovného ruchu pana Mgr. Mareka

Harbul'aka.

Pén Mgr. Marek Harbulék je
prezidentom Asocidcie hotelov

a re$taurdcif Slovenska a preziden-
tom Zvézu cestovného ruchu SR

a v obdobi pandémie vyznamnym
sposobom zastupuje ¢lenské
subjekty pri rokovani s vlidou SR

o podpore odvetvia cestovného
ruchu, ktoré patri medzi pandémiou
najviac zasiahnuté sektory. Fakulta
manazmentu, ekonomiky a obchodu
je pridruzenym ¢lenom Asociécie
hotelov a restaurcii Slovenska

od roku 2012 a aktivne s fiou spolu-
pracuje prave nasa Katedra turizmu
a hotelového manazmentu.

Online predndska na tému ,Postco-
vidovy turizmus vo svete a na Slo-
vensku"“ bola prioritne uréena pre
$tudentov 3. roka studia v $tudijnom
programe turizmus, hotelierstvo

a kupelnictvo v rdmci predmetu
manazment hotelovych sluzieb, no
pristupna bola aj pre inych zdujem-
cov z radov $tudentov ostatnych
$tudijnych programov a pedagégov.

Pan Mgr. Harbulék najskor v krét-
kosti priblizil svoju profesijnii
kariéru, ktora sa zacala stredo-
$kolskym $tidiom na Hotelovej
akadémii v Kezmarku a pokracovala
na Institate turizmu a hotelového
manazmentu (predchodcu Katedry
turizmu a hotelového manazmentu)
Filozofickej fakulty PU v Presove.
Po absolvovani vysokoskolského

na fakultach

$tddia pracoval ako manazér v Bar-
dejovskych kipeloch a v Piestanoch,
nésledne v business hoteloch

v Kosiciach (DoubleTree by Hilton)
a v Bratislave (Chopin Hotel, teraz
Easy Hotel by Vienna). Od roku
2013 pracuje na roznych poziciach
v struktarach Asocidcie hotelov

a reStaurdcif Slovenska.

V tvode prednasky sa vrétil do ne-
dévnej minulosti a pripomenul nie-
ktoré dolezité udalosti, ktoré urc¢itym
sposobom ovplyvnili cestovny ruch.
Bola to najmé svetova hospodarska
kriza, ktora zacala v roku 2008, ale

aj vybuch sopky na Islande v roku
2011, teroristické atoky v roku 2015
v roznych turistickych destindciach
(napr. Pariz). V8etko toto su externé
faktory, ktoré vyznamne ovplyvnuja
vykonnost cestovného ruchu a neda-
ju sa predvidat.

Odpvetvie cestovného ruchu sa vsak
podla pidna Mgr. Harbuldka dokaze
velmi rychlo pozviechat, ¢o je pozi-
tivna sprdva a nddej do budicnosti.
Pandémia, ktorej ¢elime uz druhy
rok, ma vsak nebyvalé rozmery

a vyznamny vplyv na vykonnost ces-
tovného ruchu a hotelierstva. Najma
niektoré vyspelé eurépske krajiny

sa na zaklade predchddzajtcich

kriz dokazali ponaucit, vytvorili si
ndstroje a prijali opatrenia na eli-
mindciu negativnych dosledkov
roznych kriz a dnes necelia takym

tvrdym dopadom krizy a nespokoj-
nosti verejnosti a podnikatelov, ako
to vidime na Slovensku. Podstatna
cast prednasky Mgr. Harbuléka bola
preto zamerana na problémy, kto-
rym dnes predmetné odvetvie Cel,
a na jeho vizie do buducnosti.

Host zdoraznil najmé potrebu sys-
témovej pomoci od §tatu a redlnych
opatreni, aby po skonceni pandémie
bolo Slovensko pripravené posky-
tovat kvalitné sluzby ako domacim,
tak aj zahrani¢nym navstevnikom.
Dolezité je sledovat spotrebitelské
spravanie, aby mohla ponuka vcas
zareagovat na zvyseny dopyt a ko-
munikovat so svojimi zdkaznikmi
roznymi spdsobmi. Prednésajici
dalej zddraznil vyznam digitalizécie
a aplikacie prvkov udrzatelného
rozvoja cestovného ruchu v bu-
dtcnosti. Po skonc¢eni prednasky
Mgr. Harbuldk odpovedal na zau-
jimavé otazky zo strany $tudentov

a pritomnych pedagégov.

Mozno konstatovat, Ze podobné
prednasky odbornikov z praxe
vyznamnym sposobom prispievaja
k rozsireniu poznania $tudentov

a su dolezitym prvkom prepojenia
tedrie s praxou vo vysokoskolskom
prostredi.

Ing. Anna SENKOVA, PhD.
FMEO PU
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AKTIVITY
INSTITOTU

UKRAJINISTIKY

V ZIMNOM
SEMESTRI

Kazdy rok sa v Defi ukrajinskej literatiry

a jazyka (9. 11.) kona Celoukrajinsky

radiodiktat narodnej jednoty (Bceykpaincbkuit
PaZioAVKTaHT HaLlioHanbHOT eAHoCTH) - tradicné
celonarodné podujatie venované ukrajinskému
jazyku. Diktat spaja Ukrajincov na Ukrajine aj

v zahranici na zaklade myslienky ochrany a rozvoja
ukrajinského jazyka. Nie je zamerany na testovanie
gramotnosti jednotlivca, ale je sposobom,

ako upozornit na potrebu ochrany a podpory

ukrajinského jazyka.

Prvy rddiodiktat sa uskutoc¢nil

v roku 2000. Vzhladom na karan-
ténne opatrenia prebiehal tento
rok radiodiktét distanc¢ne. Vitazmi
tohtoro¢ného presovského kola sa
stali $tudenti prvého ro¢nika Ivan
Talashmanov, Halyna Startsun,
Angelina Betsanych a Kateryna
Zastavna. Na Institate ukraji-
nistiky sa pri prilezitosti Dna
ukrajinskej literatary a jazyka
stalo dobrym zvykom organizovat
otvorené prednésky, studentské
semindre a dal$ie podujatia. Dna
10. novembra 2021 sa preto usku-
to¢nil studentsky vedecky seminar
na tému ,Preklady Biblie do ukra-
jin¢iny“ Podujatia sa zdcastnili
$tudenti a studentky druhého
ro¢nika bakalarskeho $tudia.
Podujatie pripravila a moderovala
lektorka ukrajinského jazyka
Institatu ukrajinistiky, docentka
Halyna Kuz.

na fakultach

V posledny novembrovy den sme
na Institate ukrajinistiky pripravili
online prezenticiu, v ktorej sme

v rdmci programu prekladatelstvo

a tlmoc¢nictvo predstavili publikacie
z projektu KEGA 026PU-4/2019.
Prvou bola vysokoskolska uc¢ebnica
Sudny preklad v praxi doc. Mgr. Jar-
mily Kredatusovej, PhD., ktora
pripravuje pripadnych zdujemcov

o vykonavanie ¢innosti suidneho
prekladatela na vykonanie skusky.
Originalita jej prace spociva v tom,
ze na Slovensku podobnd publikécia
v slovensko-ukrajinskej kombindcii
neexistuje. Pri preverovani kompe-
tencii uchddzaca vykondvat ¢innost
stidneho prekladatela sa prekladajia
texty, medzi ktoré patria Zaloby, staz-
nosti, trestné oznidmenia, dovolania,
rozhodnutia sidov, rozsudky, pred-
volania a pod. Ucebnica je uréena
$tudentom druhého a tretieho stup-
na vysokoskolského studia. Autorky

dvojjazy¢nej prekladovej antolégie
stcasnych ukrajinskych umeleckych
textov Na prahu milénia (kratke
utvary 21. storocia), PhDr. Adriana
Amir, PhD. a Mgr. Veronika Dadajo-
v4, PhD,, zase $tudentom a $tudent-
kam odprezentovali svoje skisenosti
s prekladom problematickych pasazi
a koncepcie pri preklade kratkych
prozaickych ttvarov stc¢asnych
ukrajinskych spisovatelov/liek - napr.
Jurija Vynycuka, Tarasa Prochaska,
Sofie Andruchovy¢, Tanie Malar¢uk
¢i Pavla Korobcuka. V ramci grantu
vysiel aj konferen¢ny zbornik z me-
dzindrodného vedeckého semindra,
ktory sa konal v r. 2019 v spolupraci
s OZ Identita. Vysiel pod ndzvom
Ukrajinsky jazyk a kulttra v umelec-
kom a odbornom preklade v stredo-
eurépskom priestore.

Mgr. Veronika DADAJOVA, PhD.
FFPU
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HOSTOVSKE PREDNASKY
NA GRECKOKATOLICKEJ TEOLOGICKE}

FAKULTE

V tretom tyzdni letného semestra sme na Katedre systematickej teoldgie GTF privitali Sac. Dr. Wiestawa Pieju

1 Tarnowskej szkoty wyzszej v Tarnove. Ten v ramci hostovského prednaskového pobytu prednasal pre Studentov
3. rocnika bakalarskeho stupiia Stidia Studijného programu eurdpske $tiidia a 5. roénika spojeného 1. a 2. stupiia
magisterského Studijného programu katolicka teoldgia.

Katedra systematickej teoldgie
GTF zorganizovala pocas letného
semestra 2021/2022 hostovsky
prednaskovy pobyt pre Sac.

Dr. Wieslawa Pieju z Tarnowskej
szkoly wyzszej v Tarnove.

Pre $tudentov 3. ro¢nika bakalar-
skeho stupna $tadia studijného
programu eurdpske $tudia v ramci
predmetu obycajové tradicie cteny
host predniesol prednasku na tému
»O tradicidch Bozieho narodenia

a Velkonoc¢nych sviatkov v stre-
doeurépskom priestore”. Obsah
prednesenej témy posluchacov
zaujal. Prednésajici putavym spd-
sobom priblizil tradicie viano¢nych
a velkonoénych sviatkov v krajindch
stredoeurdpskeho priestoru. Pou-
kézal na spolo¢né ¢rty i na rozdiely
v tradicii sldvenia a praktizovani

na fakultach

tychto sviatkov. Pritomni sa zhodli
na tom, ze predndska ich obohatila
o nové, doposial nepoznané infor-

macie.

Pre $tudentov 5. ro¢nika spojeného
1. a 2. stupna magisterského studij-
ného programu katolicka teoldgia
Sac. Dr. Wieslaw Pieja predniesol
prednésku v rdmci predmetu bioe-
tika a pastordlna medicina na tému
»O etike — hodnote Zivota — trans-
planticii Je véeobecne zndme, Ze
vedecké medicinske experimenty
mozu pomoct k uzdraveniu cho-
rych a tiez k pokroku v medicine
pri vyskume, v snahe o véeobecné
zdravie. Veda a technika st vzac-
ne prostriedky, ak st postavené

do sluzieb ¢loveka a znamenaji
celkovy rozvoj poznania v prospech

vsetkych. V ¢loveku majud svoj po-
vod a moznost rozvoja — v ludskej
osobe a v jej mravnych hodnotach
maju svoje ciele i vedomie svojho
ohranicenia. Pozvany host vo svojej
prednaske poukazal predovsetkym
na dané ciele a moralne ohranicenie
biomedicinskych experimentov

z dovodu akceptovania ludskej dos-
tojnosti. Pripomenul, Ze k vedeckej
medicinskej rekognoskacii patri

i transplantécia ludskych orgénov,
a taktiez zdoraznil, Ze s rozvojom
transplantdcie pribudaji i nové
etické otazky, ktoré st podmienené
re$pektovanim [udskej osoby v jej
hrani¢nych situacidch — utrpenie,
bolest, zomieranie, smrt.

V zévere prednasky proklamoval, Ze
darovanie orgéanov a darcovstvo krvi
je sluzbou zivotu, ktord predstavuje
vysokd mravnua hodnotu, ¢o v ne-
dévnej minulosti casto zdorazinoval
papez sv. Jan Pavol IL, ked hlésal,

ze treba podporovat kulturu zZivota
a vedecky vyskum, ktory bude za-
merany na skuto¢ny ludsky rozvoj.

Z oboch predndsok, ktoré sa konali
v priestoroch GTF v dioch 23. a 25.
februdra 2022, odchddzali studenti
obohateni o nové poznatky a po-
vzbudeni do dal$ieho $tudia. Pred-
metné podujatia sa stali sti¢astou
oslav 25. vyrocia vzniku Presovskej
univerzity v Presove.

prof. ThDr. Marek PETRO, PhD.
GTFPU
Foto: autor
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TRADIGNA KVAPKA
KRVI NETRADICNE

Darovanie krvi organizované Fakultou zdravotnickych
odborov PreSovskej univerzity (PU) v PreSove ma
dlhorocnd tradiciu. ZvyGajne sa odber krvi organizuje
v novembri pri prileZitosti ,,Diia Studentstva“. Uz
druhy rok vSak tiito akciu nebolo mozné uskutoénit
klasickym sposobom, v priestoroch Fakulty
zdravotnickych odborov PU. Davodom bola zloZita
epidemiologicka situacia v sivislosti s ochorenim
COVID-19. Opatrenia tykajiice sa najma obmedzenia
pohybu a stretavania sa vacSieho poctu ludi
neumoziiovali prichod mobilnej odberovej jednotky
do priestorov fakulty.

Uvedomovali sme si, Ze aj v tejto
nelahkej dobe ostdva krv nenahra-
ditelnou tekutinou pre zichranu
zivota cloveka. Napriek obmedze-
niu tzv. bielej mediciny sa zostava-
juca urgentna starostlivost a liecba
v mnohych pripadoch nezaobide
bez krvi. Ochorenie COVID-19
stdle znizZuje pocty darcov krvi a jej
zdsoby v transfuznych staniciach
klesaji na minimum. Z tohoto
dovodu sme sa rozhodli pomoct.
Fakulta zdravotnickych odborov
PreSovskej univerzity v Presove
spolu s NTS v PreSove zorgani-
zovali prvy decembrovy tyzden
minulého roka podujatie zamerané
na tento uslachtily acel.

V spolupraci s Rektordtom PU

v Presove boli prostrednictvom
mailovej komunikacie osloveni
vSetci zamestnanci a $tudenti, aby
sa do tejto akcie aj v case pandémie
podla zdravotného stavu zapojili
a pomohli zvysit pred Vianocami
zésoby krvi. Boli sme velmi milo
prekvapeni, ked uz v prvych
hodindch po distribucii mailu sa
ndm zacali hlésit prvi $tudenti a aj

samotni zamestnanci vSetkych
pracovisk PU v Presove. Nakoniec
sa prihlésilo neuveritelnych 80
darcov. Mnohi z nich sa rozhodli
darovat krv po prvy raz v zivote.
Vsetci zaucastneni spolu darovali
neuveritelnych 40 litrov vzacnej

a jedinec¢nej tekutiny.

Touto cestou chceme vyjadrit Gcetu,
vdaku a jednoduché, no tprimné
,DAKUJEME* v$etkym darcom
krvi, ktori si uvedomuju, ze krv

je nenahraditelnd a nie je mozné
ju vyrobit. Dakujeme za to, ze ste
darovali vzacny dar na zachranu
zivota inych Tudi, na zmiernenie
utrpenia a bolesti. Podakovat

za spolupracu by sme sa chceli aj
Rektoratu PU v Pre$ove. Pomohol
nam pri distribudcii informacie

k studentom a zamestnancom, ¢o
bolo kldcovym aspektom uspechu
tejto vysoko humadnnej akcie.

PhDY. Lizakova LUBOMIRA, PhQ.,MPH
Mgr. Marcela HUDAKOVA
FZ0 PU
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USPECH STUDENTOV NA ZIMNE}

UNIVERZIADE

Reprezentanti PreSovskej univerzity v PreSove doniesli zo Zimnej univerziady Sest medaili a ako tim obsadili

celkové dsme miesto.

Dna 08. 02. 2022 sa v Akadémii Po-
licajného zboru v Bratislave konala
v rdmci Zimnej univerziddy sutaz
karate, kde nés reprezentovali 6smi
$tudenti $pecidlnej pohybovej pri-
pravy v bezpec¢nostnych zlozkach
(SPPBZ) z Fakulty $portu a jeden
absolvent tohto odboru (Bc. Marko
Baran). Pre prisnejs$ie epidemio-
logické podmienky (rezim OTP)

sa z nasich $tudentov zucastnili
sutaze len ti, ktori tieto podmienky
splnili.

Pod vedenim vediceho druzstva

a trénera PreSovskej univerzity

v PreSove Mgr. Ing. Jana Pivovar-
nika, PhD. z Katedry edukolégie
$portov a trénerov Réberta Pase-
¢iaka, studenta externého $tudia
SPPBZ, a Ing. Jdna Lukaca skon¢ilo

na fakultach

druzstvo nasej univerzity na ds-
mom mieste. Obsadili sme $est
tretich miest, tri piate miesta a jed-
no Sieste miesto. Vsetci Sportovci
timu st ¢lenmi klubu Karate Dojo
Pivovarnik, kde naberaja skisenos-
ti v $portovom zdpase a kata.
Pekné tretie miesta obsadili v kate
Juraj Jasko, v kumite do 50 kg
Karin Ondrej¢dkovd, v kumite

do 55 kg Katarina Vankov4, v ku-
mite nad 68 kg Lea Stirbanovi,

v kumite do 84 kg Marko Baran

a v kumite nad 84 kg Erik Bistiak.
Na piatom mieste sa umiestnili

v kumite do 75kg Marek Havrila,
v kumite do 84 kg Timotej Ratu-
lovsky a v kumite nad 84 kg Juraj
Jasko. Na Siestom mieste skoncil
v kategérii kumite do 75 kg Stefan
Palocko.

Celkovo sa tak Pre$ovska univerzi-
ta v PreSove umiestnila na 6smom
mieste.

Nasim $portovcom dakujeme

za vzornu reprezentdciu a vysledky.
V ramci bojov prebiehali zaujimavé
zapasy, v ktorych nasi zdpasnici
bojovali proti skiisenym reprezen-
tantom. Vzhladom na obmedzené
tréningové moznosti st vysledky
povzbudivé a dufame, ze na naj-
blizsich Akademickych majstrov-
stvach SR budd nase umiestnenia
este lepsie.

Mgr. Ing. J4n PIVOVARNIK, PhD.
FSPU
Foto: autor
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INTERAKTIVNE NABOZENSTVO
V RUKACH BUDUCICH KATECHETOV

Studenti Gréckokatolickej teologickej fakulty PU v odbore katolicka
teoldgia v ramci prednaSok z predmetu didaktika naboZenskej vychovy I1.
privitali 2. marca 2022 absolventa fakulty a pedagdga s osemnastrocnou
praxou, Mgr. Petra Olejara, ucitela Spojenej Skoly bl. biskupa Gojdica.
Pozvany host zéroveii spravuje technické didaktické pomacky a Skolsky
portal Edupage, ktoré boli predmetom jeho prednasky.

Aj ked samotny ciel didaktiky ako
takej sa od staroveku nemeni,
menia sa jej prostriedky, ktorymi

sa ucivo priblizuje studentom. Mo-
derny clovek chce svet nielen vidiet
a pocut, ale moct sa ho aj dotknut.
Svoje o tom vie aj Mgr. Peter Olejar,
absolvent programu katolicka
teoldgia na Gréckokatolickej teolo-
gickej fakulte Presovskej univerzity
v Presove z roku 1999, ktory svoju
osemnastrocnui pedagogickud prax
zacinal prave vyukou nabozenstva,
neskor aj matematiky, informatiky
a hudobnej vychovy. Aktudlne
vyucuje na Spojenej skole bl. bis-
kupa Gojdica na sidlisku Sek¢ov

v Pre$ove, na ktorej sa zdroven stard
o technicku infrastruktaru skola

a vedie astronomicky kruzok.

na fakultach

O svoje bohaté skusenosti sa pozva-
ny host podelil v dvoch prednésko-
vych vystupoch na pode fakulty dna
2. marca 2022. Prvy blok venoval
stranke Edupage. Ukdzal studentom,
ako vyzerd uditelské rozhranie, aké
funkcie pontka, ako sa vyuziva
elektronicka triedna kniha ¢i interna
komunikdcia v ramci skoly. Pre
bohoslovcov 5. ro¢nika to bolo velmi
obohacujuce, kedZe pocas svojich
$tdadii na zékladnej a strednej skole
sa stretli vicsinou iba s papierovou
verziou triednej knihy.

Mg. Olejar zaroven ukazal, ako si
pripravoval vlastné ucebné plany,
ktoré nasledne mozno nahrat

do systému a vyuzivat pri zapise tém
vyucovacich hodin. Podelil sa aj so

skiisenosti s distancnym vzdelava-
nim, medzi ktoré patri aj zadavanie
domacich tloh alebo testov cez
skolsky portal.

Druhy blok pozostéval z praktického
vyskusania interaktivnej tabule,
ktort Gréckokatolicka teologicka
fakulta zabezpecila do jednej zo svo-
jich prednaskovych miestnosti prave
na to, aby sa buduci katechéti mohli
pripravit aj na vyuzivanie modernych
didaktickych pomocok. Mgr. Olejar
$tudentom ukazal webstranky

s pripravenymi podkladmi, ktoré je
mozné pouzit pre povzbudenie inte-
raktivity ziakov. Samotni bohoslovci
si mohli vyskusat, ako sa pomocou
$pecidlnych stylusov ¢i prstom pou-
zivajui rozne aplikdcie — vedomostné
kvizy, doplnovacky ¢i pexeso.

Po vycerpani a zodpovedani vset-
kych otazok sa Mgr. Petrovi Olejaro-
vi za prijatie pozvania na svoju alma
mater podakoval garant predmetu
doc. ThDr. Peter Tirpak, PhD.

Richard FUCKO
GTF PU
Foto: ThLic. Jana PULIKOVA, PhD.
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PASTORACIA A KATECHEZA
VO FARNOSTI

Na Gréckokatolickej teologickej
fakulte PU sa diia 3. marca 2022
uskutocnila pozvana prednaska

na tému Pastoracia a katechéza vo
farnosti. V ramei oslav 25. vyrocia
PreSovskej univerzity v PreSove
pozvanie k Studentom Stvrtého
rocnika v Studijnom programe
katolicka teoldgia prijal otec

Mgr. Peter Kacur, spravca farnosti
PreSov - Sidlisko 3.

Pozvany host priblizil svoju

sluzbu knaza od zaciatku svojej
pastoracnej ¢innosti, v ramci ktorej
najprv posobil ako kaplan v meste
Presov. Tu nadobudol osobné
skdsenosti s duchovnym spreva-
dzanim a aktivitami zameranymi
na deti a mlddez vo farnosti. Podla
vlastnych slov to vsak nebola jeho
prvé skdsenost tohto druhu, uz ako
bohoslovec (kandidat na knazsku
sluzbu) totiz vypomahal pri roz-
nych pastorac¢nych aktivitach aj
mimo svojho bydliska.

Od roku 2013 sa otec Peter stal
spravcom farnosti na Sidlisku 3, kde
prevzal kormidlo pastordcie svojho
predchodcu o. Marka Kolesara.
Pocas svojej prednasky sa v tejto
stuvislosti vyjadril, Ze je velmi dobré,
ak je v sluzbe a aktivitach knaza ista
kontinudlnost s jeho predchodcom,
pretoze to prindsa solidne vedenie

a duchovné sprevadzanie veriacich
vo farnosti. Host svoju prednasku
obohatil aj popisom svojho vnima-
nia vyuzivania konkrétnych foriem
katechézy vo farnosti.

Tieto informacie boli presne la-
dené k obsahovej ¢asti predmetu

na fakultach

katechetika, v ramci ktorého tato
prednaska zaznela. Otec Peter svo-
ju pastordciu v jemu zverenej far-
nosti vnimal a vnima ako poslanie,
ktorého ciefom nie je iba stavba
farskej budovy, no v prvom rade
duchovna stavba, ktora pomaha
priblizit sa k Bohu, lepsie porozu-
miet sebe aj inym a objavit svoje
poslanie. K tejto stavbe otec Peter
vyuziva prave katechézu v réznych
formach, ktoré akoby ,ruka v ruke”
otvaraja prilezitost pre zivot vo
farskych spolocenstvach. Ide napr.
o Modlitby matiek a Spolocenstvo
svatého Jozefa, ktoré tvoria muzi.
Ide o verejné zdruzenie zalozené

v roku 2012 podla kdnona 573 §1
CCEO (Kdédex kanonov vychod-
nych cirkvi — KKVC). Spolok je

na zéklade zriadovacej listiny, pod-
pisanej vladykom Janom Babjakom,
cirkevnou organizaciou zriadenou
za tcelom zdruZovania dobrovolni-
kov Gréckokatolickej archieparchie
a jej podporovatelov, ktori sa
rozhodnt dobrovolne pracovat pre
zviditelnenie jej podujati, zv14st
cirkevnych puti, napomdhat pri
ich priprave, propagdcii a konecnej
realizacii. Svoju ¢innost bude vyvi-
jat aj v oblasti duchovnej formécie

svojich ¢lenov, a to spoludcastou
na zivote Cirkvi skrze modlitbu

a dobré skutky, rozvijanim tcty

k sv. Jozefovi na zdklade jeho
prikladného Zivota a starostlivosti
o Jezisa Krista a Presvitii Bohoro-
dicku.

Okrem spomenutych aktivit

Mgr. Peter Kacur hovoril aj o vy-
uzivani pravidelnych biblickych

a liturgickych katechéz, ktoré vova-
dzaju veriacich do zivsieho prezi-
vania liturgického Zivota a plnsieho
chdpania a aplikdcie textov Svitého
pisma do praktického Zivota.

Vyhradené miesto v duchovnom
sprievode maju aj Modlitby matiek,
kde slovom — i katechézou knaza —
zeny objavuju svoju zodpovednost,
dolezitost a tlohu v povolani mat-
ky. Okrem aktivit spojenych s ka-
techézou priblizil na$ host i dalsie
sucasti mestskej pastoracie, ¢o so
sebou prinieslo i niekolko otdzok

v obohacujucej rozprave.

doc. ThDr. Peter TIRPAK, PhD.
) GTF PU
Foto: ThLic. Jana PULIKOVA, PhD., GTF
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DOKTORANDSKA KONFERENCIA -
PARTICIPATIVNY AKCNY VYSKUM

Na pdde Institiitu edukoldgie a socialnej prace sa zaciatkom novembra 2021 uskutocnila tradicna, v poradi uz

12. vedecka konferencia venovana doktorandom a doktorandkam s podnazvom Participativny akény vyskum.
Konferencie sa realizovala v ramci projektu VEGA €. 1/0433/20 s nazvom Faktory formalnej a neformainej
starostlivosti v systéme dlhodobej starostlivosti, pricom cielom bolo ,.explorovat vyznam participativneho akéného
vyskumu smerujiceho k rieSeniu socialnych problémov (Kurt Lewin). Akény vyskum vychadza z participativnej
paradigmy, ktora je zaloZena na predstave smerujiicej k zmene skimanych osob a tie prostrednictvom vyskumu
ziskavajti moznost ovplyvnit svoj Zivot. Tym sa vyskum v socidlnej préci, socioldgii, psycholdgii i pedagogike stava

vyskumom s lud'mi, nie o ludoch.”

Doktorandska vedecka konferen-
cia bola organizovand pod zastitou
dekanky Filozofickej fakulty
PreSovskej univerzity v Presove
prof. PhDr. Beaty Balogovej,

PhD., MBA v spolupréci s dal$imi
domacimi ¢i zahrani¢nymi pra-
coviskami, ktorymi st Centrum
pre edukdciu a vyskum seniorov,
Filozoficka fakulta Presovskej
univerzity v Presove, Slovenska
sociologicka spolo¢nost pri SAV
(Vychodoslovenské pobocka), Ka-
tedra spolocenskych vied Technic-
kej univerzity v KoSiciach, Instytut
Nauk Socjologicznych i Peda-
gogiki SGGW wo Warszawie,
Katedra Socjologii Probleméw
Spotecznych Instytutem Pracy
Socjalnej UPJP II w Krakowe.

Konferencie sa zucastnili ako
doktorandi a doktorandky, tak aj
odbornici a odbornicky z oblasti
socioldgie, socidlnej préce, peda-
gogiky a dal$ich odborov. V ramci
pozvanych predndsok odzneli
témy ako Participacny pristup

v spolo¢enskovednom vyskume:
nadeje a iltzie od PhDr. Zuzany
Kusej, PhD. Ewelina Kan-
cik-Kottun, dr. predstavila vy-
skumné zistenia v problematike
Koreldcie medzi politizaciou
miestnej samospravy a obcian-
skej spolo¢nosti na Slovensku

na fakultach

a Mgr. Adela Leskovd Blahova,
PhD. pontkla prispevok na tému
Etické otazky participativneho
akéného vyskumu. V zavere prvej
sekcie bol priestor na diskusiu,
ktort svojimi podnetmi obohatili
okrem inych aj prof. PhDr. Kve-
toslava Repkova, CSc. a Mgr. Gi-
zela Brutovska, PhD.

Nasledujuce sekcie vedeckej kon-
ferencie boli orientované na pre-
zentdciu referatov. V druhej sekcii
sa s témou Odborny a kariérny
rast socidlnych pracovnikov a pra-
covnicok z pohladu rodu pred-
stavili v spoluautorstve Ing. Peter
Gallo, PhD,, prof. PhDr. Beata Ba-
logovd, PhD., MBA a prof. Ing. Bo-
huslava Mihal¢ov4, PhD., PhD.,
EUR ING. Nasledovali prezen-
tujuci Ing. Mgr. Zuzana Poklem-
bova, PhD. a PhDr. Mgr. Martin
Hamadej, PhD. s témou Specifika
distribdcie vyskumného néstroja
pri zistovani vnimanej miery sta-
rostlivosti o seba v pomahajtcich
profesiach, JUDr. Lucia Rakova

s témou Cochemsky model ako
novodobd a modernd alternativa
rieSenia rodicovského konfliktu,
Mgr. Bc. Barbora Kolkova s témou
Uloha socidlneho pracovnika pri
procese tranzicie dietata s au-
tizmom do skolského prostredia

a Mgr. Kristyna Hdjkovd s témou

Intersekciondlni teorie v kvalita-
tivnim vyzkumu.

Ostatna sekcia bola venovana
prezentdcii posterov, kde bola ako
prva téma prezentovand proble-
matika Roly participanta v social-
no-vednom vyskume od autoriek
Mgr. Miriamy Bori$c¢dkovej, PhD.
a prof. PhDr. Bedty Balogovej,
PhD., MBA, Strata domova ako
narocna zivotna situdcia od auto-
riek prof. PhDr. Bedty Balogovej,
PhD., MBA, Mgr. Anténii Sabolo-
vej Fabianovej, PhD. a Mgr. Anny
Jaskovej, PhD. a Preventivne akti-
vity zamerané na rozvoj reziliencie
v pedagogickej praxi od autorov
Mgr. Anténii Sabolovej Fabiano-
vej, PhD., Mgr. Anny Jaskovej,
PhD. a Mgr. Petera Garbarcika,
PhD.

Zhrnujuc je mozné konstatovat, ze
doktorandska konferencia, tak ako
po ostatné roky, ponukla priestor
pre diskusiu a formovanie social-
no-vedného vyskumu, ¢im nadalej
prispieva ku skvalitnovaniu vedy
ako v socidlnej préci, tak aj v so-
ciol6gii, pedagogike a dalsich
humanitnych odboroch.

Mgr. Miriama BORISCAKOVA, PhD.
FF PU
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VIDELAVANIE DOSPELYCH
V ROZMANITYCH EDUKAGNYCH
PROSTREDIACH

Jedenasty roénik medzinarodnej vedeckej konferencie
Vzdélavani dospélych 2021 — v rozmanitych
edukacnich prostredich sa konal 14. a 15. decembra
2021 na Karlovej univerzite v Prahe v Ceskej
republike. Ako obvykle, usporiadatelom konferencie
bola aj v tomto roku Pedagogicka fakulta Karlovej
univerzity v spolupraci s Ceskou andragogickou
spolocnostou. Zastitu nad tymto podujatim

prevzal prof. PaedDr. Michal Nedélka, PhD., dekan
Pedagogickej fakulty Karlovej univerzity. 0dbornym
garantom podujatia bol tradiéne prof. PhDr. Jaroslav
VeteSka, Ph.D., MBA.,, predseda f}eskej andragogickej
spolocnosti, z posobiaci taktiez na Pedagogickej
fakulte Karlovej univerzity. Prezenéna ¢ast samotnej
konferencie prebiehala v priestoroch nadacie ABF

na Vaclavskom namesti.

Aj napriek mnohym obmedze-
niam sa v tomto roku podarilo
organizdtorom zorganizovat kon-
ferenciu v hybridnej - prezené¢nej

a virtudlnej podobe. Vyznamnost
tohto podujatia pod¢iarkuje fakt,
ze Karlova univerzita je najstar$ou
univerzitou v strednej Eurépe, kto-
rd podporuje a dosahuje excelentné
vedecké vysledky v oblasti réznych
vedeckych disciplin. Cesk4 andra-
gogicka spolo¢nost je najvacsou
stavovskou organizaciou v Ceskej
republike zaoberajticou sa vyvojom
a vyskumom v oblasti vzdelavania
dospelych.

Po minuloro¢nej tematike odra-
zajacej problémy $kolstva v nad-
véiznosti na pandémiu COVID-19
sa tento rok konferencia zamerala
na Vzdeldvanie dospelych v rozma-

na fakultach

nitych edukacnych prostrediach.
Na tému konferencie nadvézovali
aj jednotlivé tematické bloky:
Rozsirend realita — co-teaching,
virtudlne a digitdlne kompetencie;
Nové vyzvy v oblasti profesijného
rozvoja; Potencial socidlneho
kapitélu; Aktudlne vzdelavacie
potreby v $kolskom prostredi.
Prezencné zastpenie na konfe-
rencii mala aj Filozoficka fakulta
Presovskej univerzity v PreSove v
zastupeni dekanky Filozofickej fa-
kulty, prof. PhDr. Beaty Balogovej,
PhD., MBA, ktora na konferencii
vystupila s prispevkom Zmyslu-
plné utrpenie a dusevné zdravie

v kontexte socidlneho kapitalu,

a PhDr. Mgr. Martina Hamadeja,
PhD., ktory za autorsky kolektiv
prof. PhDr. Bedty Balogovej, PhD.,
MBA., a Mgr. Miriamy Bori$c¢ako-

vej, PhD., odprezentoval prispevok
Edukativny potencial sucasnej
praxe socidlno-pravnej ochrany
deti a socidlnej kurately.

Medzindrodny rozmer v pred-
metnych vyskumnych oblastiach
prezentovalo vy$e osemdesiat od-
bornikov a odbornic¢ok z ¢eského,
slovenského a polského prostredia,
pricom sa podujatia celkovo
zGcastnilo sto dalsich ucastnikov

a Gcastnicok z radov akademikov

a $tudentov. Vystupom konferencie
bude zbornik vedeckych prispev-
kov dostupny nielen vedeckej, ale
aj odbornej a laickej verejnosti
zaslany k indexdcii vo WoS.

PhDr. Mgr. Martin HAMADEJ, PhD.
FFPU

41 na pulze 1-2/2022



ZA PROFESOROM LUBOMIROM BELASOM

Prof. PhDr. Lubomir Belas, CSc. (9. 7. 1957, Povazska Bystrica — 30. 3. 2022, Presov)

Profesor Belas pochadzal z Milochova a do PreSova sa
prestahoval, ako sdm rad hovoril, nielen kvdli manzelke

a univerzite, ale aj kvoli futbalu, ktory cely zivot miloval
rovnako ako filozofiu. V rokoch 1976 — 1981 Studoval

na Filozofickej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika

v PreSove, kde nasledne posobil ako asistent a od roku
1984 ako odborny asistent. Jeho hlavnym zameranim bol
vyskum filozofie Immanuela Kanta a svojim systematickym
pristupom k skiimaniu jeho filozofického dedicstva vybudoval
na InStitdte filozofie FF PU v PreSove pracovisko, ktoré je
centrom kantovskeého vyskumu na Slovensku. Nemal vela
osobnych nesplnenych priani, vedel sa rozdat pre svoju
rodinu a blizkych, medzi ktorych zaradoval aj mnohych
svojich Studentov. Vd'aka jeho praci aj pristupu k Zivotu
budeme na jeho odkaz navidy spominat.

Prof. PhDr. Lubomir Belds, CSc.
odisiel predcasne, ak myslime

na vek, ktory mu osud vymeral,

ale tiez vo vztahu k préci, ktora

este chcel a mohol vykonat. Stalo

sa mu to, ¢o aj viacerym inym filo-
zofom — jeho nalomend mysel ho
odviala do nezmernych hlbin a $irav
priestoru, ktorému napriek gran-
diéznemu pokroku vied a vedenia
nie sme schopni porozumiet a po-
chopit ho, aj ked sa o to tmorne, no
beznddejne usilujeme.

Viac ako dve tretiny Zivota
Lubomira Beldsa su spité s Pre-
$ovom a jeho univerzitou, resp.
Filozofickou fakultou — do jej

lavic sa posadil este ako Student
filozofie a svoju alma mater opusta
po takmer piatich decénidch ako jej
profesor. Tu, v Presove, sa postupne
formoval aj jeho osobny Zivot — stal
sa manzelom a otcom a nic nena-

opustili nds

svedcovalo, Ze by sa pokojnd hladina
jeho osobného zazemia mala rozvi-
rit. No stalo sa! Nemozno sa vyrov-
nat s ¢imsi, ¢o prekracuje horizonty
nasich emo¢nych dimenzii.

Sikromny zivot kazdého z nés sa
skladé z nespocetnych monolégov so
sebou samym — sami si sme vasni-
vymi kritikmi i apologétmi. No Zivot
je plny aj vasnivych dialégov — so
svetom ludi, s udalostami, ktorych
sme sti¢astou alebo len svedkami, so
svetom kultary, umenia, s prirodou,
ktoré je okolo nds i v nas, s pred-
stavami o vec¢nosti a naSom mieste

v nej. Tieto rozhovory vedieme
vsetci a kazdy z nas! — Tvoria stthrn
vsetkého, ¢o v Casto prekvapujucich
zvratoch tvori nase vniatorné Ja. — Ja,
ktoré ma svoje vlastné meno, Ja,
ktoré trva a prebyva v urcitom kon-
krétnom cloveku. Jednym z nich bol
aj profesor Lubo Belis.

Svoj akademicky zivot spojil s ka-
tedrou filozofie — ta spociatku for-
movala jeho, neskor sa sam usiloval
vtlacit jej pecat v predstavach o jej
moznych a potrebnych podobach

— svet filozofie je v§ak svetom bez
hranic v témach, ktorym sa venuje,

a v istom zmysle aj v pocte naozaj
vyznamnych predstavitelov, ktori

sa stali — v minulosti i dnes - jej
médiom, ¢imsi ako hovorcami.
Medzi najvyznamnejsich z nich patri
Immanuel Kant, ktory sa na viac ako
tri desatrocia stal akademickym osu-
dom aj pre profesora Beldsa. Usiloval
sa porozumiet tomuto brilantnému
myslitelovi, ktory zil v inej dobe

a v inom svete — no dokézal mysliet
tak, aby sposoby jeho uvazovania
mohli byt prikladom pre vsetkych
ostatnych, a to aj v obdobi viac ako
dvoch storoc¢i po jeho smrti. Kant L.
Beldsa “ocaril” — mozno tym, Ze bol
schopny vnimat nedozernd rozlah-
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lost kozmu, ale aj rovnako rozlahly
mravny a kognitivny priestor lud-
ského ducha. Ked Kant 12. februdra
1804 zomrel, mesto, univerzita

a obyvatelia Konigsbergu mu pri-
pravili velkolepy kniezaci pohreb.
Na jeho ndhrobku je vyryty jeho
znamy vyrok: ,Dve veci naplnajt
mysel vZdy novou a rastcou tctou:
hviezdne nebo nado mnou a mravny
zakon vo mne! Dnes by sme si tieto
slovd mohli pokojne pripomentt
znova. V zakladnych veciach fudské-
ho Zivota sa toho vela nemeni.

Zasluhou profesora Belasa je to,
ze si Kanta ,,nenechal len pre

seba“. Naopak. Vytvoril a postupne
sformoval viditelntt a uzndvand
kantovsku skolu, ktora si ziskala
medzinarodné renomé. Viaceri jeho
ziaci dosiahli vyznamné akademické
uspechy a profesor Belds prispel

k tomu, ze Kant, skutocny gigant

a filozoficky génius, na nasej uni-
verzite a v slovenskom filozofickom
myslienkovom svete nezivori, ale
zije a vplyva na nase myslenie.
Prispieva k tomu aj ¢asopis Studia
Philosophica Kantiana, ktorého
iniciatorom bol préve profesor Be-
las. Signum laudis — teda znamenie
chvaly a uznania nech sprevadza
jeho meno a pracu, ktord vykonal.

Profesor Belas uz nie je medzi

nami. Odisiel nahle a potichu,

ale zanechdva ndm mnozstvo
in$pirativnych textov, ktoré st
sucastou slovenskej filozofickej
kultary. Nasa pieta spociva

v presvedceni, Ze jeho odkaz ndm ho
bude pripominat v ¢asoch dnes$nych
aj tych, ktoré este len pridu.

Cest jeho pamiatke!

prof. PhDr. FrantiSek MIHINA, CSc.,
profesor emeritus

doc. Mgr. Sandra ZAKUTNA, PhD.
FFPU

ODISIEL TEOLOG
A SPIRITUALNY BASNIK

Dr. h. c. Mgr. Jozef Toth (20. 3. 1929, Haniska — 10. 4. 2022, Presov)

V stredu 13. aprila 2022 sa konala rozliicka s nebohym kitazom
a basnikom Mons. Dr. h. c. Mgr. Jozefom Tothom, byvalym
prodekanom Gréckokatolickej bohosloveckej fakulty Univerzity
Pavla Jozefa Safarika so sidlom v Presove a Gestnym dekanom
Gréckokatolickej teologickej fakulty PreSovskej univerzity

v Presove.

Jozef Té6th sa narodil 20. marca
1925 v Haniske pri KoSiciach

v harmonickom prostredi poézie,
viery a chudoby. Jeho otec Michal
bol komornikom u miestneho

gréfa Zichyho. Mama Alzbeta ako
domadca vazne ochorela a predcasne
zomrela. Jozef bol najmladsi z troch
surodencov. Sestra zomrela v utlom

opustili nas

veku a najstarsi brat ho uz tiez
predisiel na vec¢nost. Zdkladna skola
v rodisku mala vysoku troven a bola
zdkladnym kamenom, na ktorom
postavil svoje gymnazidlne stadia
(1938) v Kosiciach, kde v roku 1946
maturoval. Pred skon¢enim $tadia

v rokoch druhej svetovej vojny

mu ako narukovanému vojakovi

(1944 — 1945), pritom presvedce-
nému pacifistovi, hrozil trest smrti,
ktorému len zazrac¢ne unikol. To ho
poznacilo na cely zivot.

Fascinovany evanjeliom a staro-
zakonnymi prorokmi a pouceny
biedou povojnového sveta sa
rozhodol §tudovat posvitnua
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teoldgiu (1946). Dva roky navste-
voval Vysoku skolu bohoslovecku
v Kosiciach a dva roky Katolicku
bohosloveckdt fakultu Slovenskej
univerzity v Bratislave. Na tieto
¢asy mal velmi pekné spomienky
a neskor ¢asto spominal na pria-
telsky vztah so svojim profesorom
ThDr. Antonom Harc¢arom, s kto-
rym udrziaval ¢ulé kontakty az

do jeho smrti. Studoval najmi die-
la svetovych dogmatikov (Lercher,
Tanquerey) vo vtedy zauzivanej
latin¢ine. Ked krajinu zasiahol po-
liticky mor komunizmu, dotkol sa
aj jeho. V roku 1950 ho internovali
do vojenskych taborov nutenych
prac — PTP v Cechach. Podla jeho
slov to bola ,¢ierna Sorbonna,
univerzita, kde bol vykvet inteli-
gencie a charakternych Iudi celého
Ceskoslovenska® Vritil sa po vyse
troch rokoch ako politicky nespo-
lahlivy.

Sviatostné manzelstvo uzavrel

s Annou Borovskou v roku 1955.
Boh im pozehnal dcéru Luciu

a syna Michala. Po¢as budovania
redlneho socializmu pracoval ako
obchodny zéastupca v §taitnom
podniku Velkoobchod Kogice

a inde, naposledy ako korektor vo
Vychodoslovenskych tlaciarnach,
$. p. Kosice.

Ordinovany na knaza bol neverej-
ne 23. februdra 1969 v Kosiciach.
Jeho svititelom bol otec biskup
Dominik Kalata SJ. V tom istom
roku bol zac¢leneny do Spolo-
¢enstva ucenikov Nazaretského.
Namiesto konkrétnej farnosti
dostal od Cirkvi delikatnu dlohu.
Z poverenia vtedaj$ieho ordinéra
presovskej gréckokatolickej epar-
chie Mons. Jdana Hirku formoval
buddcich knazov podstupujic
riziko zo strany nabozZenstvu ne-
prajného totalitného systému.

opustili nas

Dvadsat rokov pripravoval v kata-
kombalnej Gréckokatolickej cirkvi
adeptov na knazstvo. K tomuto
obdobiu sa viazu aj moje prvé spo-
mienky na nebohého otca Jozefa.
Spomienky na okamihy a udalosti,
ktoré patria k mojim nezabud-
nutelnym zézitkom z vnimania
spolocenstva kinazov tajnej cirkvi.

V roku 1990 bol pri zakladani
vtedajsej Gréckokatolickej
bohosloveckej fakulty UPJS so
sidlom v Presove. Na fakulte ako
prvy ziskal titul magister (Mgr.),
na ktory pre nepriazen spolocen-
sko-politickej situdcie musel ¢akat
$tyridsat rokov. Na novozalozZenej
fakulte sa vyznamne podielal pri
jej etablovani do systému uni-
verzitného vzdeldvania a zivota.

S osobnym nasadenim budoval
tuto instituciu v ¢ase prudkého
ndrastu zdujmu o $tadium teo-
légie zo strany laikov i budtcich
knazov. Ako teol6g osvedceny
zivotnou praxou predndsal a bol
aj prodekanom a vedicim katedry
dogmaticko-mordalnej teoldgie.
Otec Jozef Té6th stelesnioval v sebe
to najuslachtilejsie, ¢im moze
pedagég disponovat, prirodzent
dobrotu zviazanu s vedou, v jeho
pripade vedou o Bohu. A to vsetko
umocnené neopakovatelnym $ty-
lom prednésania, na ktory dodnes
spominajud jeho $tudenti.

Od roku 1995 z7il na superak-
tivnom odpocinku v Kosiciach.

V tomto ¢ase sa mu podarilo
dokoncit origindlne basnické
dielo s nazvom Zalmy na rozhrani
tisicroci, v ktorom na pozadi mys-
lienkového obsahu 150 biblickych
zalmov zostavil vlastné basne-zal-
my. Do povedomia literarnej obce
sa dostal vydanim stiborného
diela v dvoch zvizkoch (Poézia

a Proza) v editorskej spolupraci so
spiritudlnym basnikom Teodorom

Krizkom. Podla literdrnych kriti-
kov Jozef Téth svojim basnickym
naturelom nema4 v slovenskej po-
ézii pendant ani ¢asovd paralelu.
Bol a ostava umelcom slova, ktory
svojou tvorbou presahuje hranice
svojej vlasti.

Roku 1992 mu pépez Jan Pavol

I1. udelil titul Monsignor. V roku
2008 mu presovsky arcibiskup
Jan Babjak udelil titul protojerej

s pravom nosit zlaty kriz. Pri
prilezitosti oslav 130. vyrocia

od vzniku Teologickej akadémie
v Presove dostal prestizne
akademické ocenenie Doctor ho-
noris causa za prinos v teologickej
vede, krestansky orientovanej
literatdre a za kultirno-umelecky
prinos pre celd spolo¢nost. V po-
kore prijal aj dal$ie vyznamné
ocenenia za rozvoj krestanskej
kultary.

Takmer do poslednych dni si
zachoval bystrost ducha a po-
vznesené videnie svojho Zivota.
Svoju dusu odovzdal Stvoritelovi
zaopatreny sviatostami na Kvetnu
nedelu 10. aprila 2022 v presovskej
nemocnici vo veku pozehnanych
97 rokov.

»BlaZeny pokoj a vecnit pamiatku!*

Na zdver mi dovolte fragment
z jeho vlastnej basne (2005):

Nie, neprisli sme na pohreb,
lez na dozinky a na vinobranie.
Zivot je len tizas

z ruky Boha.

Nalej ndam tokajské

pri jeho odchode k Tebe,

Pane, Pane.

doc. ThDr. Michal HOSPODAR, PhD.
GTFPU
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SPOMIENKA NA VLADYKU NIKOLAJA

Diia 8. februara 2022 sa o 13:00 hod. v priestoroch Pravoslavnej bohosloveckej fakulty PU v PreSove sliiZila
panychida za zosnulého blazenejSieho vladyku Nikolaja (Kocvar), arcibiskupa preSovského, metropolitu

Pravoslavnej cirkvi ceskych krajin a Slovenska.

Spomienkova udalost sa konala

s pozehnanim Jeho Blazenosti
Rastislava, arcibiskupa pre-
$ovského, metropolitu ¢eskych
krajin a Slovenska. Dekan fakulty
doc. ThDr. Stefan Pruzinsky, PhD.
si pri tejto prilezitosti v kratkom
prihovore zaspominal na ¢inorody
zivot vladyku Nikolaja a poukdzal
na jeho netnavnd a obzvlast obe-
tavd pracu pre Pravosldvnu cirkev
v nelahkych ¢asoch spoloc¢enskych
a politickych zmien. Mnohi dnes
sluziaci duchovni otcovia boli
vysviten{ do knazského stavu pra-
ve nim a tak sa do dne$nych dni
mozu duspastiersky starat o im
zverené duchovné stado. Vladyka
Nikolaj ako starostlivy pastier
zanechal vyraznt stopu v historii
nasej miestnej Pravoslavnej cirkvi
v ¢eskych krajinach a na Sloven-
sku.

Jeho Blazenost Nikolaj sa narodil
19. decembra 1927 v obci Hani-
govce, okres Sabinov. Studoval

na Pravosldvnom semindri v Pra-
he, na Moskovskej duchovnej
akadémii v Rusku, kde ziskal titul
kandidata bohoslovia. V sluzbe
Cirkvi bol od roku 1950 a svoju
sluzbu v nej ukon¢il ako metropo-
lita v rokoch 2000-2006. V janudari
2003 dostal statne vyznamenanie
Pribinov kriz II. triedy za vyznam-
né zasluhy o duchovny rozvoj Slo-
venskej republiky. VSestranne sa

podielal aj na zivote na$ej fakulty.
Dvakrat zastaval funkciu $pirituala

(vychovévatela a duchovnika pre
$tudentov), v sedemdesiatych
rokoch posobil ako prednésajuci,
najmi systematickej teoldgie.

Za svoju obetavu arcipastiersku
pracu bol vladyka Nikolaj nosite-
lom mnohych cirkevnych vyzna-
menani.

Vladyka Nikolaj bol v poradi 4.

najvy$$im predstavitelom Pravo-
slavnej cirkvi v ¢eskych krajinach

opustili nas

a na Slovensku od roku 1950, ked
ziskala samostatnost. Jeho Blaze-
nost Nikolaj zomrel 30. janudra

2006 v Presove vo veku 78 rokov.

Viénaja jemu pdmjat!

Kolektiv pracovnikov PBF, PKS a Studentov
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PRVY ZAZNAM MUCHY NA NECHTIKU
LEKARSKOM U NAS

Pestovanie nechtika lekarskeho prinieslo prvy zaznam vyskytu muchy Tephritis praecox na Slovensku. RozSirenie
tohto hmyzieho oligofaga (Specializacia na pozer len urcitého druhu rastliny) poukazuje na klimaticki zmenu

v naSom regione.

Mucha Tephritis praecox (Loew,
1844) sa vyskytuje velmi sporadicky
v oblastiach okolo Stredozemného
mora. Odchytena bola tiez vo Velkej
Britdnii, Grécku, Turecku a na ukra-
jinskom Krymskom polostrove.
Doteraz nebola zaznamenana

na Slovensku a ani v Ceskej repub-
like.

Za vyznamny uspech a objav pokla-
ddame skutoc¢nost, ze celtl populaciu
tohto nepdévodného invazneho dru-
hu sme zaznamenali v nasich pod-
mienkach ako prvi. Bolo to mozné
vdaka velkoplo$nému pestovaniu
nechtika lekarskeho (Calendula
officinalis L.). Zaznamenany hmyz
je oligofag, ktorého larvy pozieraju
len kvetné dbory rastlin druhov
rodu nechtika (Calendula spp.).

Mucha je pestrofarebn4, s dizkou
hyalinneho kridla od 1,8 do 3,2mm
a s ¢iernym vajcovodom. Nohy

ma oranzové s ¢iernymi znakmi

na stehennej kosti. Pri identifikacii
sa pouziva vzor kridla, ktorym sa

veda a vyskum

vyrazne odliSuje od inych druhov
tohto rodu.

Pocas zivotného cyklu dospelych
jedincov pri ich pareni samce mu-
chy cakajua v blizkosti hlavy svojho
vybraného kvetného puku. Ked sa
objavi samica, za¢nu pdriaci tanec,
pocas ktorého samec drzi kridla
naplocho a potom ich striedavo
otvara. Larvy sa vyvijaja v kvetnych
uboroch az 80 mm velkych s oran-
zovou farbou.

Predmetny hmyz moze prezit
stredne chladné eurépske zimy

a trvalo sa tak vyskytuje v oblas-
tiach vysevu tejto liecivej rastliny.
Tieto muchy nie st $kodlivé

a nebezpec¢né ako invazny druh,
pretoze su z hladiska svojej potravy
velmi prisne $pecializované.

Nase pozorovanie poukazuje

na skutocnost, Ze juznd a vychodna
Eurdpa je s ohladom na klimaticka
zmenu rizikovou oblastou. Region
uz pocituje nérast tepelnych ex-
trémov a pokles mnozstva zrazok,

nizsi prietok riek, ¢im sa zvysilo
riziko suchych obdobi pocas roka
a tym padom aj nizsich vynosov
polnohospodarskych plodin.

V pripade mnohych zivocisnych

a rastlinnych druhov dochadza

k zmendm v ich zivotnych cykloch,
migruju na sever a do vyssich
nadmorskych vysok, zatial ¢o rozne
invdzne druhy sa u néds uz usidlili
alebo rozsirili svoj aredl.

Pri taxonomickom urc¢eni muchy
Tephritis praecox (Loew, 1844) je
potrebné podakovat kolegovi

Dr. Jozefovi Obonovi

a spolupracujicim vedcom

z Ukrajiny, Dr. Severynovi

a Dr. Valerymu Korneyevovcom.

prof. RNDr. Ivan SALAMON, CSc., MBA
FHPV PU
Foto: Dr. Severyn KORNEYEVOV
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SKOLA NIE JE LEN O UCENI

Studenti a $tudentky potas pregradualnej pripravy na fakulte absolvujii mnoho predmetov, majii moznost $tudovat
v zahranici a niekedy sa ich aj priamo dotkni projekty realizované na fakulte ¢i univerzite. Medzinarodny projekt
Spotting and Strengthening Resiliency Skills from Early Childhood v ramci KA2 mal vo svojom harmonograme aj

tréning Studentov v oblasti reziliencie.

Reziliencia je povazovana za uni-
verzédlnu schopnost, ktord umoznu-
je osobe, skupine alebo komunite
predchddzat, minimalizovat alebo
prekonavat skodlivé t¢inky ne-
priaznivych Zivotnych situdcii.
Povazuje sa za jednu z délezitych
osobnostnych ¢ft, ktord je spojend
so schopnostou daného jedinca zo-
tavit sa z tychto naro¢nych situdcii.

Projekt Spotting and Strengthening
Resiliency Skills from Early Child-
hood (Erasmus+ KA2), realizovany
na Pedagogickej fakulte od roku
2020, je zamerany na posilnenie
kompetencii budtcich pedagdgov,
aby boli pripraveni naucit Ziakov,
ako lepsie zvlddat stres a posilnit ich
schopnost cCelit zivotnym zmenam.

veda a vyskum

Spolu s Pedagogickou fakultou
PreSovskej univerzity v Presove

st do projektu zapojeni partneri

z Orszéagos Tranzitfoglalkoztatasi
Egyesiilet (Madarsko) a Universitatea
Crestina Partium (Rumunsko). Kaz-
d4 z institucii participuje na plneni
jednotlivych cielov projektu, ktorymi
st vyskum realizovany na vysoko-
skolskych studentoch, vytvorenie
prirucky na rozvoj reziliencie a vy-
tvorenie tréningového programu pre
$tudentov pedagogickych odborov

v rozsahu troch dni (24 vyucbovych
hodin), kde sa studenti dozvedia

o tom, ako zvysovat rezilienciu zia-
kov a ako tieto poznatky zabudovat
do svojej kazdodennej praxe s detmi
prostrednictvom postupov nefor-
mélneho vzdeldvania.

V septembri 2021 bola publikovana
prirucka na rozvoj reziliencie v an-
glickom jazyku, ktora je dostupnd
na webovom sidle univerzitnej
digitalnej kniznice Presovskej
univerzity v Presove pod ndzvom
Development of Resilience - Han-
dbook of Best Practice. Slovensky
preklad prirucky bude po jazykovej
korekture zverejneny v najblizsich
tyzdnoch. Kratky teoreticky vstup
do problematiky reziliencie osob-
nosti je sprevadzany metodikou
prace s 24 aktivitami, ktoré rozvijaja
jednotlivé alebo viaceré oblasti
reziliencie, akymi st napr. sebauve-
domenie vlastnych emdcii; sebapo-
znanie; sebareflexia; komunikacné
zrucénosti; asertivne spravanie;
sebauvedomenie a sebaovladanie.
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Kazd4 z aktivit je v publikacii spre-
vadzand podrobnym manudlom,
ktory obsahuje vsetky pozadované
pokyny a otazky na podporu disku-
sie a dalsie dlohy. Aktivity by mali
byt vyuzivané s prihliadnutim na in-
dividualne metédy ucenia, ¢iastocne
vychddzajuice aj z predchadzajtcich
skusenosti deti, ich osobnostnych
vlastnosti, charakteru a vekovych
$pecifik.

Na pode Pedagogickej fakulty boli

v dnoch 17. — 19. februara 2022

a 23. — 25. februara 2022 realizo-
vané vyssie spomenuté trojdnové
vycviky, na ktorych sa ztcastnilo
celkovo 21 $tudentiek. Pocas troch
dni mali $tudentky moznost vstipit
do problematiky reziliencie, spoznat
pribehy znamych aj menej zna-
mych Iudi, ktori museli vo svojom
zivote zvlddnut rozne tazké zivotné
situdcie a okolnosti, ¢i nahliadnut
do svojho Zivota z pohladu vlastnej
sily a odolnosti. Lektorky docentka
T. Dubayovd a doktorka H. Haficova
pouzili pocas vycviku aj vybrané
aktivity z vytvorenej prirucky, ¢im

ukdzali ucastnickam ich prakticka
realizdciu. Heterogénnost $tuden-
tiek z roznych ro¢nikov a $tudijnych
programov priniesla pri spolocnej
diskusii rozne pohlady na aplikova-
nie ziskanych vedomosti a zru¢nosti
v ich pedagogickej praxi. Pocas roz-
hovorov studentky ocenili moznost
osobného rozvoja aj mimo ramca
$tudijného programu a vyslovili po-
ziadavku ponuky viacerych kurzov
pre ich osobnostny a profesionalny
rozvoj.

Myslienky niektorych z nich otvoria
priamo dvere do miestnosti vycviku:
»ITréning, ktory som absolvovala,

bol pre mna svojim charakterom
prvotinou a nevsednym zdzitkom.
Sedela som v skupine cudzich ludi

a komunikovala som svoje problémy.
Nikto ma do toho netlacil, ja som to
tak chcela. Bude pre mna najvicsim
vitazstvom, ak si takito déveru
ziskam aj ja u deti”

JUprimne ma tito problematika
velmi zaujala a jednoznacne ju

vo svojej praxi chcem realizovat.
KedZe takyto predmet na fakulte

este neexistuje - a difam, Ze o pdr
rokov bude - rozhodne by som chcela
vyskusat vietky aktivity, ktoré som

v tomto kurze spoznala, a pripadne
aj iné, ktoré si ndjdem alebo vymys-

»

lim.

Utastnicky sa po absolvovani
tréningu zdroven zaviazali overit
vybrané aktivity priamo pri praci

s detmi a poskytnit reflexiu autor-
kdm projektu na skupinovom online
stretnuti.

Téma projektu je dnes aktudlnejsia
ako v ¢ase, ked bol projekt pripravo-
vany. Ako spoluautorov nds tesi, ze
sme dokdazali reagovat na aktudlne
poziadavky pedagogickej praxe,
ktord sa bude v najblizsom obdobi
stretdvat s problémami, ktoré boli
doteraz v ramci edukacie rieSené len
okrajovo: trauma, zvladanie zataze
¢i praca s emdciami.

doc. Mgr. Tatiana DUBAYOVA, PhD.
Mgr. Hedviga HAFICOVA, PhD.

PF PU

Foto: autorky

INOVATIVNE VZDELAVACIE NASTROJE
PRE ZDRAVOTNIKOV

Situacia stivisiaca s pandémiou COVID-19 a prechodom univerzit

na hybridné a e-learningové vzdelavanie predostrela otazku pripravenosti
vysokych $kol na vzdelavanie Studentov zdravotnickych odborov.
Medzinarodny projekt rieSeny v ramci grantového programu ERASMUS+
»VyuZitie inovativnych vzdelavacich nastrojov v odboroch oSetrovatel'stvo
a urgentnd zdravotna starostlivost (E-NUREMS)“ je navrhnuty ako reakcia
na vzniknutu situciu. Na realizacii projektu sa podielaji tri univerzity zo
strednej Eurdpy: Wyzsza Szkota Planowania Strategicznego w Dabrowie
Gorniczej (Pol'ska republika), PreSovska univerzita v PreSove (Slovenska
republika) a Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem (Ceska
republika). Vystupy projektu si uréené Studentom a vysokoSkolskym
ucitelom Studijného programu oSetrovatel'stvo a urgentna zdravotna

starostlivost.

veda a vyskum
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V rdmci realizcie projektu sa pred-
pokladd vytvorenie interaktivnej
viacjazycnej u¢ebnice v podobe
e-learningovej platformy, ktora
bude pozostavat zo zbierky videf
nahratych v medicinskom simula¢-
nom centre a odbornych ucebniach.
Ucebnica bude obsahovat vyucbové
videozdznamy realizdcie praktic-
kych postupov vyuzivanych v klinic-
kej praxi sestry ¢i zdravotnickeho
zachrandra. Vytvorené edukacné
materialy budt urc¢ené studentom
zdravotnickych odborov s ciefom
roz$irenia moznosti ich pripravy

na praktické cvi¢enia. Dokumentac-
né vided budu doplnené odbornym
vykladom a popismi jednotlivych
aktivit v materinskom a anglickom
jazyku. Zaroven bude vytvoreny
vzdelavaci program zamerany

na vyucbu praktickych predmetov
v oblasti o$etrovatelstva a urgentnej
zdravotnej starostlivosti.

Aktivity projektu st zamerané

na $kolenie vysokoskolskych ucite-
lov v rdmci workshopu ,,Praktické
$kolenie $tudentov o$etrovatelstva
a urgentnej zdravotnej starostlivosti

veda a vyskum

s vyuzitim simula¢nych centier®,
ako aj na realizaciu kurzov pre
$tudentov ,,Zdravotnicky pracovnik
v krizovej situdcii“ a ,Praca v me-
dzindrodnych lekarskych timoch*
V plane je aj zorganizovanie dvoch
medzindrodnych konferencii.

Koncom roka 2021 sa zamestnanci
Presovskej univerzity v PreSove

a Univerzity Jana Evangelisty Pur-
kyné v Usti nad Labem zd¢astnili
$kolenia ,,Prakticky vycvik studen-
tov o$etrovatelstva a zdchrandrstva
s vyuzitim simula¢nych centier®,
ktoré bolo organizované Wyzszou
Szkolou Planowania Strategicznego
w Dabrowie Gérniczej. U¢astnici
skolenia pracovali v dvoch simu-
la¢nych centrach. Ucitelia mali
moznost obozndmit sa s vyucbou

s vyzitim modernych medicinskych
simulatorov, ziskat teoretické
vedomosti a praktické zru¢nosti
suvisiace s vyucbou v simula¢cnom
laboratériu v podmienkach nizkej
a vysokej vernosti. Vedomosti

a zruc¢nosti ziskané pocas $kolenia
vyuzija ako v kazdodennej peda-
gogickej praxi, tak aj pri tvorbe
interaktivnej viacjazy¢nej ucebnice
vyplyvajucej z konceptudlnych vy-
stupov projektu.

Dal3ou aktivitou realizovanou

v rdmci plnenia tloh projektu

bolo medzindrodné projektové
stretnutie s ndzvom ,Medzindrodné
zdravotnicke timy*, ktoré zorgani-
zovali riesitelia projektu z Fakulty
zdravotnickych odborov Presovskej
univerzity v Presove. Stretnutie
riesitelov projektu bolo zamerané
na zhodnotenie doterajsich vystu-
pov projektu a pripravu realizécie
jednotlivych aktivit projektu.
Utastnici nadnérodného stretnutia
navstivili Tréningové centrum EMA
(Emergency Medicine Academy)

v Kosiciach, kde sa mohli obozna-
mit so systémom celozivotného
vzdelavania zachranarov na Sloven-
sku, spoznat, ako prebieha vycvik
vodicov sanitiek vo virtudlnej realite
priamo v kabine sanitky, ¢i obozna-
mit sa s tym, ako vyzera modelovy
byt na nacvik zasahov zdravot-
nickych zachrandrov ¢i virtualny
simulator pre nacvik postupov pri
hromadnych nestastiach.

Pri navsteve stanice zachrannej
zdravotnej sluzby v Presove mali
Ucastnici stretnutia moznost disku-
tovat o organizdcii zdravotnickeho
zachranného systému na Slovensku
a vzdjomne si ozrejmit rozsah
kompetencii zdchranara v kazdej

z krajin participujtcich na projekte.
Ocakavanym prinosom projektu je
zlepsenie kvality vzdeldvania stu-
dentov zdravotnickych studijnych
programov za pomoci vyuzitia e-le-
arningu s ciefom zvysit pripravenost
$tudentov na vykon v podmienkach
klinickej praxe.

PhDr. Wioletta MIKULAKOVA, PhD.
Ing. Bc. Danka BOGUSKA, PhD., MSc.
PhDr. Lubomira LIZAKOVA, PhD. MPH
FZ0 PU
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SKOLENIE CLENOV
PROJEKTU KEGA

Diia 09. februara 2022 sa v odbornej ucebni

na Fakulte zdravotnickych odborov PreSovskej
univerzity v PreSove uskutocnilo Skolenie rieSitelov
timu v ramci projektu KEGA. Skolenia sa zii¢astnil
rieSitel'sky kolektiv: PhDr. veta Ondriova, PhD.,
PhDr. Slavka Mroskova, PhD., PhDr. Jana Cuperova,
PhD., MPH, PhDr. Dagmar Magurova, PhD. a PhDr.,
Mgr. Alena Schlosserové, PhD. Skolenie realizoval
Ing. Patrik Faix z firmy B. Braun Medical s.r.o.

a tykalo sa dvoch zdravotnickych pomacok: infiiznej

pumpy a perflizomatu Compact plus.

Cielové zameranie projektu
KEGA (031PU-4/2021) s ndzvom
»Intermedidlna ucebria na ndcvik
oSetrovatelskych postupov u dojéiat
ako prostriedok zvysenia kvality
vzdeldvacieho procesu a prepdjania
tedrie s praxou”vychadza z faktu,
ze proces vzdeldvania sestier

a porodnych asistentiek je velmi
naro¢ny a vyzaduje si nadobud-
nutie komplexnej bazy teoretic-
kych poznatkov a ich aplikaciu

v klinickej praxi. Dominantnou
sférou v edukidcii studentov, ako
aj v samotnom povolani sestry ¢i
porodnej asistentky je adekvatna
realizdcia o$etrovatelskych po-
stupov. Narocnost a $pecifikd vo
vykone o$etrovatelskych ¢innosti
u detského pacienta si vyzaduju
diferencovany pristup v metodike
vychovno-vzdelavacieho procesu.
Integracia inovativnych edukac-
nych foriem a metéd v procese
vychovy a vzdeldvania $tudentov
vytvara priestor pre prekonanie
problémovych aspektov a efektiv-
nejsie zvlddnutie o$etrovatelskych
postupov samotnymi $tudentmi

u dietata v dojcenskom veku v pod-
mienkach klinickej praxe.

Nosnym zamerom projektu KEGA

veda a vyskum

(031PU-4/2021) je vytvorenie
intermediélnej ucebne k vyuc-

be osetrovatelskych postupov

u dojciat, ktora bude inovativnym
vzdeldvacim prvkom umoznujiucim
preklenutie rozdielov medzi vzde-
lavacim prostredim demonstrac-
ného charakteru a vzdelavanim

v klinickej praxi. Predpokladdame,
ze intermedidlna ucebna vytvori
idedlne podmienky pre zefektivne-
nie, skvalitnenie a zatraktivnenie
procesu expozicie a fixdcie vedo-
mosti a zruc¢nosti u studentov, vy-
tvori lepsie podmienky pre prepo-
jenie tedrie s praxou a otvori nové
moznosti pre dalie vzdelavanie.

Stcasna vysokokvalitnd medicinska
a oSetrovatelska starostlivost o deti
nizkeho veku si vyZaduje velmi
exaktnu parenterdlnu aplikaciu
liekov a podévanie infaznych
roztokov tak, aby sa predislo
potencidlnym zdravotnym prob-
lémom. Z uvedeného dovodu je
parenterdlna terapia u deti korigo-
vana s vyuzivanim infaznych pump
a perfazomatov. Prca s tymito
technickymi pomockami je dnes
neodmyslitelnou sucastou prace
sestier aj na Standardnych pediat-
rickych oddeleniach, a preto je ne-

vyhnutné zaclenit ich aj do procesu
vzdelavania studentov.

Z uvedenych dovodov boli obe
pomdcky zakipené z rozpoctu pro-
jektu v ramci dotdcie v prvom roku
jeho rie$enia a budu integralnou
sucastou technického vybavenia
intermediédlnej ucebne slaziacej

na ndcvik osetrovatelskych postu-
pov u dojciat v ramci predklinickej
vyucby. Pocas $kolenia boli riesi-
telia projektu detailne informo-
vani o technickych parametroch

a idrzbe tychto technickych
pomocok. Kazda ¢lenka timu mala
priestor manudlne si vyskasat na-
stavenie jednotlivych parametrov

a funkcii objemovej infaznej pum-
py a perfuzora.

Ziskané vedomosti a zruc¢nosti
odborné asistentky z Katedry
oSetrovatelstva a Katedry porodnej
asistencie uplatnia vo vychov-
no-vzdeldvacom procese s cielom
zvy$ovania kvality vzdeldvania

a prepojenia tedrie s praxou v ob-
lasti pediatrického o$etrovatelstva.

PhDr. Dagmar MAGUROVA, PhD.
PhDr. Slavka MROSKOVA, PhD.
FZ0 PU
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0 FORMALNE) STRANKE PUBLIKACNYCH

VYSTUPOV

V ¢ase premien pisaného slova, pod zavalom akreditacnych povinnosti a rozbiehajticeho sa letného semestra
sa 10. februara 2022 na pode Gréckokatolickej teologickej fakulty PreSovskej univerzity v PreSove uskutocnila
pozvana prednaska, spojend s odbornou diskusiou na tému Metodoldgia pisania publikacnych vystupov.

Pozvanymi prednasajucimi boli
PhDr. ThLic. Juraj Grados, PhD.,
$éfredaktor a grafik gréckokatolic-
keho casopisu Slovo, a jazykova
redaktorka tohto periodika Paed-
Dr. Adriana Matoldkovd, PhD.
Stretnutie zastreSovala Katedra
aplikovanej edukoldgie pod vede-

nim doc. ThDr. Petra Tirpdka, PhD.

Na podujati sa ztcastnil pedago-
gicky zbor GTF PU v Presove.

Prednésajuci vo svojich vstupoch
poukdzali na moderné trendy
pisania v ¢asopise Slovo, ako aj

na metodologické aspekty a zako-
nitosti vyplyvajtce zo spisovnej
slovenciny, STN ISO 690 a smer-
nice k pisaniu zavere¢nych prac
na GTF PU. V diskusii opakovane
zaznel apel na potrebu zvySovania

veda a vyskum

urovne vedeckej a odbornej publi-
kac¢nej ¢innosti nielen po obsahovej
stranke, ale v tomto pripade najmé
po formédlnej. Budiicemu prispev-
ku, jeho Gspesnému a skorému
publikovaniu totiz velmi napoméha
znalost cita¢nej normy, ale aj dobre
zvlddnutd préca s textom a jeho na-
slednd Gprava. Predndsajuci hostia
zddraznili, Ze ak je text zvladnuty
po formalnej stranke, urychli to aj
jeho publikovanie.

Podujatie malo aj prakticky charak-
ter. Prednédsané slovo sprevadzala
praca s vypoctovou technikou.
Rozpravalo sa o gramatickych pra-
vidlach, zapisoch citacii a parafriz,
zvyraznovani textu, spravnom
pouzivani zamen, o $tyloch a for-
matoch textu, dolezitosti pouziva-

nia spravnych fontov a podobne.
Vyznam podujatia zddraznila ziva
a obohacujuca diskusia. Zo strany
auditéria viackrat zaznela aj pros-
ba, aby prezentované myslienky
dostali tlacent podobu. V tomto
smere sa vyjadril aj dekan fakulty
Mons. prof. ThDr. Peter Sturak,
PhD., ktory hostom zdroven poda-
koval za realizaciu tohto podujatia.

Ostava verit, ze zavery z tohto
podujatia nezostanu zapisané len
v osobnych poznamkach auditéria,
ale budt aj spracované a ponuknu-
té pre pracu vedeckych pracovni-
kov nasej GTFE.

ThLic. Martin TKAC, PhD.
GTFPU
Foto: doc. ThDr. Peter TIRPAK, PhD.
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LITERARNOVEDNE INTERPRETACIE
TVORBY FRANTISKA VESELEHO

Univerzitna kniznica PreSovskej univerzity v PreSove (UK PU) v spolupraci s profesorom Jaroslavom Vencalkom
z Instititu politologie Filozofickej fakulty PreSovskej univerzity (IPOL FF PU) spristupnila v Centralnej Studovni
vystavu posterov dvadsiatich diel akademického maliara FrantiSka Veselého obohatené literarnovednymi
interpretaciami profersora Vencalka, ktory kazdé jedno vystavené maliarovo dielo dokladne analyzuje, nachadza
v fiom priliehavi symboliku, syntetizuje a snaZi sa odkryt podstatné idey v fiom ukotvené. Vystava bola

spristupnena od 18. februara do 10. marca 2022, pricom kvéli aktualne platnym protipandemickym opatreniam sa
UK PU namiesto tradinej vernisaze rozhodla usporiadat 10. marca o 11.00 hod. finisaz (resp. dernisaz ¢i derniéru)
vystavy, na ktorej sa konecne po vy$e dvoch covidovych rokoch mohli zi¢astnit aj Gitatelia pri dodrzani uz
volnejSich protipandemickych opatreni. Okrem Gitatelov UK PU, Studentov a vysokoSkolskych ugitelov sa podujatia
ziicastnil aj prednosta Okresného tiradu v Stropkove PhDr. Mgr. Peter Harvan.

Podujatie otvoril riaditel UK PU

Ing. Peter Halko, tvodné slovo
predniesla riaditelka IP FF PU

doc. PhDr. Irina Dudinska, CSc.
Nasledne sa slova ujal autor vystavy
profesor Vencalek, ktory prostred-
nictvom svojich interpretacii priblizil
navstevnikom nielen nadcasové vy-
tvarné diela F. Veselého, ale aj proces
ich vzniku.

Akademicky maliar Frantisek Vesely
sa narodil 16. 8. 1938 v Stropkove,
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kde 24. 9. 2001 aj zomrel. V rokoch
1956 — 1958 studoval na Vyssej
skole pedagogickej v Presove (apro-
bécia vytvarnd vychova — rustina)

a nésledne v rokoch 1965 - 1970

aj na VSVU v Bratislave v ateliéri
v$eobecného maliarstva profesora
Ladislava Cemického (oddelenie
krajindrskej a figurélnej malby pro-
fesora Jana Zelibského). V roku 1971
dostudoval aj dekorativnu malbu

u profesora O. Dubaya a profesora
J. Matejku. Po ukonceni $tddii sa

vratil do rodného mesta, kde posobil
cely svoj zivot. Ani tu vSak nebol izo-
lovany, ale dokdzal sa konfrontovat

s celoslovenskym vytvarnym dianim
a vstrebavat moderné vplyvy.

Vo svojich pracach zachycuje vztah
prirody a ¢loveka ako odraz vza-
jomného posobenia. Casto vyuziva
kolaz a techniku ,obraz v obraze®.
Tento mimo regiénu vychodného
Slovenska mélo znamy, ale napriek
tomu vyznamny slovensky vytvarnik
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bol obdareny nezvycajne vyznamnou
schopnostou konstruktivno-ume-
leckej imaginacie, o com sa mohli
presvedcit navstevnici vystavy

v Centralnej UK PU.

Préve v tomto obdobi je neobycajne
dolezité venovat jeho dielu omnoho
vécsiu pozornost. Nejde len o kultar-
no-umelecké aspekty jeho tvorby, ale
predovsetkym o vnimanie jeho ume-
leckého diela v sirsich kontextoch
suvisiacich s kvalitou Zivotného pro-
stredia ¢loveka v nim obyvanej alebo
inak hospodarsky vyuzivanej krajine.
Dévodov, preco by tak malo byt, by
sa iste naslo viac. T4to vystava savisi
najmad s kreativno-imaginativnymi
suvislostami tvorby Frantiska Vese-
lého vo vztahu k environmentalnym
vplyvom ¢loveka na krajinu. Tie to-
tiz, ako sa v priebehu nasledujicich
desatroci ukazalo, nadobudli taky
vplyv, Ze zacali celkom zasadnym
sposobom ovplyvnovat nielen eko-
nomické, ale aj politické a spolocen-
sko-kulttrne spravanie celej ludskej
populécie na planéte Zem.

Nadcasovost diela F. Veselého a jeho
spoloc¢ensko-ekologicky presah
zdoéraznil na finisdzi aj profesor
Vencélek: ,,S urcitym odstupom casu
sa daju umelecko-kreativne imagi-
ndcie Frantiska Veselého povaZovat
za spolocensko-kultiirny, celkom
relevantne viziondrsky pohlad

do budiicnosti. Suicasné generdcie
ludi Zijicich na planéte Zem si totiz
budii musiet omnoho intenzivnejsie
uvedomovat, aké dolezité je usilo-
vat sa o harmonicky silad medzi
prirodnou kultiirou a kultiirou an-
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tropogénnej povahy. VyuZitim svojej
vysoko rozvinutej schopnosti kon-
Struktivnej imagindcie (z lat. imago,
obraz, predstava) vytvoril Frantisek
Vesely rozsiahly siibor abstraktnych
a symbolizovanych krajinomalieb.
V umeleckej myslienkovej vypovedi
Frantiska Veselého velmi silne rezo-
nujii otdzky tykajiice sa prirodného
prostredia, napr. ohrozenie existen-
cie prirodzenych biotopov v krajine
i vztah ¢loveka k prirodnej sfére
krajiny.“

Profesora Venciélka tvorba Veselého
natolko zaujala, Ze svoje interpre-
tacie a intelektudlne postrehy pri
rozbore maliarovho diela sa rozho-
dol zhrnut aj do kniznej publikdcie.
Synergickou sti¢astou podujatia
preto bola aj prezentdcia jeho publi-
kécie Spolocensko-environmentélne
vyzvy umeleckej tvorby Frantiska
Veselého. Trojjazy¢na publikacia
(slovensky, polsky, anglicky) obsa-
huje interpretacie sedemdesiatich

piatich vybranych umeleckych diel
Frantiska Veselého z rokov 1968-
1987.

Vytvarna tvorbu Franti$ka Veselého
v ponati autora vystavy a knihy pro-
fesora Jaroslava Vencélka vystizne
charakterizoval Ing. arch. Marko
Vateha (odborny konzultant podie-
lajuci sa na vzniku publikacie):

sV rozboroch vybranych malieb s po-
uzitim samotnych obrazovych ilu-
strdcii Vencdlek brilantne odkryva
vSetky mozné vystavbové komponen-
ty i obsahové sivislosti zabudované
do Veselého obrazovych kompozicii.
Vsetky doteraz napisané i vyslovené
komentdre sa aj napriek tomu, Ze
vzisli od profesiondlnych autorit,
Veselého tvorby spravidla dotykali
iba vo vseobecnej rovine a Sirsom
kontexte, do konkrétnosti v zdsade
nikdy nezachddzali. Obsah, ktory
sa pri ¢itani Vencdlkovych rozborov
jednotlivych Veselého vytvarnych
diel plynulo rinie ako riecny prid,
je pohotovou i vystiznou eko-so-
ciologickou stiidiou predmetnych
vytvarnych diel. Ba ¢o viac, kedZe
Vencdlkove konkrétne komentdre
obrazov sa tykaju podstatného
mnozstva Veselého diel a casovo
pokryvajii celé umelcovo tvorivé
obdobe, tiito prdcu zdrovern méZeme
chdpat aj ako komplexny, eko-socio-
logicky pohlad do tiplnej Veselého
vytvarnej tvorby.”

Ing. Peter HALKO
Foto: UK PU, webumenia.sk
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60 ROKOV KATEDRY VYTVARNE)
VYCHOVY A UMENIA

Dita 21. marca 2022 bola v Univerzitnej kniznici PU v PreSove spristupnena vystava archivnych Studentskych prac
pri prileZitosti 60. vyrotia zaloZenia Katedry vytvarnej vychovy a umenia (v sti¢asnosti posobiacej pri Institiite
hudobného a vytvarného umenia Filozofickej fakulty PreSovskej univerzity v PreSove). Vystavené prace — kresha,
grafika, malba, dizajn, fotografia atd. sui prijemnou pripomienkou rozmanitosti Studentského talentu a usilia pocas
Siestich dekad pulzujiiceho Zivota katedry.

Poévodnym konceptom tejto vystavy
bolo predstavit 60 vybranych ar-
chivnych $tudentskych préc. Tolko,
kolko rokov ubehlo od zalozenia
Katedry vytvarnej vychovy a umenia
v PreSove.

Predstava komentara k vystave sa
pohybovala medzi Sestdesiatimi
slovami a $estdesiatimi vetami (na fi-
nisazi potom Sestdesiat oblozenych
chlebickov atd.). V ¢ase pisania
tohto textu som vsak presvedceny,
zZe azda najvhodnejsia rekapituldcia
by bola v rozsahu Sestdesiatich knih.
Kedze takto pocetné knizné zvizky
a zborniky preplnené kaskadami
postrehov a hibavych myslienok uz
nie st v méde, pisSem radsej tato
obsirnejsiu esemesku.

Citim sa ako hladny sladkozrut

po prieskumnej navsteve cukrdrne
preplnenej maskrtami. Nebola to
vsak vyprava v zdujme kostovat,
nanajvy$ nadzgdvat sa. Iba som
pozoroval, pozorujem. Momenty.
Zazitky vdaka vysostnému vnimaniu
o¢i a duse. Vnimam tuto katedru
ako velku ,,dobrotu” - ja vyse tridsat
rokov, ale v tomto smere mame aj
skusenejsich kolegov a katedra ma
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toho navnimaného este viac...
Hodnota prezitého daleko predsti-
huje materializovanie a kalkulovanie.
Tvorcovia malého sveta tejto katedry
si zasldzia vdaku. Odovzdavaju ka-
tedre spit vsetko to, ¢o im ona sama
umoznila prostrednictvom jej zakla-
datelov. Prehlbovanie zdujmu o ume-
nie, zdokonalovanie sa v praktickych
vytvarnych disciplinach, ziskavanie
$tudentov pre pracu pedagdgov
vytvarnej kultary. Ostdvat v $kole,

na rozdiel od do sveta utekajtcich
$tudentov, prinasa pre pedagogické
obsadenie katedry urcita zataz, ¢asto
necakané a nemenné situdcie. Po pri-
najmensom piatich rokoch studia sa
pre absolventov otvédraji moznosti
novych vyziev a doba minula sa stiva
pravdepodobne spomienkou na viac
¢i menej vzdialend minulost.

Zotrvanie pedagéga v skole je inou
hrou, ktorej autori - okrem uditelov
napr. kolektiv vedenia fakulty a uni-
verzity - bert spoluzodpovednost
za udrziavanie tradi¢ného ducha
pracoviska a jeho formovanie, pri-
sposobovanie sti¢asnej dobe. Casto
to nie je lahkd a nekonfliktna cesta.
Tak trochu oproti sebe tu stoja dve
skupiny ztucastnenych. Tradi¢ne

zalozenych a inovativnych jedincov.
Toto obdobie je nddhernou fazou
konfrontécii.

Vystava k $estdesiatinam Katedry
vytvarnej vychovy a umenia Instititu
hudobného a vytvarného umenia
Filozofickej fakulty Presovskej
univerzity v PreSove priblizuje
minulé obdobie ako Cas pokojnejsich
dial6gov a konfrontacii v tvorbe a vo
svojom jestvovani. Samozrejme,
predznamenava aktualne zmeny,
protichodné variability tém, technik
a pristupov k tvorbe. Vystavené
prace vznikli v pomerne vzdialenych
¢asovych usekoch. V tych ¢asoch,
kedy sa duch tejto skoly zdal o Cosi
zjednocujicejsim vo vztahoch

na pracovisku a vo vztahoch s oko-
lim.

Blahozeldme a drzme jej palce.
Drzme palce kazdej skole, ktord

v slu$nosti hlad4, nachadza a zaro-
ven si je vedoma dolezitosti stisit
hlas a skor spomalit ako bezpod-
mienecne sliapat na plyn.

Mgr. Jaroslav ON’DD, PhD.
Foto: VERES KRISTOF Zoltan
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PREZENTACIA

KNIHY CUDZINCOV

KABAT

V Univerzitnej kniznici PreSovskej univerzity

v PreSove sa diia 6. aprila 2021 uskutocnila
prezentacia romanu Cudzincov kabat, ktora

je prvotinou Jonathana Grestyho, pedagdga

na Institite anglistiky a amerikanistiky Filozofickej

fakulty PreSovskej univerzity.

Autor knihy porozpréval o pro-
cese pisania romanu a odpovedal
na niekolko otdzok z publika. Jo-
nathan Gresty - povodom z Velkej
Britdnie - sa vo svojich spomien-
kach vracia do vlastnej minulosti,
konkrétne do ¢ias, ked v roku 1992
pricestoval na Slovensko a usadil
sa tu. Jeho zazitky st postrehmi
cudzinca, ktory vnima slovensku
realitu velmi citlivo a emocionalne,
no s velkym odstupom, kedZe kon-
frontuje novu kultirnu a spoloc¢en-
skd realitu na Slovensku s kulturou,
z ktorej pricestoval. Romadn je
urceny $irokej verejnosti.
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Autor vo svojich vyjadreniach
prezradil niektoré postrehy z vlast-
ného Zivota, no ako sam potvrdil,
mnohé z postav in$pirovanych
skuto¢nymi osobami z jeho Zivota
su fiktivne a vedu svoj vlastny
zivot. Autor sa pondra do psychiky
ako muzskej, tak aj zenskej posta-
vy. Jonathan Gresty pisal romén
vo svojom vlastnom jazyku, no
slovenskému citatelovi sa rozhodol
ponuknut sondu do svojho vnutra
v preklade, s ktorym mu pomdhala
jeho manzelka a $tudenti.
Obohatenim prezentacie bolo ¢ita-
nie uryvkov z roménu. V preklade

z neho citala studentka 4. ro¢nika
Viktéria Tomkova a v originali
samotny autor.

Kniha vysla minuly rok vo vyda-
vatelstve Ikar a bola nominovand
na ocenenie Zlaté pero, ¢o je jedno
z najprestiznejsich oceneni, ktoré
kazdoroc¢ne udeluje literarna kri-
tika.

PaedDr. Milo$ Blaht, PhD.
FFPU
Foto: UK PU
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Profesor Jan KMEC:

ROZHODOL SOM
SA PRE KRALOVNU
MEDICINY

Prof. MUDr. Jan Kmee, PhD. ukonéil Studium v Studijnom odbore vSeobecné lekarstvo v roku 1985

na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. V roku 2006 dosiahol hodnost
philosophiae doctor vo vednom odbore vniitorné choroby na Lekarskej fakulte UPISv Kogiciach,
habilitoval sa v roku 2010 a v roku 2018 sa stal profesorom na Fakulte humanitnych a prirodnych vied
PreSovskej univerzity v PreSove. Od 1. marca 2002 je primarom v Kardiocentre FNsP J. A. Reimana v
PreSove, ktorého je aj spoluzakladatelom. V sticasnosti pasobi ako prednosta Kliniky kardioldgie FNsP J.
A. Reimana a ako profesor na Fakulte zdravotnickych odborov PU v PreSove.

Potas svojej kariéry ziskal viacero vyznamnych oceni doma aj v zahraniéi, z ktorych mozno spomenit
Striebornt medailu Jana Adama Reimana od Spolku lekarov v PreSove (2009), Bronzovii medailu
Slovenskej lekarskej spolocnosti za zasluhy o SLS, Cenu predsedu PreSovského samospravneho kraja

za zasluhy o vybudovanie PreSovského kardiocentra a zavadzanie novych diagnostickych a lieéebnych
postupov (2014), Cenu rektora PreSovskej univerzity v PreSove za vedecki monografiu v skupine vednych
odborov — vedy o Zivej prirode a ekoldgii za rok 2017. V roku 2019 mu bola udelena aj Strieborna medaila
PreSovskej univerzity v Presove ¢i Cena primatora mesta PreSov. V roku 2020 ziskal clenstvo v Slovenskej
kardiologickej spolocnosti.

Profesor Kmec sa aktivne ziicastiiuje celoslovenskych aj zahranicnych kongresov urgentnej mediciny

a je autorom mnohych publikacnych vystupov, vedeckych monografii a spoluautorom vysokoskolskych
ucebnic. Podiela sa na recenzovani prispevkov a vysokoskolskych skript pre odbory urgentna zdravotna
starostlivost a zachranné sluzby. Ma zaroveii bohatu prednaskovi Ginnost na okresnej, krajskej,
celoslovenskej a medzinarodnej trovni. Pan profesor Jan Kmec je nielen vyznamny odbornik, ktorého
profesionalita u davno zarezonovala v medzinarodnom kontexte, ale aj vzacny, $l'achetny ¢lovek

s velkym srdcom. Azda preto je tak tizasnym profesionalom prave v oblasti kardioldgie.

rozhovory 56 na pulze 1-2/2022



Pan profesor, prezradite nasim Gitate-
[om, aka bola Va$a cesta k medicine?

Pri rozhodnuti ist studovat medici-
nu bol prvorady méj zdujem o bio-
l6giu a svoju rolu zohrali aj Grazy
pri $porte. Za ziacke druzstvo som
v Presove hréaval hokej, pri ktorom
som mal moznost vidiet pri praci
$portovych lekdrov - napriklad pri
$itf ¢i inom os$etrovani beznych
urazov. Velmi ma to zaujalo a aj
ovplyvnilo pri vybere studia.
Napokon, svoju tulohu zohralo aj
kardiovaskuldrne ochorenie mojho
otca.

Ste reSpektovanym odbornikom v kar-
dioldgii. Gim si Vas ziskala prave tato
oblast mediciny?

Interné lekarstvo vnimam ako ,kra-
lovna mediciny*, ktord poskytuje
lekarovi vyborny medicinsky pre-
hlad a moéZe byt odrazovym mos-
tikom pre jednotlivé $pecializacné
odbory. Mna hned po skonceni
mediciny ocarila prave kardioldgia.
Bolo to spdsobené niekolkymi fak-
tormi, najmé vak tmrtim méjho
otca z dévodu kardiovaskuldrneho
ochorenia v mladom veku. Velky
vplyv na moje rozhodnutie mala

aj osobnost profesora Takaca —
vtedajsieho prednostu IV. internej
kliniky Fakultnej nemocnice v Ko-
Siciach.

Ktoré boli najzasadnejSie kroky, ktoré
Vas priviedli k profesii vysokoSkolského
ucitela?

Na Presovskej univerzite pésobim
na FZO na Katedre urgentnej
zdravotnej starostlivosti a predna-
$am buducim zachrandrom predo-
vSetkym akutnu kardiol6giu. Som
rad, Ze svoje dlhoro¢né skisenosti
a vedomosti z oblasti kardioldgie
mozem ako vysokoskolsky ucitel
odovzdavat prave zdchranarom,
ktori budu posobit v prvej linii
pri zéchrane ludskych Zivotov.
Velmi rdd konstatujem vyrazny
ndrast zauyjmu o toto $tadium,
ako aj ndrast vedomosti buducich
zdchrandrov.

osobnost

V ¢om je pre Vas kontakt so Studentmi
vyzvou?

Kontakt so $tudentmi je pre mna
neocenitelnym prostriedkom,
ktory ma nuti k dokonalejsej
priprave prednéasok a prezentdcii
najnovsich vydobytkov vedy

a ich aplikécie do klinickej praxe.
Studenti a pacienti st pre mna
hnacim motorom v mojej praci.

Ktoré momenty boli pre Vas v oblasti
vedecko-vyskumnej ¢innosti vynimocné?

Moja vedecka skola je zaloZzend
na prelinani klinickej kardiolégie
a vedeckého vyskumu v oblasti
antropolégie a predovsetkym ge-
netiky. Vedecko-vyskumny tim sa
zaoberal a zaoberd predovsetkym
vyskumom genetickych atributov

Lotudenti a pacienti
st pre miia hnacim
motorom v mojej
praci.”

pacientov s ischemickou chorobou
srdca, kardiomyopatiami a fibrilé-
ciou predsieni. Nase posledné pra-
ce st zamerané na vplyv vybranych
antropometrickych parametrov

na vznik, ispe$nost verzie a udr-
Zania sinusového rytmu u pacien-
tov s fibrildciou predsieni, ako

aj na dokaz genetickych mutdcii

u pacientov s kardiomyopatiami,
eventudlne ischemickou chorobou
srdca a najcastejSou arytmiou —
fibrildciou predsieni.

Za svoj bohaty profesijny Zivot ste pocas
roznych pobytov v zahranici nazhie-

rali vela odbornych skiisenosti. Ktora

z tychto ciest bola pre Vas najinSpira-
tivnejsia?

V zaciatkoch mojej profesiondlnej
kariéry som mal moznost opako-
vane sa zUcastnit na odbornych
stazach na Kardiologickej klinike
IKEM v Prahe, na korondrnej a
arytmologickej jednotke. Prave tato
stdz mi otvorila oci v tom, co je to
kardiolégia, ¢o znamena venovat
sa jej. Prax v arytmoldgii, pokial
ide o implantaciu kardiostimula-
torov a resynchroniza¢n liecbu,
som nadobudol na opakovanych
kratkodobych stazach vo Svajciar-
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sku a Holandsku. Pod vedenim
profesora Hatalu, vyznamnej
osobnosti slovenskej kardioldgie,
som opakovane, na kratkodobych

aj dlhsich pobytoch v Narodnom
ustave srdcovych a cievnych chorob,
zbieral skusenosti v oblasti akttnej
kardiolégie a najmi v arytmoldgii
pri implantdcii a programovani
kardiostimulatorov, v resynchro-
nizacnej liecbe, pri implantdcii

a programovani implantovatelnych
kardioverterovych defibrilatorov.
Okrem toho som absolvoval ne-
spocetné mnozstvo workshopov
zaoberajucich sa roznymi oblastami
kardioldgie, predovsetkym arytmo-
l6giou, aktatnou kardiolégiou, koro-
narnou chorobou srdca a srdcovym
zlyhdvanim.

Pan profesor, uz dva roky Zijeme v tieni
pandémie. V ¢om boli jej nasledky pre
Vas profesijny Zivot najintenzivnejsie?
Ano, pandémia ochorenia CO-

VID-19 mala a ma nasledky pre
moj profesiondlny zivot - ¢i uz

rozhovory

ako lekara alebo vysokoskolského
pedagdga. V rdmci Kardiocentra
sme boli nuteni prisposobit pracu
oddelenia protipandemickym opat-
reniam a pritom zabezpecit adek-
vatnu starostlivost nielen akatnym
pacientom, ale aj pacientom vyza-
dujucim elektivnu kardiologicka
starostlivost. Dodrziavanim pro-
tipandemickych opatreni v ramci
PU predndsame online, av$ak
workshopy z akutnej kardiolégie
vykondavame pri dodrzani vsetkych
opatreni na kardiologickom odde-
leni FNsP J. A. Reimana v Presove.
Do minulého roku som posobil

3j ako vedecky sekretér Sloven-
skej kardiologickej spolo¢nosti

a pandémia COVID-19 vyrazne
ovplyvnila pripravu podujati, ktoré
sme vzhladom na epidemicka
situdciu pripravovali prezenc¢nou,
ako aj online formou, ¢o sa ukdzalo
ako prospesné. Podujatia, ktoré
maju vedecko-edukac¢ny charakter,
prebehli online formou s vybornou
sledovanostou a verim, Ze aj spo-
kojnostou ¢lenov SKS.

Vase pracovné nasadenie je vysoke.
Prirodzenou potrebou kazdého cloveka je
oddych a regenerdcia sil. Ako najradsej
relaxujete?

Velmi réd relaxujem doma, v priro-
de a $portom. Od mladosti hrdvam
hokej, futbal a tenis. V poslednom
obdobi sa snazim aspon dvakrat tyz-
denne Sportovat. Samozrejme, moj
najvacsi relax je ¢as straveny v kruhu
rodiny.

Pan profesor, prezradite nasim ¢itatelom,
ktoré vlastnosti s najdoleZitejSie pre to,
aby sa clovek stal $pickovym odbornikom
VO svojej profesii?

Medzi najdélezitejsie vlastnosti ¢lo-
veka z hladiska dosahovania cielov
povazujem pracovitost, cielavedo-
most, zodpovednost, doslednost,
skromnost a timovost, avsak aj isttl
mieru ambiciéznosti a odvaznosti.

Zhovarala sa

PhDr. Ivetra ONDRIOVA PhD.
FZ0 PU

Foto: prof. KMEC, archiv PU
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Martin SOPKO:

MOJA NAJOBLUBENEJSIA MEDAILA JE TA
PRVA A NAJIMENSIA

Martin, viackrat ste medialne avizovali,
ie budete hrat, kym vam bude zdravie
sluzit. Plati to stale? Alebo pri prile-
Zitosti svojho vyznamného jubilea uz
rozmySlate o ukonceni kariéry?

Vela [udi mi pripomina, Ze mam
svoj vek, ale ja si to este neuvedo-
mujem. Cisla nevnimam a snazim sa
spravat tak, ako to citim. Stardm sa
o seba, udrziavam sa vo forme, aby

absolvent

mi zdravie slizilo. Viem, Ze to tak

nejde donekonecna. Cas ukoncenia
hracskej kariéry sa blizi. Nechcem

este vraviet ni¢ konkrétne. Ak

¢lovek nieco robi, musi z toho mat

radost, $tastie a nachadzat v tom

zéluby, aby ho to vnutorne napI—

nalo. Mna volejbal este stale bavi,
aj ked uz rie$im rozne zdravotné

problémy. Kym v$ak napliia moje
srdiecko, chcem sa mu venovat.

Mgr. Martin SOPKO st. - dvojnasobny
vitaz Eurdpskej ligy a 182-nésobny
reprezentant Slovenska volejbalovo
vyrastol v metropole Sari$a. S klubom
VK MIRAD UNIPO PreSov dosiahol
dvojnasobny triumf v najuysSej
narodnej lige a nad hlavu Styrikrat
dvihal trofej Slovenského pohara.
Absolventa Fakulty Sportu PreSovskej
univerzity (PU) v Presove volejbal
dostal do profesionalnych sitazi

v Pol'sku, Turecku i Spojenych
arabskych emiratoch. Po navrate

na Slovensko odovzdava svoje hohaté
skiisenosti prave v klube hrajiicom pod
hlavickou svojej alma mater. Vek uz
fyzicky citi, ale nateraz sa oddychovat
nechysta. V tivode roka 2022 oslavil
Styridsiate narodeniny Martin Sopko
st,, hrajiica legenda preSovského

a slovenskeého volejbalu.

Keby ste sa mali obzriet za svojou boha-
tou kariérou, ktory moment i tispech vo
vas najviac rezonuje?

So $portom som zacal na zdkladnej
$kole vo Velkom Sarisi. U¢itel
telesnej vychovy Oto Suga ma
predstavil vtedajsiemu presovské-
mu trénerovi muzov. Utkvelo mi
to v pamiti. Na $kolskom turnaji
ma oslovil Richard Vlkolinsky,
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osobnost z “velkého” volejbalu. Bol
to pre mna vyznamny moment. Ak
by to bolo na mne, sim sa do klubu
neprihlasim. Osud mi doprial ¢lo-
veka, ktory ma priviedol do Preso-
va. Ja som bol volejbalom nadseny
a pripraveny tvrdo pracovat. Ak by
sa to nestalo, mozno by som dnes
zil tplne iny zivot.

S tspesnym Sportovcom, ako ste vy, sa
spaja mnozZstvo oceneni, medaili a trofeji
na narodnej i klubovej tirovni. Mate svoju
obltibend?

Vo vitrine vo foyer $portovej haly
Pre$ovskej univerzity v Presove je
mali¢kd medaila vo velkosti dvo-
jeurovky. Ziskali sme ju asi pred sto
rokmi. Prave tato medaila ma pre
miia mimoriadne velk hodnotu.
Velmi si ju cenim, pretoze to bola
moja uplne prva medaila v Zivote.
Ziskali sme ju pre presovské druz-
stvo so super kolektivom na maj-
strovstvach starsich ziakov.

rozhovory

0d Ziakov ste si presli vSetkymi vekovymi
kategoriami az k A muzstvu. Aka bola vte-
dajSia situdcia vo volejbalovej extralige?

Presov v tom obdobi nepatril medzi
volejbalovi $picku a ja som potichu
snival, Ze ho raz na vrchol so spo-
luhra¢mi privediem. Podarilo sa to
v roku 2005. Ostatné druzstva boli
velmi silné. Mali finan¢né zabez-
pecenie a kvalitnych zahrani¢nych
hracov. V Presove sa zisiel dobry
kolektiv $studentov PU doplneny

o cezpolnych hracov. Zostavili

sme super partiu, tvrdo a naplno
sme trénovali. Kazdy rok sme $li
vyssie a vyssie az po vytazeny titul.
Od tohto momentu sa uz presovsky
tim s mensimi ¢i vacsimi prestavka-
mi vzdy radi do slovenskej $picky.

Volejbal vam otvoril viacero dveri. Aj
do sveta.

Do zahranic¢ia som sa dostal prvy
raz prave vdaka volejbalu. Zacal

som spoznavat cudzie krajiny.
Tento $port mi dal mnoho nddher-
ného. Trofeje su krasne, ale vsetky
tie zéazitky, krajiny, situdcie a ludia,
ktorych ¢lovek pri volejbale spo-
znal, to je ¢osi vynimoc¢né a tzasné.
Budem si to pamaétat do konca
Zivota.

Po desiatich rokoch v Pol'sku, Turecku

a Spojenych arabskych emiratoch ste sa
vratili do PreSova spolu so spoluhraémi
Michalom Cerveriom a Kamilom Fefiom.
Ako sa rodil druhy titul pre Presov?

Vratili sme sa do stabilizovaného
klubu hlavne vdaka univerzite,
firme Mirad a Maridnovi Palenca-
rovi. Boli sme vyzretejsi a v tazkych
situdcidch aj psychicky odolnejsi.
Doniesli sme do timu pokoj,
rozvahu a energiu. Ostatni hraci
sa na nds mohli spolahnat, ¢o boli
ideélne ingrediencie pre druhy
presovsky titul. Muzstvo sme po-
skladali zo starsich a skisenejsich
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a mladsich a dravsich hracov.

Od zaciatku sme $li tvrdo za tym,
aby sme titul ziskali. Myslim, ze

v play-off sme od $tvrtfindle cez
semifindle az po findle neprehrali
ani jeden zdpas. Drzime historicky
rekord: 21 zdpasov v rade nés nikto
neporazil. Pamétam si to, budem si
to pamitat. Uzasnd partia, Gzasni
ludia, skvelé vedenie a fandsikovia.
Vsetko fungovalo na vysokej trov-
ni. Titul bol ¢eresnickou na torte.
Bol to velmi dobry roénik.

Aj vo svojom veku patrite svojim exce-
lentnym servisom k slovenskej Spicke.
Podanie je Achillovou pétou viacerych
hracov a v modernom volejbale sa naii
kladie obrovsky doraz.

Momentélne je v slovenskom vo-
lejbale len velmi malo hrééov, ktori
dokézu tvrdo a stabilne poddvat.
Najcastejsie je problém v motorike
a technike. Ak ju hra¢ nedodrziava
spravne, prestdva ovladat loptu.

Aké je tajomstvo §napsovh0 vynimocné-
ho servisu?

Vychddza mi z toho len jedno.
Odmalicka som bol najleps$i v ha-
dzani kriketovej lopticky, grandtu
a podobne. Vyhraval som sttaze.
Este skor, ked som mal pit — Sest
rokov, som celé leto travil pri rieke
Torysa, kde sme sa s kamaratmi
pretekali, kto dokéze hodit kamien-
ky najdalej. Casto som prehraval,
¢o som velmi zle niesol. Individu-
alne som preto trénoval. Rdno som
vstal, $iel som k brehu a hddzal
som kamene, ale tak, aby ma nikto
nevidel. Urc¢ite mi to pomohlo
vycibrit si techniku a vytvorit si
fyzicky predpoklad, ktory som
neskor zuzitkoval vo volejbale.

Ste absolventom Fakulty Sportu PU. Ako
vas Stadium obohatilo?

Uz pri nastupe na vysoku skolu
som absolvoval letnt univerziddu
v Pekingu. Este pred zépisom

na $tidium som odohral vyborny

absolvent

turnaj a Cifiania mi hned pontkli
kontrakt. VSetky podmienky boli
lukrativne, ja som vs$ak e$te nebol
mentélne pripraveny, aby som
odisiel zo Slovenska, takze som
ponuku odmietol. Svoje rozhod-
nutie som nikdy neolutoval. Mal
som svoje priority, medzi ktoré
patrilo uspe$né ukoncenie vysokej
$koly. Zazil som si krésne $tudent-
ské ¢asy a fakulta mi s ohladom
na moje volejbalové povinnosti
maximadlne vysla v tstrety. Prile-
zitost si ma nasla. Ako ¢len slo-
venskej reprezenticie s Cerstvym
diplomom som bol stc¢astou timu,
ktory v rdmci priatelského zdpasu
otvdral $portovd halu v polskom
Kedzierzyn-Kozle. Tam ma hned
v prvom zdpase vyhldsili za hraca
zdpasu a funkcionédri domdceho
timu si ma okamzite zavolali

na sukromny rozhovor. V Polskej
Plus lige sa zacalo moje zahranic¢-
né putovanie.

Co by ste chceli §tudentom Presovskej
univerzity odkdzat? Aky je vas recept
na tspech?

Studujte, spoznavajte novych ludi

a venujte sa tomu, ¢o vés bavi. Ak
to objavite, venujte tomu svoj cas.
Pracujte na sebe tvrdo a zodpoved-
ne. Ja som mal vo svojom zivote
$tastie na skvelych ludi. Volejbal
mi vela vzal, ale dal mi e$te ovela
viac. Som rad, Ze som na vzdelanie
myslel uz v mladosti a ispesne som
absolvoval Fakultu $portu, ktord mi
dala predpoklad na dobré uplat-
nenie sa aj po ukonceni aktivnej
hracskej kariéry.

Zhovér,ala sa
Mgr. Jana PEREGRINOVA
Foto: Veronika MIHALIKOVA
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AJ V CASE PANDEMIE SA TO DA

0 programe Erasmus+ som toho vela Gitala a este viac pocula, ale ako sa hovori, je lepsie raz vidiet ako stokrat
pocut. V roku 2019 som sa preto zicastnila staZe v Rime na Pontificio Biblico Istituto. Tento nezabudnutelny
zazitok mi priniesol mnozstvo Zivotnych a nenahraditelnych skisenosti a bol hlavnym dovodom, preco som sa
rozhodla si ho znova zopakovat v roku 2021.

Mojou cielovou destindciou pre
minuloro¢ny Erasmus sa stala
Praha. V porovnani s mojom prvou
skusenostou to vak tento raz bolo
iné. Ako inak, dé6vodom bola (a stile
eSte je) pandémia COVID-19.
Spociatku som sa sice zdrahala

a bojovala s myslienkou, ¢i mi to
vobec bude stat za to a ¢i je rozum-
né v takejto situacii vycestovat,
napokon vsak svoje rozhodnutie

nelutujem. Po zvazeni vietkych pre
a proti a vSetkych rizik spojenych

s virusom som si pobalila kufor

a vydala sa za dal$im dobrodruz-
stvom. Napokon, celd stdz som
zvladla bez toho, aby som sa nakazi-
la a vdaka ockovaniu som sa vyhla aj
povinnym karanténam.

Cely proces ziskania grantu na staz
je velmi jednoduchy. Staci z4jst

za vasim fakultnym koordinatorom,
ktory vam vysvetli jednotlivé kroky
a cely proces s tym spojeny. V mo-
jom pripade prebehlo vsetko hladko
a bez akychkolvek komplikacii, ta-

ocami Studentov

kZe mi ni¢ nestélo v ceste za dal$ou
stdzou. Hlavnou naplnou mojho
$tudijného pobytu v Prahe bolo pl-
nenie potrieb fakulty, konkrétne
ucast na roznych podujatiach,
pomoc pri priprave konferencii,
vykondvanie potrebnych adminis-
trativnych prac a prevazne praca

v kniznici. Praca v kniznici bolo
uzasna a samotna kniznica sa da len
tazko opisat. Ulohy mojho mentora

na Karlovej univerzite sa zhostil
prof.esor Jan Royt, ktorému vdac¢im
za jeho ludsky pristup a ochotu po-
moct mi pri pisani mojej dizertacnej
préace. Cielom stdze bolo ziskanie
praktickych sktsenosti a praca

v medzindrodnom prostredi. Nie je
nic¢ lepsie ako spolupracovat s nie-
kym, kto sa profesiondlne venuje
témam, na ktorych pracujete celé
doktorandské studium.

Chvily na stovezati Prahu som uz
pocula mnoho, ¢i uz od kamaratov
alebo znamych. Teraz aj z vlastnych
skdsenosti mozem potvrdit, ze

hlavné mesto nasich susedov ma
naozaj svoje nezamenitelné ¢aro

a magickd atmosféru. Sice som
Prahu navstivila uz predtym ako
turistka, ale az teraz som mala moz-
nost spoznat ju blizsie a lepsie. Dalo
by sa povedat, ze aj ,vdaka“ pandé-
mii, som sa nemusela po Karlovom
moste pretlacat cez miliénové davy
ludi, ale mohla som si ho vychutnat
v jeho plnej krése.

Aj napriek tomu, Ze som sa v Case
pandémie bala vycestovat a neve-
dela som si predstavit, ako to celé
bude prebiehat, vsetko dopadlo
dobre a prekonalo moje ocakdvania.
Staci, ked budete opatrni a budete
dodrziavat vsetky opatrenia. Napo-
kon, s virusom tu zijeme uz druhy
rok - nedovolme preto, aby nas
obral o zazitky a skdsenosti, ktoré
mozeme ziskat.

Mgr. Dominika LIPTAKOVA
doktorandka GTF PU
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ERASMUS+

NA PYRENEJSKOM

POLOSTROVE

Tomas Hohos, Student druhého rocnika bakalarskeho Studijného odboru
turizmus, hotelierstvo a kipelnictvo na Fakulte manazmentu, ekonomiky
a obchodu PreSovskej univerzity v PreSove stravil semester na Studijnom
pobyte ERASMUS+ v Portugalsku. O svojich skiisenostiach so Stiidiom

na Polytechnic Institute de Braganca a zazitkoch z Portugalska piSe

v nasledujticich riadkoch.

Uz na zaciatku vysokoskolského
$tadia na Fakulte manazmentu,
ekonomiky a obchodu PU v Presove
ndm pani prodekanka a zdroven
Erasmus koordindtorka Mgr. Eva
Benkové4, PhD. povedala o moznosti
vycestovat na Erasmus mobility

na partnerské univerzity. KedZze som
uz podobné skdsenosti mal, povedal
som si, Ze je Cas skusit nie¢o nové.
Chcel som sa hlavne naudit nie¢o
nepoznané, precvicit si angli¢tinu

v praxi a spoznat nezndmu krajinu.

Na zaciatku som sa nevedel roz-
hodnuit, kam sa vybrat. Po dlhom
uvazovani som si zvolil Portugalsko.
Nebol som sdm, ¢o ma prekvapilo.
Cestovala so mnou aj spoluziacka

ocami Studentov

Martina z inej skupiny méjho stu-
dijného odboru. Najviac ma asi pre-
kvapilo to, Ze mesto, v ktorom sme
byvali, bolo velké ako Secovce... No
aj napriek tomu, Ze nebolo velké,
ludia tam boli velmi srde¢ni a mili.
Ucitelia na nés brali ohlad a davali
nam velmi zaujimavé tlohy, niektori
vyzadovali nasu plnt tc¢ast na ho-
dinach, pre inych stacilo pripravit
projekt a na prednasky sme chodit
nemuseli. Ako doplnkovy predmet
sme mali portugal¢inu, ktord ndm
dost pomohla a ulah¢ila pobyt.

Vo volnom ¢ase sme podnikli
viaceré vylety do Porta, Bragy ¢i
Bragangy s nasimi rumunskymi
spolubyvajicimi. Aj napriek nevel-

mi priaznivej pandemickej situacii
sme v Portugalsku mohli univerzitu
nav$tevovat prezencne.

Erasmus mi vela dal - vylepsil som
angli¢tinu a spoznal izasnych Tudi.
A aj ked sa vyskytli neprijemnejsie
a stresujucejsie chvile, vela som sa
cez ne o sebe dozvedel. Vdaka tomu
dnes viem, ¢o na sebe potrebujem
zlepsit.

Toma$ HOHOS

§tudent FMEO PU

RNDr. Jana MITRIKOVA, PhD.
FMEO PU

Foto: Tomé&s HOHOS
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PRECO ERASMUS+ NA CYPRE?

Vidy som rozmyslala nad $tidiom v zahranici. Vyskusat si, aké to je opustit

krajinu, v ktorej som vyrastala, kde vSetko poznam a kde sa dorozumiem
rodnym jazykom a zaiit nieo uplne iné. Rozhodla som sa, Ze to v zimnom
semestri skiisim a absolvujem Studijny ERASMUS+ pobyt na Cypre.

Takto na otdzku ,Pre¢o Erasmus+
na Cypre?” odpovedd Martina
Loyov4, studentka bakalarskeho
programu turizmus, hotelierstvo
a kdpelnictvo na Fakulte ma-
nazmentu, ekonomiky a obchodu
Presovskej univerzity v Preso-

ve. A cestovatelka v rozprdvani
pokracuje...

Krajinu som vybrala hlavne kvoli
pocasiu; nic nie je lepsie ako more,
palmy a teplo. KedZe som mala jasno
v tom, kam by som chcela vycesto-
vat, cely proces sa zacal pohovorom,
ktory sa konal v angli¢tine na overe-
nie toho, ako ju ovlddam. Nasledne
som pokracovala vybavovanim do-
kumentov, komunikéciou so skolami,
vybavovanim ubytovania, zakdpenim
leteniek a taktiez poistenia. Odletela
som v posledny augustovy den. Cesta
bola jednoduchd, kedZe som mala
priamy let na Cyprus - konkrétne

do Pafosu, odkial moja cesta pokra-
¢ovala autobusom do Lemesosu.
Toto mesto sa stalo mojim domovom
na celé $tyri slne¢né mesiace. Je to
nadherné mesto bohaté na kultiru,
vzdelanie, ale aj $tudentsky Zivot.
Dominantou mesta je niekolkokilo-

ocami Studentov

metrové molo, na konci ktorého je
Marina. Pieso¢naté plaz, palmy, tra-
di¢né cyperské jedlo a priatelia z ce-
1ého sveta - presne takto vyzeral mdj
typicky den v Stredomori. Kuchyna
na Cypre je velmi chutn, obsahuje
hlavne miso, zeleninu a mlie¢ne
vyrobky. Samozrejme, nesmie chybat
domaéce vino. S Erasmus kamaratmi
sme si velmi oblubili restaurdciu

s ndzvom Meze. Systém tam funguje
tak, Ze vam donest niekolko tradic-
nych jedél v porcii predjedla, a vy tak
mate moznost ochutnat vsetko, ¢o
cyperska kuchyna ponuka.

Skola ma milo prekvapila. Mala
som obavy, aké to bude $tudovat
po anglicky, ale uditelia boli nes-
mierne mili, ochotni a chdpavi. Ne-
mala som s ni¢im problém. U¢ivo
mi bolo vzdy dobre vysvetlené a aj
napriek tomu, ze som v niektorych
pripadoch bola v triede jedin4,
ktord nevedela po grécky, ucitelovi
to neprekazalo. Ako nepovinny
predmet som mala hodiny gréctiny.

Zvolila som si ju, pretoze sa mi
zdalo uzito¢né aj zaujimavé naucit
sa zdklady domaceho jazyka.

Bol to uzasny zazitok v mnohych
smeroch. Spoznala som nova
kultaru, ziskala som novych
kamardtov, osamostatnila som sa

a vSeobecne mozem skonS$tatovat,
ze svoje rozhodnutie $tudovat v za-
hranié¢i vobec nelutujem.

Martina LOYOVA

Studentka FMEO PU

RNDr. Jana MITRIKOVA, PhD.
FMEO PU

Foto: Martina LOYOVA
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Moje prvé odporucanie je, aby ste
sledovali oficidlnu stranku fakulty

a hlavne vyzvy na Erasmus+,
pretoze na rozdiel od spoluziacky
Martiny som o tom dopredu prili§
nepremyslal a véetko som vybavoval
na poslednu chvilu. Na Cypre som
sa teda ocitol viac-menej ndhodou.
Co vietko potrebujete a ¢o sa od vas
oc¢akava? Klamal by som, ak by som
povedal, Ze ,,iba” chut vycestovat.
Pred cestou totiz budete musiet
vypisat par dokumentov, prihlasok
a absolvovat test v anglickom jazyku.
So vsetkym vam vsak pomoézu koor-
dindtori a ucitelia z PU a tiez z vasej
budtcej univerzity. Mozno sa budete
citit trochu strateni a neisti z toho,
kam cestujete, no viem, ze ked sa
vratite domoyv, tieto obavy sa vam
budu znat malicherné.

UCLan - University of Central
Lancashire - Cyprus je univerzita so
sidlom v Spojenom krélovstve, ktord
ma4 na Cypre velmi dobré meno a jej
poziadavky podliehajd britskym
$tandardom. MoZem vis uistit, Ze
ako ERASMUS studenti nebudete
mat najmensi problém zvladnut
vsetky predmety a budete mat aj
dost ¢asu na vsetko ostatné. Néjdete
tu velmi ochotnych ucitelov s inymi
poziadavkami na $tudentov ako len
naucit sa veci naspamat.

Univerzita sa nachadza v obci Pyla

vzdialenej 20 mintt od Larnaky.
Mozete tam pocut aj slovencinu,

ocami Studentov

PRECO VYCESTOVAT NA
ERASMUS+ POBYT?

Moje meno je Mati$ Slebodnik, som $tudentom druhého
roénika bakalarskeho Studijného odboru turizmus,
hotelierstvo a kiipelnictvo na Fakulte manazmentu,
ekonomiky a obchodu PreSovskej univerzity v PreSove.

V nasledujiicich par riadkoch by som chcel opisat svoje
posledné Styri mesiace na Cypre. Pokdsim sa zachytit vietko,
¢o by vas mohlo povzbudit k $tudiu pocas jedeného semestra
- alebo aj celého roku - v krajinach, do ktorych by ste sa inak

nepozreli.

pretoze sa nachddza len pér kilomet-
rov od hranice so Severnym Cyprom,
ktory je tureckym tizemim. Na hra-
niciach nad dedinou je celoro¢ne

40 slovenskych vojakov, niektori aj

s rodinami. Ide v$ak o Gplne pokojnt
a velmi bezpe¢nd dedinu. Anglicky
na Cypre rozumie kazdy a rozprava
nou drviva véc¢sina obyvatelov. Moz-
no je to spdsobené tym, ze Cyprus je
oblubenou turistickou destindciou

a vela miestnych pracuje v turizme,
alebo tym, ze Cyprus bol britskou
koléniou (preto sa tu napriklad jazdi
rovnako ako v Spojenom krélovstve
po lavej strane). Cyprus je sice velmi
bohaty na histériu a kultdru, no nie
je velkym $tatom.

Dovolim si preto tvrdit, ze za $tyri
mesiace tam som nevynechal hadam
jediné zaujimavé miesto, pevnost,
pléz ¢i pristav. Ba ¢o viac, tieto mies-
ta som navstivil s ludmi, ktori navzdy
ostantl v mojom srdci. Nezabud-
nutelné ostanu tieZ bazénové pérty,
ochutnavanie novych jeddl, pre-
chadzky v pristavoch ¢i hranie kariet
na plazi. Tieto aktivity sa na Cypre
stali takmer kazdodennymi a doma
sa zazit nedaji. V Stredomori som
dokonca zazil aj zaujimavé internaci-
ondlne Vianoce a jednu z najlepsich
oslav Nového roku v mojom Zivote.

Myslim si, ze nezéleZi, ¢i si zvo-

lite UCLan alebo int univerzitu

na Cypre. Dokonca si myslim, Ze
nezdalezi ani na krajine - samozrejme,

ak si zvolite skandinavsku krajinu,
rozdiel v kulture ¢i teplotich bude
neporovnatelny a neuzijete si
zmrzlinu v decembri ako ja. Viete
v$ak, na ¢om zalezi? Na ludoch.
Stretol som takych, ktori boli uz

na svojom tretom Erasme, takych,
ktori o takejto ceste snivali, odkedy
o nej prvy raz poculi, takych, ktor{
sa tu dostali ndhodou, takych, pre
ktorych bol Cyprus prvou volbou

a vedeli o nom vsetko dopredu, ale
aj takych, ktori chceli skusit Erasmus
v Gplne inej krajine, no boli niteni
svoju destinaciu zmenit. Vsetci sme
vsak mali nieco spolo¢né. Spojila nis
nebojacnost, chut cestovat, spozna-
vat, ochutnévat a postuvat vlastné
hranice. Prave preto sme si vSetci
hned porozumeli a vznikli velmi
silné kamaratstva.

Program Erasmus+ mi otvoril dvere
k novym skdsenostiam, k novym
kultdram a fudom. Ak ste nad Eras-
mom premys$lali aspon raz, ak vim
prebehla hlavou myslienka, ze to
neznie zle, mali by ste to rozhodne
skusit. Lutovat nebudete, nech sa
rozhodnete pre akdkolvek krajinu.
Ak by vés zaujimali dalie infor-
mdcie, nevahajte ma kontaktovat,
kazdému rad poradim.

Matd§ SLEBODNIK

student FMEO PU

RNDr. Jana MITRIKOVA, PhD.
FMEO PU
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TAJOMSTVO
PORTUGALSKA
ODHALENE

Podali sme si prihlaSky a naozaj to

vySlo! Nuz sme si zbalili kufre a nasadli
na lietadlo. Nevedeli sme, ¢o nas caka,

a lomcovali nami rozne pocity - od $tastia
az po strach. Aky bol na$ semester v 2500
kilometrov vzdialenom Portugalsku?

Na tato a aj mnohé dalSie otazky vam
dame odpoved...

Sme $tudentky druhého ro¢nika baka-
larskeho studijného odboru turizmus,
hotelierstvo a kiipelnictvo na Fakulte
manazmentu, ekonomiky a obchodu Pre-
$ovskej univerzity v PreSove. Anglictina
nebola nikdy nasou silnou strankou, to
sme vedeli uz od strednej. Hovori sa, ze
jednym zo zdkladov uspechu je nevzdavat
sa, a tiez to, Ze ak niekto nevie plavat, tre-
ba ho jednoducho hodit do vody. Nas tam
bohuzial nemal kto hodit, tak sme skocili
samé. Mozno viete, ako to chodi so Ze-
nami. Dvakrat tridsatdvakilovy kufor,
dvakrat desatkilovy kufor a k tomu bonus
dvakrét desatkilovd kabelka. Na jednu
osobu to vychddzalo na patdesiatdva kil
batoziny a ndm to bolo aj tak stale malo.
Konec¢ne sme dorazili do Lisabonu.
Obidve choré a ukaslané po rozlickovej
chate s kamaratmi. Prva noc nevyzerala
ako z rozpravky, lezali sme choré s cCajom
v posteli. Druhy den sme si zbalili veci

a vybrali sa do ndsho mestecka Peniche.
Byvali sme spolu v byte, ktory sme si
vybavili vdaka nd$mu zndmemu. Nase
prvé odportcanie je: zhanajte si ubyto-
vanie minimdlne dva az tri mesiace pred
odjazdom. To, Ze sme ho zohnali len dva
tyzdne vopred, bolo len stastnou nédho-
dou. Peniche na nas okamzite urobilo
dojem. Je to malé mestecko s priblizne
dvadsattisic obyvatelmi. Nachddza sa
hodinku cesty na sever od Lisabonu. Je

to jedno z najlepsich miest pre surferov
na svete. Vyzera to tam ako z rozpravky.

ocami Studentov

Mesto lezi na polostrove s vy-
sokymi titesmi a obrimi vlnami.
Portugalskt kultdru sme si rychlo
osvojili. Ranné vstdvanie prestalo
existovat; naopak, zrodila sa po-
obednajsia siesta. Minimum troch
kvalitnych kév bolo podmienkou
Zivota. A k tomu samozrejme
neodolatelny, tradi¢ny pastel de
nada, ktory sa zamiluje aj ten, kto
sladké nemad v laske.

Akademicky rok sa zacal pomaly
rozbiehat. Co si nevypytas, to
nemds - v duchu tohto poznania
sme boli donttené komunikovat.
Zacali sme nadvézovat nové pria-
telstva s [udmi z celého sveta, ale
aj s miestnymi. Co sa tyka koly,
$lo jednoznacne o super skise-
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nost. Skolstvo v Portugalsku sa
neda porovnat s tym slovenskym.
Daleko napredujy, to je isté. Prvy
rozdiel sme hned spozorovali

v komunikdcii medzi §tudentmi

a pedagégmi. Vztahy boli velmi
priatelské. Vyucujuci a $tudent
boli akoby na jednej trovni

a nikto sa nad nikoho nevyvy-
$oval. Samozrejme, vetci sme
mali re$pekt vodi autoritdm, no
ich pristup bol Gplne iny ako ho
pozndme z domu. Na hodindch
sme sa ucili z praxe. Materidly
ndm posielali vyucujaci alebo sme
si po ne chodili do kniznice. Témy
boli spracované pokrokovo a mo-
derne vo forme réznych cviceni

a situdcii z praxe. Par vyucujacich

na pulze 1-2/2022



sme oslovovali ich krstnym menom,
¢im sme nadvéazovali dovernejsi
vztah. Dokonca sme s nimi mali aj
chatové skupiny na WhatsAppe,
kde sme mohli nepretrzite komu-
nikovat. Skola organizovala rézne
workshopy a podujatia, kde sme
spoznali mnoho dal$ich kamaréatov.
Nédherny bol aj vyhlad z budovy,
kedZe $kola sa nachddzala priamo
na ttese.

na cestovanie. Precestovali sme
velkd ¢ast Portugalska od Porta

na severe krajiny az po region
Algarve s jeho krasnymi plazami.
Ak sa pytate, ako sme to vsetko
vedeli utiahnut po finan¢nej stran-
ke, urcite odportacame si nieco
nasetrit. Z grantu sice dostanete
nejaké peniaze (priblizne 500 eur),
no ak si chcete nieco kupit, cestovat
alebo dopriat si, budete potrebovat
vlastné zasoby.

Tym, Ze sme sa pohybovali v spo-
lo¢nosti, nasli sme si mnozstvo
kamardtov a stretavali sme sa

s roznymi problémami, podstatne
sa nam zlepsila anglictina. Neda sa
opisat, ¢o vSetko vdm Erasmus vie
dat. Kazdy to musi zazit, odniest si
z toho vlastnd skdsenost a vytazit
z nej ¢o najviac. Na Slovensku nie
je vela uchadzacov o Erasmus,

Najintenzivnejsi kontakt sme mali
so spoluziakmi z Erasmu. Organi-
zovali sme spolu vela spolo¢nych
vyletov a akcii. Igor z Brazilie sa

po veceri u nds postavil a siel umy-
vat riad - vraj je to u nich normalne.
Simone z Talianska ndm pripravil

ta najlepsiu pizzu a lasagne, aké
sme kedy jedli, Marina zo Spaniel-
ska ndm zasa urobila jej tradi¢nt
omeletu... Organizovali sme si rozne
party, kam kazdy priniesol jedlo
charakteristické pre svoju krajinu.
Jasné, Ze sme planovali schudnut.
Realita je ale taka, Ze po vsetkom
tom dobrom jedle a Gzasnej kuchyni
sme sa vratili o 7 kil tazsie.

Skolu sme mali len tri dni v tyzdni,

a tak sme mali more volného ¢asu

ocami Studentov

preto sa netreba bét, Ze by vés
nevzali. Ked ndm nasi spoluziaci

z inych krajin rozpravali, aka je

na ich univerzitdch bitka o to, kto sa
dostane na Erasmus, nemohli sme
tomu uverit. Studenti tam musia
splnat ovela viac kritérii, absolvovat
rozne testy a mat aj urcity priemer
znamok. Preco sa mladi Slovéci boja
a nechdavaju si yjst tieto jedine¢né
prileZitosti, hoci to mame ovela
jednoduchsie? Stratit nemdzete ur-
¢ite ni¢. Naopak, mozete len ziskat.
Prave preto sa na cesty chystame

aj dalsi semester. Drzte ndm palce

a nebojte sa do vody skocit tiez.

Henrieta CHLEBOVCOVA
Annaméria RIMBALOVA
Studentky FMEO PU
Foto: autorky
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