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Vaiene kolegyne, vazeni kolegovia,
milé Studentky a mili Studenti,

aj ked sa ndm zima vonku snazi v uplynulych tyzdiioch kompen-
zovat to, ¢o tohto roku zanedbala, kalendéar podviest nemoze.
Prichddza Velkéd noc a po nej budeme do konca semestra poci-
tat uz skor len dni ako mesiace. Onedlho nds budd ¢akat opat
skasky, zapocty, obhajoby ¢i Statnice. Popri beznych povinnos-
tiach sa mnohi budu venovat préci na akredita¢nych procesoch,
tentoraz habilita¢nych a inaugura¢nych konani a vzépiti nato
uditelskych programov. Zaroven budu fini§ovat prace na podkla-
doch pre periodické hodnotenie vedeckovyskumnej ¢innosti.
To, samozrejme, popri rutinnej vyskumnej praci, aby bolo aj

v nasledujiicom obdobi ¢o hodnotit. Vicsinu z nés tak od zasla-
zenych letnych dovoleniek bude delit este nemalé mnozstvo pra-
ce. Teraz v$ak treba zabudnut na précu a starosti véednych dni.
Prichddzajui velkono¢né sviatky a s nimi prilezitost pre zastave-
nie sa, sti$enie, duchovnu regenericiu ¢i radost z prebidzania sa
jarnej prirody. Verim, Ze pri nich zabudneme na vsetky drobné
konflikty ¢i krivdy a vSetko budeme vidiet v krajsom svetle. Pra-
jem vietkym pozehnané velkono¢né sviatky plné pokoja a od-
dychu, ich prijemné prezitie v kruhu najmil$ich a po nich vela
energie a optimizmu pre zvladnutie nesporne naro¢ného zaveru
akademického roka.

Peter KONYA
rektor PU
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VELKONOCGNE POSOLSTVA

Drahi pedagégovia, $tudenti a vsetci
Citatelia univerzitného c¢asopisu.

Neviem ako vy, ale ja sa kazdy rok
tesim na obdobie Paschy. Jednym

z dévodov je aj to, Ze v nasom
vychodnom obrade pocas celého
obdobia $tyridsiatich dni po Velkej
noci neustéle spievame jednu izasnd
vetu — velkono¢ny tropdr: ,Kristus
slavne vstal z mftvych, smrtou smrt
premohol a tym, ¢o st v hroboch,
zivot daroval!“ Deje sa to pri kaz-
dom zaciatku ¢i konci akejkolvek
bohosluzby, ale aj pri momentoch,
ako napriklad Zivotné jubileum,

kedy nezaznieva ten typicky spev
Mnoho rokov — Mnohaja lita, ale je
to spev tropara Paschy. Cirkev ndim
opakovanim tejto jednej vety dookola
chce pripomentt, ¢o je pre nds tym
najdolezitej$im bodom Jezisovho
posolstva v evanjeliu. To, Ze Jezi§
Kristus zomrel a vstal z mftvych, aby
ti daroval ve¢ny Zivot. Neustalym
opakovanim tejto pravdy o vzkriese-
nom Jezi$ovi Kristovi — ak ju prijme-
me do svojho srdca — sa za¢nd menit
veci v nds samych a potom sa zacne
menit aj nd$ vztah k ludom okolo nis.

Ak prijmeme tuto pravdu, ndjdeme
zmysel svojho Zivota, to, preco sme
tu a kam nas$ zivot smeruje. Smeruje
k zjednoteniu s Bohom naveky. Toto
je ciel nagho zivota.

Homilia svatého Jana Zlatotsteho,
ktord po¢ivame na konci utierne

na Paschu, je katechézou, ktord nés
ntti rozjimat o Kristovom vitazstve
nad smrtou, ktor4 je stredobodom
nasej viery: ,,Prislo spolo¢né kra-
lovstvo. Nech sa nikto nezarmucuje
nad previneniami, lebo z hrobu
zaziarilo odpustenie. Nech sa nikto
neboji smrti, lebo Spasitelova smrt
nés oslobodila’“ Kristovo vitazstvo

na kriZi a jeho vzkriesenie nés kresta-
nov stavia nielen pred pekny priklad,
ktory by sme mali napodobriovat, ale
omnoho viac: Kristovo vitazstvo nad
smrtou, jeho totdlna laska v utrpeni
mad v nds tvorivu silu, ma moc pre-
menit nase srdcia a uschopnuje nés
milovat v miere, ktord presahuje nase
schopnosti. Kristova smrt na krizi,
ako hovori svity Bazil, je smrt, ktord
déva Zivot. Velkd noc je vitazstvom
zivota nad smrtou a ldsky nad nena-
vistou. Laska a nendvist nie sd len dva

Cisto subjektivne pocity, ale velmi ob-
jektivne skutocnosti, ktoré poznacuju
a menia nas konkrétny zivot. Laska
je tvoriva skutoc¢nost v nasom Zivote.
Nenavist je destruktivna sila. Mno-
hokrat zazivame, ako nenavist ni¢i

a ako laska aj v tazkostiach v utrpeni
buduje. Osudy mnohych trpiacich
civilistov na susednej Ukrajine, ktord
je velmi skdsand vojnou, st toho
prikladom. Prosim, nezabtudajme

na nich.

Aj my, ked budeme stat v tychto
dnoch pri Jezisovom hrobe, mame
pochopit Ze on je skuto¢ny Darca ob-
noveného zivota, ¢o aj uskutoc¢nil vo
svojej smrti a zmftvychvstani. Vietci
sme preto povolani nielen ohlasovat,
ale svojim osobnym prikladom Zzivota
zvestovat, Ze Pan vstal z mftvych.
Vsetkym vam i vasim rodindm,
vyprosujem, aby ste tieto Velkono¢né
sviatky prezili s novym srdcom, ob-
novenym silou Panovho vzkriesenia.

+ Jonas
presovsky arcibiskup metropolita

Zladeni...

Rozladenost — to je charakteristika
dnesnych dni. Citit ju na politickej
scéne, kde rozne falo$né tony klam-
stva, populizmu, nezodpovednosti,
netcty k pravde a spravodlivosti, ¢i
k ludom samotnym rozladene viz-
gaju v politickom orchestri denno-
denne. Viem, Ze tieto tony nepocuje
kazdy, no niekedy uz aj bez hudob-
ného sluchu sa to tazko pocuva.

Nehovoriac o tzv. hudobnych odbor-
nikoch na socidlnych sietach, ktori

z falo$nych konspira¢nych ténov
komponujt svojim poslucha¢om
rozne druhy oratdrii, ¢astokrat s pri-
chutou zavadzania straty sidnosti,
poniZovania, ¢i nenavisti. Rozla-
denost citit aj pri hladani pravdy

v korupénych kauzdch, pri hladani
spravodlivosti, ked tony dplatkov
dokazu prehlusit pravo a pravdu.
Rozladenost citit aj v spolo¢nosti,

kde pod tazobou réznych zaujmov,
¢iboja o ,moc* sa stracaju tény spo-
lupatri¢nosti, jednoty, ked je tazké
zladit ludsky orchester, aby spo-
lo¢nym oratériom dokazal priniest
novd nddej a buddcnost.

Cas postu a Velkej noci je velmi
prihodny ¢as vyladit, ¢i zharmonizo-
vat nase zivoty, nase rodiny, cirkev

aj spolo¢nost. Proces vyladenia sa

v biblickej reci nazyva pokanie alebo
obratenie sa. V gréctine je tento pro-
ces vyjadreny slovom , metanoia‘, ¢o
znamend Uplnd zmenu — v zmys$lani
a konani ¢loveka. Pdst a Velka noc
je pozvanim k zmene rozladeného
srdca, k zmene spravania, k zmene
postojov a aj ndzorov, je to prilezitost
k novému nactvaniu, hladaniu
spravneho dirigenta zivota, ktory
zadefinuje skladby nasho kazdoden-
ného zivota. Velkd noc ndm prindsa
jedine¢né posolstvo, Ze obetavost

a laska st noty, ktoré spéjaji a vy-

tvarajd novy zivot. V nich ndm Boh
daroval noty Zivota, ktoré menia

od zédkladu vztahu k Bohu a bliznym,
vztah k pravde, vztah k spravodlivos-
ti a Gcte k druhym, vztah k zodpo-
vednosti za druhych.

K zladeniu je vsak potrebné zachytit
ten spravny tén, ktory uda spravnu
téninu. Prajem Vam mili pedagogic-
ky zbor UNIPO, aj vSetkym $tuden-
tom, aby ste aj pocas tohtoro¢nych
velkonoénych sviatkov dokézali
tento duchovny nebesky tén zachy-
tit. Aby ste v novej zivotnej tonine
zladovali sprévanie, myslienky aj
slovd. Dne$ny rozladeni svet to ne-
smierne potrebuje. Nech jedine¢né
velkono¢né posolstvo Vam prinesie
novy notovy material pre vase zivoty,
a pravda, laska, obetavost, spravod-
livost, pokora skomponuje zladené
oratérium zmysluplného zivota.

Peter Mihot — hiskup VD ECAV na Slovensku



PASCHALNE — VELKONOCNE
POSOLSTVO 2025

Radostnd zvest Paschy — Velkej noci
spociva v tom, ze Christos svojim
Zmftvychvstanim pre-mohol smrt.
Apostol Peter po zostupeni Sviatého
Ducha na Pétdesiatnicu hovori: «<Boh
ho vzkriesil a zbavil mik smrt, lebo ho
nemohla drzat vo svojej moci» (Sk 2,
24). A apostol Pavol dodéava: «Christos
bol vzkrieseny z mrtvych ako prvotina
tych, ¢o zomreli. Lebo ako skrze
Cloveka prisla smrt, tak prislo skrze
¢loveka aj zmftvychvstanie. Lebo ako
v Adamovi vetci zomieraju, tak aj v
Christovi budu vsetci oziveni» (1 Kor
15,20-22).

Smrt rozdeluje dudu a telo. Premoct
smrt znamend obnovit toto naru$ené
spojenie. Christova dusa bola na tri
dni oddelend od jeho tela, no opat sa

s nim spojila, takze Christos mohol
svojim ucenikom povedat: «Dotknite
sa ma a presvedcte sa! Ved duch nemd
maéso a kosti — ale ja, ako vidite,
mam!» (Lk 24, 39).

Apostol Tomas chépal, ze vitazstvo

Mili pedagdgovia, Studenti a za-
mestnanci PreSovskej univerzity
v Presove!

Sprievodnym heslom aktualneho
Jubilejného roka 2025 je ,Nadej”.
Svity Otec FrantiSek podciarkuje,
Ze je to hodnota, ktort svet dnes
zvlat potrebuje. Zivot bez nadeje,
teda zivot bez Boha, je sice niekedy
pohodlny, ale velmi kratky a nena-
plneny, meni sa skor na egoizmus,
nepokoj, stiperenie a konflikty.

My vsak tuzime po pokoji, a preto
chceme mat nidej, ktord nds formu-
je a usmernuje k pokoju a $tastiu.
Preto si vzdy pripominajme, Ze nasa
nddej ma meno. Je to Jezi$ Kristus,
ktory nds utvrdzuje v tom, Ze jestvu-
je ve¢ny zivot, a preto na$ pozemsky
zivot podla Bozieho slova mé zmy-
sel a ma aj svoj ciel. Oplati sa zivit

v sebe tdto nddej, oplati sa ist za jej
hlasom a krdcat v jej §lapajach.

nad smrtou spo¢iva v zjednoteni duse
a tela, ale pochybo-val, Ze sa toto stalo
s jeho Utitelom. Preto vyhlésil: «Ak
nevlozim prst do ran po klincoch, ak
nevlo-zim svoju ruku do jeho boku,
neuverim! (Jn 20, 25). Ked sa mu
Christos o osem dni zjavil a pove-dal
mu: «Daj sem svoj prst a pozri si moje
ruky! Daj sem svoju ruku a vloz ju do
mojho boku! A ne-bud neveriaci, ale
veriacil» Tomas zvolal: «<Pdn moj a
Boh méj!» (Jn 20, 27-28). Uveril, Ze
smrt bola skuto¢ne premozen4, preto-
ze Christova dusa a telo sa opit spojili.
Pod vplyvom tejto viery vo vitazstvo
Zivota nad smrtou vzniklo u mnohych
krestanskych naro-dov prislovie: ,Clo-
vek sa narodil, aby zomrel, ale zomie-
ra, aby zil“. Prave preto je v mnohych
kra-jindch zvykom navstivit na sviatok
Paschy — Velkej noci cintorin. Prave
preto stavaju krestania nad hrobmi
krize ako znamenie toho, Ze oc¢akdvaja
den, kedy bude ako posledny nepriatel
zni¢ena smrt (1 Kor 15, 26).

Moderny ¢lovek casto zabuda, ze
viera moze byt nevycerpatelnym
zdrojom pokoja a sily pri hladani
vychodisk, prekonévani tazkosti a

rie$eni problémov — a to nielen vedec-
kych, ale aj vset-kych ostatnych. A ze
sviatok Paschy — Velkej noci ndm mé
vzdy znova pripomendt, Ze aj v tych
najtazsich chvilach sa ukryva nadej na
novy zaciatok.

Svetlo Christovho Zmftvychvstania
mé moc preziarit tmu kazdodennosti
a priniest pokoj tam, kde vlddne nepo-
koj, nddej tam, kde sa zdd byt vsetko
stratené, a lasku tam, kde chyba poro-
zume-nie. Skdsme otvorit svoje srdce
pre Toho, ktory zvitazil nad smrtou

a dovolme Muy, aby si u nds urobil
pribytok (Jn 14, 23). Poprosme Ho,
aby sa pre nas stal Zivou skisenostou
premien, ktord nas bude pomkynat

o mozno maly a nendpadny, ale o to
rozhodnejsi krok vpred.

Prajem akademickej obci Presovskej
univerzity — vSetkym jej uéitelom, za-
mestnancom a $tu-dentom — Bohom
pozehnané a duchovnou radostou
preniknuté sviatky Paschy — Velkej
noci 2025!

1 Rastislav
arcibiskup presovsky,
metropolita ceskych krajin a Slovenska

Preto sa aj my v tomto Case
Svdtého roka vydavame na put.
Prechadzame otvorenymi Svatymi
branami v Rime alebo prichddzame
do nasich diecéznych jubilejnych
svatyn, aby sa aj nase srdce otvo-
rilo posobeniu krestanskej nadeje,
aby sa obmaék¢ilo a vedelo prosit

o odpustenie i odpustit, a aby malo
empatiu a zlutovanie s biednymi

a slabymi. Lebo toto je pravé ovocie
nasej nadeje a viery — laska k Bohu
i bliznemu.

Velmi vdm vetkym chcem popriat,
aby ste v sebe vzdy dokézali udrzat
a zivit krestanskd nadej, ktort

nam priniesol zmftvychvstaly Jezis
Kristus. Teste sa z toho, Ze mame
Zachrancu, ktory ndm sdm na sebe
ukazal, ze ve¢ny zivot je skuto¢nos-
tou a Ze Bozie milosrdenstvo nema
hranic pre toho, kto difa a neuna-
vuje sa v nadeji.

Prajem a vyprosujem vam vsetkym
pozehnané velkonoé¢né sviatky!

X Mons. Bernard Bober
arcibiskup - metropolita



UNIVERZITNA BUDOVA
DOSTAVA NOVU TVAR

Méria DUDOVA-BASISTOVA

Rekonstrukéné prace na obnove
VysokoSkolského aredlu sii

v neutichajticom procese. Prvé Casti
budovy st opravené. Vd'aka doteraz
najvacsej investicii v historii
univerzity caka zamestnancov

a Studentov vo finale moderna
budova s najnovsimi prvkami
reSpektujicimi Zivotné prostredie.
Aj tymto spdsobom si PreSovska
univerzita v PreSove upevni status
~Zelenej univerzity”.

Na zaciatku bola vyzva Ministerstva
Skolstva SR. Potrebu rekonstrukcie
budovy Vysokoskolského aredlu
vnimalo vedenie univerzity uz dlho-
dobo. Zelent dostala tato myslienka
v momente, ked sa univerzita stala
v rdmci vyzvy dspesnym Zziadatelom.
To odstartovalo rozsiahly proces,

v ramci ktorého sa zacala najvicsia
investicia v historii Presovskej
univerzity. T4 umoznila rozsiahlu
rekonstrukciu budovy Vysokoskol-
ského arealu na Ul 17. novembra

v PreSove. Investicia prevysuje 10
miliénov eur, pricom projekt je
dominantne financovany z Planu
obnovy SR v rdmci programu na zvy-
$ovanie vykonnosti vysokych skol
pod gesciou Ministerstva skolstva,
vyskumu, vyvoja a mladeze SR. Cast
finanénych prostriedkov pokryvaju
vlastné zdroje univerzity.

Aky bude areal po modernizacii

Rekonstruke¢né prace odstartovali

v roku 2024, pricom aktudlne st v pl-
nom prude. Ich priebeh sa vykonava
bez prerusenia ucebného procesu,

za bezného chodu univerzity. Pri
projekte boli stanovené dva hlavné
ciele: modernizdcia infrastruktary

na pulze univerzity

a zlep$enie energetickej efektivnosti.
,Komplexna obnova budovy VSA
bude mat pozitivny dopad nielen

na jej prevadzku, ale aj na uhlikovi
stopu univerzity. Rekonstrukcia za-
hfna modernizéciu technologickych
zariadeni, zlepSenie vnutornych
priestorov a uplatnenie udrzatelnych
rie$eni,’ vysvetluje vedenie Presov-
skej univerzity.

Jednym z hlavnych pilierov re-
konstrukcie je kompletna obnova
povodného hlinikového obvodového
plasta budovy, pricom v tomto pripa-
de ide o najviditelnejsiu sicast pro-
jektovych prac. Doterajsie oplastenie
nahradzaji moderné a energeticky
efektivne materidly, vdaka ktorym

sa taktiez zlep$ia tepelnoizola¢né
vlastnosti budovy. Zateplenie strechy
a stropov slubuje, v spojeni s inymi
opatreniami, az 60 % tspory energie.

S vynovenim dalSich technologii
Délezitou Castou projektu je

i modernizacia technologickych
zariadeni. Pdvodné plynové kotly
nahradia nové efektivnejsie konden-
zacné kotly. V ramci celého systému
budu integrované i tepelné cerpadla
vyuzivajice obnovitelné zdroje

energie. Aj vzduchotechnika prejde
inovdciou. Stcastou projektu je
taktiez instaldcia fotovoltickej elek-
trarne na streche objektu aj solar-
nych kolektorov. Prave tieto solarne
kolektory zabezpecia udrzatelne;jsi
ohrev vody pre univerzitny bazén.

K zvy$eniu komfortu a bezpe¢nosti
prispeje taktiez obnova existujicich
vytahov, ktoré sa v budove nachadza-
ju. Modernizdcia sa tyka dvoch osob-
nych vytahov, jedného ndkladného

a dvoch technickych v univerzitnej
kniznici a bufete.

Za celov realizaciu prac moderniza-
cie budovy Vysokoskolského aredlu
je zodpovednd spolo¢nost SYTIQ a.
s., Bratislava.

Rekonstrukcia podla planu, vzdelavanie
podl'a harmonogramu vyuchy

Prace na objekte kontinualne po-
kracuja s tym, Ze priebezny harmo-
nogram realizacie diela operativne
upravyju podla aktuédlneho stavu.
Ten je zavisly od aktualnych zisteni
a determinovany mierou vyskytu ¢i
rozsahu technickych zmien, ktoré
nebolo mozné predvidat. Vietky
opatrenia prebiehaja v konzultacii
a s informovanim relevantnych
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univerzitnych a fakultnych grémif.
Informdcie taktiez pravidelne dosta-
vaju veduci zamestnanci vsetkych
dotknutych pracovisk. Informa¢nym
kandlom je v neposlednom rade web
univerzity. Vzhladom na rozsah diela
i vysoky zaujem o stav a priebeh rea-
lizacie univerzita zriadila samostatna
web stranku projektu so vetkymi
relevantnymi informaciami
(https://www.unipo.sk/obnovavsa).
V rdmci celého procesu sa kladie

v rdmci zaujmu zo strany univerzity
doraz i na $tudentov, ktori sa aktu-
dlne vzdelavaju v rekonstruovanom
priestore.

,Studenti, ktorych $tiidium sa plne,
alebo prevazne realizuje v rekon-
$truovanej budove, mali upravovany
harmonogram vyuky s podielom
bezkontaktnej vyucby. Fakulty
pripravili a priebezne podla postupu
rekonstrukénych prace upravuja

na pulze univerzity

vyuzivanie jednotlivych miestnosti
tak, aby bol minimalizovany vplyv
préac na zabezpecovanie vyucova-
cieho procesu,’ vysvetluje systém
fungovania vedenie univerzity.

Obavy sti neopodstatnené

Bezpecnost, jeden z najpodstat-
nejsich faktorov ako na stranich
pracujucich, tak aj studentov, je

plne zabezpecena. Je vsak potrebné
nezabudat na potrebnd vzajomnu
koopericiu na oboch strandch.
»Zhotovitel diela je pravidelne kon-
trolovany technikom BOZP, pricom
priebezne odstranuje zistenia. Je v§ak
potrebné pripoment, ze evidujeme
viacero pripadov nerespektovania
obmedzen{ zo strany $tudentov, na-
priek dosledne oznacenym zakazom:*
Zo strany $tudentov i zamestnancov
sa pocas priebehu rekonstrukénych
préc objavili obavy ohladom toho,

ako je regulovand a kontrolovana
likvid4cia azbestu.

»Likviddcia azbestu je realizovana
hlavne v ¢asoch, ked nie je vyucba,
snazime sa ju prevadzat cez vikendy.
Odstrariovanie je riesené podla
usmernenia regiondlneho tradu
verejného zdravotnictva nad rdmec
vyhlésky pre SR, podla smernice
eurdpskeho parlamentu a rady
2009/148/ES, postupuje sa herme-
ticky uzavretym kontrolovanym
pasmom $pecializovanou firmou.
Nad rdmec zmluvy univerzita uhra-
dza tato likviddciu uvedenym sposo-
bom sumou 350 000 eur z vlastnych
zdrojov. Pravidelne st vykondvané
merania v jednotlivych pasmach,
ktoré je mozné predlozit. Takisto st
vykondvané pravidelné kontrolo-
vania zo strany RUVZ;* zdorazhujia
kompetentni.

Prace prebiehajti za plného chodu

Rekonstrukcia je ndro¢nou vyzvou

z hladiska organizdcie, kedze sta-
vebné prace prebiehaju za plnej pre-
vadzky univerzity. Univerzita venuje
mimoriadnu pozornost koordinacii
stavebnych préc tak, aby bol ich do-
pad na vyucovanie a chod institucie
minimélny.

»Sme si vedomi, Ze tento proces bude
spojeny s istymi obmedzeniami,

a preto prosime vsetkych $tudentov
a zamestnancov o trpezlivost a po-
rozumenie. Nasim cielom je vytvorit
moderné, komfortné a udrzatelné
akademické prostredie, ktoré bude
slazit dal$im generdcidm $tudentov:’
Cielom dlho oc¢akavanej rekon-
$trukcie je v ramci modernizovanej
budovy dosiahnut taky stav, aby
bola PreSovska univerzita v Presove
schopnd pondknut moderné a envi-
ronmentélne udrzatelné prostredie,
tak nevyhnutné pre kvalitu vzdeldva-
nia. V stcasnosti $tuduje na univer-
zite vy$e 8500 Studentov.
Rekonstruk¢né prace na moderniza-
cii budovy Vysokoskolského aredlu
by mali byt podla pldnu ukonc¢ené
na jar v roku 2026.

Foto: Andrej SCHLANK
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IMPLEMENTACIA PROJEKTU

INTERNACIONALIZACIE NA PU

Méria DUDOVA-BASISTOVA

Presovskd univerzita v PreSove sa pustila do dolezitého projektu. Jeho primarnym cielom je podporit na tejto
akademickej pode internacionalizaciu. Jednoducho povedané, byt univerzitou, ktora je v maximéalnej moznej miere
otvorena svetu, je univerzitou s medzinarodnym dosahom a poniika priestor pre vzdelavanie nielen tunajsich
Studentov, ale i zaujemcov spoza hranic. Na tento zamer sa upriamuje prostrednictvom celého komplexu aktivit,
ktoré si univerzita ,,vzala za svoje” a ma ambiciu ich pretavit z teoretickych vizii do realnej praxe. Projekt bude

trvat do oktdbra 2025.

Audit drovne internacionalizdcie
UNIPO je nazov projektu, ktorého
sucastou sa od jesene minulého
roka stala Presovska univerzita
(PU) v Presove. Presovska univer-
zita v Presove v ramci projektu
»Podpora internacionalizdcie

v akademickom prostredi na Pre-
Sovskej univerzite” predstavila

na workshope konanom dna 27.
februdara 2025 ak¢ny plan a jeho
dvandst prioritnych oblasti. Jeho
primédrnym cielom je podporit

na tejto akademickej pode troven
jej internacionaliza¢nych aktivit.
Workshop sa uskutocnil za tcasti

na pulze univerzity

zastupcu Ministerstva skolstva,
vyskumu, vyvoja a mladeze Sloven-
skej republiky Mgr. Denisa Nedel-
ku, MBA a ¢lenky panelu expertov
doc. Mgr. Renaty Timkovej, PhD.,
vedenia univerzity a dalsich ¢lenov
celej akademickej obce PU, ako aj
spolupracovnikov z externého pro-
stredia — PhDr. Dalibora Mikulasa,
PhD. a Mgr. Petra Nemca, PhD.

»Presovskd univerzita v Presove je
sticastou skupiny desiatich univer-
zit, kde sa tdto internacionalizdcia
deje. Jej cielom je nielen posidit stav
na vysokych skoldch na Slovensku,

ale aj ponitknut riesenie. Tieto
ndvrhy su odzrkadlené v akénych
pldnoch,” uviedol na margo proble-
matiky Mikulds.

Internacionalizdcia sa tyka oblasti
vedy, vyskumu a inovécie. Jej kom-
ponentnom je ldkanie a udrzanie
talentov. Projektové obdobie zacalo
v septembri 2024, odstartovala ho
samohodnotiaca sprava. Nasledne
sa v dnoch 7. a 8. oktébra 2024
uskutocnila na Pres$ovskej univerzite
navsteva expertov, ktori v novembri
vypracovali spravu z tejto navstevy.
Akény plan, ktory obsahuje dva-
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nést tematickych casti, predlozila
univerzita v januari 2025. Jeho im-
plementdcia je v rdmci ¢asového
harmonogramu projektu stanovena
od februdara do oktdbra 2025.

Ako Dalibor Mikula$ v rdmci pre-
zentdcie podotkol: ,Akény pldn je
aj o detailoch. Detaily st malickosti
a problémy sii prdve o malickos-
tiach.”

Ak¢ny plan sa stanovuje ako krat-
kodoby (1 rok), strednodoby (1 — 3
roky) a dlhodoby (3 a viac rokov).
Pre$ovska univerzita sa v rdmci
projektu zameriava na kratkodoby
horizont. Stc¢astou Ak¢ného planu
v jeho kriatkodobom horizonte je
prezentdcia a zviditelnenie Presov-
skej univerzity v Preove, s ¢im sa
spéja aj posilnovanie medzinarod-
nych partnerstiev a podpora medzi-
narodnych vyskumnych projektov.
Otvorenie sa externému prostrediu
prinésa so sebou tiez podporu
prichddzajtcej a odchadzajuicej
mobility $tudentov a zamestnancov,
taktiez internacionalizaciu kurikula
a internacionalizaciu doma. Projekt
chce posilnit jazykové kompetencie
a zivotné zruc¢nosti, podporit
$tudentské sluzby a spolupricu

na pulze univerzity

s vonkajsim prostredim.

Pri jeho kreovani sa tvorcovia
zamerali na univerzitu, ktora je

v tomto smere uspesne etablovana
uz niekolko rokov, internaciona-
liz4cia jej nie je cudzia a mdze byt
pre Presov motivéciou. Ide o Uni-
verzitu Palackého v Olomouci.
»Na PreSov som sa pozeral z pohla-
du Olomouca. Je tu vela zaujima-
vosti, ktoré by sa dali etablovat aj
na Presov a vedu tak k spolocnému
cielu, konstatoval Mikulds.

Dalsim expertom v danej oblasti,
ktory stoji za projektom interna-
cionalizacie, je Mgr. Peter Nemec,
PhD. V prezenticii priblizil projekt
skrz jeho ciele, ¢asovy harmono-
gram i spominané stanovené kon-
krétne kroky. Ak¢ny plan sa v rdmci
projektu internacionalizacie
zameriava na dvandst prepojenych
tematickych oblasti, pri ktorych sa
bude v procese sledovat ich plnenie.
Zakladom je prezenticia a zvi-
ditelnenie Presovskej univerzity

v Presove, s ¢im sa spdja aj posil-
novanie medzinarodnych partner-
stiev a podpora medzindrodnych
vyskumnych projektov. Otvorenie
sa externému prostrediu prindsa so
sebou tieZ podporu prichadzajicej
a odchadzajtcej mobility studentov
a zamestnancov, taktiez internacio-
nalizaciu kurikula a internaciona-
lizdciu doma. Projekt chce posilnit
jazykové kompetencie a Zivotné
zru¢nosti, podporit §tudentské
sluzby a zapojenie sa do mimo-
$kolskych aktivit. V neposlednom
rade je sucastou internacionalizdcie
i financovanie. To v$etko je mozné
spolu so strategickym pldnovanim
internacionalizicie a digitalizdciou
procesov s tym spojenych.

Internacionalizdcia, inak povedané
aj budovanie medzindrodného cha-
rakteru, ma v tomto pripade jeden
nosny ciel. ,Internacionalizdcia
chce zlepsit atraktivnost Presovskej
univerzity. Univerzity potrebuju
systémovii podporu v oblasti
internacionalizdcie, ktord u nds
dosial' nebola,” vyzdvihol Mikulds.
V diskusii sa ako priklad internacio-

nalizcie na Pre$ovskej univerzite
vyzdvihla Letnd $kola rusinskeho
jazyka a kultary, ktord md za sebou
uz dvandst ro¢nikov a jej ucastnik-
mi st pravidelne aj $tudenti z USA.
Ide o pozitivnu ukdzku toho, akym
sposobom je mozné internacionali-

z4ciu aplikovat do praxe.

Ako uviedla doc. ThDr. Méria Kar-
dis, PhD., prorektorka pre zahrani-
¢ie a vonkajsie vztahy PU: ,Urdite
istd spoluprdca medzi jednotlivymi
fakultami funguje, ale cielom je, aby
sme ju aj skrz tiito internacionali-
zdciu zacali vinimat ako celok. Sme
sticastou univerzity, a teda systém
chceme nastartovat a nastavit
spolocne. Dd sa povedat, Ze ndm
zacina pre Presovskii univerzitu
novy ¢as,“ zdoraznila prorektorka
Méria Kardis.

Akény plan projektu v rdmci
kratkodobych cielov a podpornych
aktivit by mal byt podla ¢asového
harmonogramu implementovany
do oktobra 2025. Aktivity projektu
su financované z prostriedkov Pla-
nu obnovy a odolnosti.

Foto: Andrej SCHLANK
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HISTORICKY OKAMIH:
SPOJILI SA S AMERICKOU ASTRONAUTKOU

Méria DUDOVA-BASISTOVA

PreSovska univerzita v PreSove

si pripisala do svojich kronik

i do kronik nasej krajiny historicky
milnik. Vd'aka radioamatérom

sa podarilo nadviazat spojenie

s vesmirnou posadkou, pri ktorom
v realnom case patnast deti kladlo
otazky americkej astronautke
NASA. Kym pri prvom pokuse sa
kontakt nepodaril, druhy pokus
bol uz tispesny. ISlo o unikatne
premiérové spojenie vzdelavace;
inStiticie s vesmirnou posadkou.

Poslednd januédrova sobota (25. 1.)
patrila na Pre$ovskej univerzite

v Pre$ove jedine¢nému podujatiu
»Deil vo vesmire®. Ten priniesol
pomyselne na zem kusok z vesmiru
i jeho zdkuti. Vedecko-popula-
riza¢né podujatie sa zameralo

na popularizciu astronémie,
techniky a vedy. Organizatori si
dali za ciel mladym ukdzat, aké
zaujimavé a dolezité su fyzika,
technika a matematika. TaktieZ im
aj umoznit pristup k inpirativhym
zdzitkom. Podujatia sa zGc¢astnili
stovky pritomnych — deti, ich rodi-
¢ov, v nejednom pripade prisli celé
rodiny. Vyvrcholenim vesmirneho
dna bolo spojenie s vesmirnou
posadkou.

Univerzita, ktora ma vyborné podmienky

Program otvorili napoludnie.
SVeda je zdbava. A kazdy velky
objav zacina jednou malou otdz-
kou — co keby?“vitala pritomnych
moderatorka podujatia, ktord ply-
nulo metaforicky presla od hviezd
na oblohe k hviezdam v aule.

»Mali sme viastného kozmonauta
Ivana Bellu, ktory mal tu Cest, Ze

na pulze univerzity

sa dostal do vesmiru a mohol tam

realizovat aj experimenty sloven-
skych vedcov. V budticnosti, keby

sa niektor{ z vds dostali do tejto
oblasti, tak sa budete moct podielat
na roznych vyznamnych vyskumoch,
ktoré stivisia s tym, ako ludstvo
expanduje do vesmiru. Verim, Ze

i toto podujatie bude inspirdciou pre
vds mladych a raz, ked sa budete
orientovat na Stidium, bude vds
zaujimat aj PreSovskd univerzita,
ktord md podmienky a infrastruktii-
ru na robenie vyskumu na skutocne
svetovej tirovni v réznych oblastiach)
pozyval pritomnych a zaroven
podakoval organizitorom podujatia
prof. RNDr. Marian Reiffers, DrSc.,
prorektor pre vedu, umenie, $port

a akreditaciu PU.

Radost z G¢asti mal aj univerzitny
profesor doc. RNDr. Sergej ITkovic,
PhD., vedtci Katedry fyziky, mate-
matiky a techniky Fakulty humanit-
nych a prirodnych vied Pre$ovskej
univerzity: ,Velmi sa tesim, Ze je

tu tolko mladych ludi a pevne
verim, Ze niektor{ z vds spojite svoju
budiicu kariéru aj s prirodnymi ve-
dami. Takychto odbornikov naozaj
potrebujeme a budeme potrebovat.

Zdbraznil, ze projekt popularizuje
prirodné vedy medzi mladymi lud-
mi a potesil ho velky zdujem o ,Der
vo vesmire”.

Co je to byt radioamatérom

Do Presova zavital ako host Norbert
Moravansky, prvy viceprezident
Slovenského zvdzu radioamatérov.
»Rddioamatérstvo je sice technickd
éinnost, ale zahivia aj mnohé priro-
dovedecké discipliny. Casto zvykne-
me hovorit, Ze ako sa prirody opytas,
tak ta priroda pochvdli alebo pokar-
hd, a tak ti odpovie. Aky kus vodica
postavi clovek do priestoru — Ci je to
v prirode, zo stromu, z bytovky, tak
tym sposobom sa dovold na krdtku
alebo véésiu vzdialenost. Rddioa-
matérstvom sa zaoberajii mnohé
ludské profesie. St medzi nami
lekdri, riaditelia velkych spolocnosti,
teoldgovia, ludia, ktori sa venujii
fyziolagii, filozofii, jazykovedci, ndj-
dete tu mnoho profesii.

Koordinator celého projektu Matas
Nemec v jednej vete zhrnul ciel
celého podujatia: ,Ked nemaozeme
ist my do vesmiru, tak si donesieme
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vesmir k ndm. ,Den vo vesmire“ bol
tvoreny putavymi predndskami. Tie
prezradili viac o vesmire, radiovej
komunikdcii, o Zivote kozmonautov
na vesmirnej stanici i vesmire sa-
motnom.

Ako to prebiehalo

Sacastou sobotniajsieho programu
bol bod, na ktory sa pritomni

tesili zvl4st, a tym bol pokus o zivé
radiové spojenie s posddkou Me-
dzindrodnej vesmirnej stanice (ISS)
na obeznej drahe 0 16.30 hod. T4
nad nasim Gzemim preleti denne
16-krat, a to vo vyske 400 az 500
kilometrov. Spojenie sa d4 nadvia-
zat v momente, ked sa nachddza

k ndSmu dzemiu v najblizsej
moznej vzdialenosti. Na radiové
spojenie bolo k dispozicii v Presove
priblizne desat minut. Nadviazanie
takéhoto kontaktu je mozné vdaka
vysielacim zariadeniam, ktoré sa
nachddzajd na palube vesmirnej
lode a st dostupné v radioama-
térskom pasme. Proces pripravy
nie je jednoduchy. Ako upresnil
technicky manazér kontaktu Pavol
Calfa, na palube ISS st vysielacie
zariadenia, ktoré pracujad v ré-
dioamatérskom pasme a oni ako
licencovani radioamatéri maju
moznost vyuzivat frekvencie, ktoré
sd na tento tcel poskytnuté.

»~Mdme natiahnutych pol kilometra
kablov zo strechy budovy do auly,

na pulze univerzity

na streche su dve antény, ktoré su
nasmerované na vesmirnu stanicu,”
vysvetloval Pavol Calfa na margo
potrebného technického zabezpe-
¢enia na Pre$ovskej univerzite.
»Anténa ndm viastne zabezpecuje

spojenie medzi nami a ISS a antén-
ny rotdtor bude anténu natdcéat &i
uz horizontdlne, alebo vertikdlne
cez pocitacom ovlddany systém,”
uviedol Matas$ Nemec, koordinator
podujatia.

Vesmir je nevyspytatelny. Nasledoval
pokus &islo dva

Na prvykrat sa kontakt zrealizovat
nepodarilo, v momente nadvia-
zania spojenia nastal technicky
problém na strane prijimatelov.
Na dohodnuty signdl od koordina-
tora projektu neprisla odpoved zo
strany vesmirnej posadky. V éteri
bolo pocut iba $um. Ini rddioama-
téri Eurdpy, ktori mali povolenie
sledovat kontakt, v zZivom Cete
potvrdili, Ze astronautku poculi.
Pritomni v aule PreSovskej univer-
zity v$ak nie.

»Rozhovor so Sunitou Williams
nevysiel. Vesmir je nevyspytatelny,”
skonstatovala moderéatorka podu-
jatia. Odpovedou jej bol vak velky
aplauz zo strany pritomnych.

Nasledne tak organizatori prompt-
ne situdciu vyriesili. Vzhladom

na fakt, ze obehnutie okolo Zeme
trva posadke 90 mindt, na stole
bola e$te moznost opakovaného
pokusu, v ¢ase dalsieho preletu,
ktory sa mal konat v tento den,
ked sa Presov a vesmirna posddka
opit stretnu. Po tomto prelete by
nasledovalo dlhé obdobie, pocas
ktorého by kontakt nebol mozny.
Na to sobotnajsie opakované
nadviazane spojenia bolo potrebné
ziskat opdtovné povolenie zo strany
NASA (Nérodny trad pre letectvo
a vesmir), a to aj vzhladom na fakt,
Ze astronautka Sunita je vojackou.
Enormne promptna komunikacia
priniesla pozitivnu spédtna viazbu.
Po dohode a sthlase kratko pred
18. hodinou nasledoval druhy
pokus, v ramci ktorého Ziaci zo
zdkladnych a strednych $kol uz
mohli polozit svoje otazky americ-
kej astronautke.

»Druhy pokus sa ndm vspesne
podaril aj vdaka koordindcii a ko-
munikdcii medzi nami a Medzind-
rodnou vesmirnou stanicou. Urobili
ndm ldskavost a v rdmci volného
Casu si americkd astronautka nasla
na nds cas aj pre druhy prelet,”
skonstatoval Nemec, ktory priznal,
ze pri druhom pokuse sa organi-
zatori nevyhli mensim technickym
komplikdcidm. Aj napriek nim sa
vsak spojenie s vesmirnou stanicou
nakoniec podarilo.

Kto bola vesmirna Zena, s ktorou nadvia-
zali spojenie

Sunita Williams je americkd astro-
nautka, ktord md indicko-slovinské
korene. Pévodne bola vojenskou
pilotkou. Od roku 1998 je ame-
rickou astronautkou pre NASA.

V sti¢asnosti je uz trojndsobnou
velitelkou vesmirnej posadky. T4
ma sedem ¢lenov, Sunita je na nej
jedinou zenou. Ako jedna z troch
¢lenov posadky je drzitelkou
radioamatérskej licencie, a tak ma
pravo uskutoc¢novat takéto kontak-
ty. Mimochodom, ako prezradili
organizatori, Sunita povodne letela
na vesmirnu stanicu na tyzden.
Aktudlne je vo vesmire uz osem
mesiacov.
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V ramci tohto svojho pobytu vo
vesmire sa porozpravala aj s detmi
a mladeZou v Presove. Opakovala,
ze pozdravuje Slovensko, ale
spojenie na jej strane neumoziuje
dostatocne kvalitné pocutie.
»Spojenie nie je Cisté, ale diifam, ze
ma pocujete,” povedala Sunita Wil-
liams, ktord odpovedala na otdzky
pétndstich deti, ktoré boli polozené
v anglic¢tine. Dialég bol simultdnne
tlmoceny do slovenciny.

Otdazky, ktoré deti astronautke
kladli, museli prejst kontrolou

a schvalovacim procesom. Ako

s ismevom skons$tatoval Matus
Nemec, nebolo potrebné ich obsah
menit, ale ,zdkaz“ mali na otazky
ohladom pritomnosti mimozems-
tanov. Otazky boli skorigované, no
neboli cenzurované. Deti zaujimalo
napriklad to, ako astronautka travi

volny ¢as vo vesmire. ,Velmi rada
pozerdm von oknom na hviezdy,
vesmir a planétu Zem,” odpovedala
zretelne.

Jednou z otdzok bolo to, ako vy-
drzi s ostatnymi ¢lenmi v jednom
uzavretom priestore. Nema ponor-
kovt chorobu? Vraj nie. ,Stdva sa
z nds rodina. UZ ich pozndm lepsie
ako mojich surodencov. O Ziadnych
inych ludoch nevie tolko, ako

o nich,“konstatovala Sunita. Vzhla-
dom na c¢asovy limit sa nepodarilo
polozit vsetky otdzky.

Neplanovali ukézat aj pozadie. | o tom je
radioamateérstvo

Po skonc¢eni bol odmenou pre
organizatorov obrovsky dlhotrva-
jaci aplauz. Kto vydrzal do konca,
mohol byt svedkom jedine¢nej

udalosti. A ako na margo opa-
kovaného pokusu skonstatoval
Norbert Moravansky: ,Toto je ¢aro
nechceného. Nemali sme to v pldne,
nemali sme to dohodnuté, ale
takto ste mali moznost vidiet, ako
vyzerd nasa prdca, ako to vyzerd

u radioamatérov. Nie vsetko sa
podari na prvykrdt, ale zdkladom
je vytrvalost a odhodlanie.

A préve aj vdaka tomu sa to poda-
rilo. , Je to historicky moment nielen
pre univerzitu, ale aj celil rddioa-
matérsku obec. Ide o prvy takyto
vzdeldvaci kontakt s ISS na vizemi
Slovenskej republiky,” zaznelo

z radov organizatorov, kde vladlo
po nadviazani spojenia obrovské
nadsenie.

Foto: TASR - Veronika MIHALIKOVA

DISKUTOVALI O ZDRAVOM STRAVOVANI

Méria DUDOVA-BASISTOVA

Ako ovplyvnit kvalitu svojho Zivota a zdravia, ale aj prispiet k pozitivnemu vplyvu na klimaticki budiicnost
nasej planéty? Prednasku zamerant na problematiku zeleného stravovania si mali moznost vypotut Studenti
i pedagogovia PreSovskej univerzity v PreSove v priestoroch tamojSej Studentskej jedalne. Prave tu sa konala
diskusia na tému Environmentalne dopady stravovania v ramci projektu Zelena jedalefi.

Projekt Zelena jedalen zalozila Slo-
venskd vegdnska spolo¢nost. V ramci
svojej Cinnosti spolupracuju na Slo-
vensku s viacerymi univerzitami, jed-
na zo zastdvok bola aj na PreSovskej
univerzite v Presove. Cielom série
predndsok je umoznit nahliadnut

do vegéanskeho sveta. Motivaciou pre
roz$irovanie povedomia o environ-
mentalnych dopadoch stravovania st
aj zvieratd, ekoldgia ¢i plnohodnotné
zdravie ¢loveka.

V ramci stretnutia spojeného

s prednaskou, diskusiou a ochut-
navkou jeddl sa na stravovanie aj

v kontexte udrzania kvality Zivot-

na pulze univerzity

ného prostredia nazrelo optikou

z viacerych stran. Diskutujicimi
boli Barbara Bagiov4, veterinirna
$pecialistka z organizdcie Human-
ny Pokrok (etické aspekty stravo-
vania), Alexandra Madrov4, zakla-
datelka organizacie Planet Lover
(klimatické dopady potravinového
priemyslu), a Iveta Martinkova Sta
nikov4, poslankyfia mesta Zilina.
Kazd4 z pritomnych diskutérok sa
istym sposobom angazuje v radmci
osvety o zdravom stravovani.
Alexandra Madrova zacinala kam-
panami, skimanim a dnes konsta-
tuje, ze sa dopracovala k poznaniu,
ze ,najvicsi zmysel je vzdeldvat

mlddeZ. Ona sama je prikladom,
ako hovori, striktného vegetariana,
pricom vegetarianstvo praktizuje
uz takmer 30 rokov. ,Za mria ne-
existuje lekdr, ktory by povedal, zZe
jest mdiso trikrdt do diia, sedemkrdt
v tyZdni je fit pre niekoho. Telo
potom musi brutdlne makat, aby
spracovalo taki stravu.”

Z pohladu na zvierata

Zakladatelka organizécie Planet
Lover Madrové poukazuje na to,
ze ,Zivocisna vyroba md dopad
na ekologiu, ale ak by sa robila
v sitlade do Zivotnym prostredim,
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tak by mozno tak radikdlny dopad
nemala”

Aj Barbara Bagiova poukazuje

na vplyv na zivotné prostredie —
kolko sa rastlin pestuje, za akym
ucelom, aky je pomer ich pestova-
nia, aky to ma vplyv na zvierata.
Tiez pripomenula aj skutoc¢nost,
ze zvieratd produkuja sklenikové

plyny.

»Ndrocnejsie je pre klimu chovat
zvieratd ako pestovat rastliny,
konstatuje Bagiova s tym, Ze cestou
mozného riesenia by mohlo byt
presunutie vyzivy zo ZivociSnej

na rastlinnd. Takisto poukazala aj
na otdzku utrpenia zvierat. Ako
uspesny krok je podla jej slov
napriklad kampan za zdkaz predaja
zivych kaprov. ,Dnes si uz devit ludi
z desiatich Zivého kapra nekupi,”
pocita Barbara Bagiova.

V ramci predndsky bola upriamena
pozornost tiez na otdzku nezdra-
vych stereotypov. ,,Kedysi sa mdso
povazovalo za ,luxus® Teraz si ho
chcii ludia velmi dopriat. A ked'si
ho daju, nevedia, ze idu sami proti
sebe) vysvetluje Iveta Martinkova
Stanikov4, ktora sa 14 rokov stra-
vuje ako vegdnka. Odznelo aj to,

Ze strava nemusi stat zakonite len
na maése. ,Ak clovek konzumuje
pestrii stravu, tak obsiahne vsetky
potrebné Ziviny“ A nepochybny je aj
zdravotny benefit. ,Rastlinnd strava
znizuje vznik rakoviny hrubého cre-

na pulze univerzity

va. Je to dokdzatelne zdravsia stra-
va,” apeluje Barbara Bagiova. A tiez
je to aj otdzka pestrosti. , Pestrost je
dobrd, nie kuracina na 50 spésobov,”
upozornuju s tym, Ze mdso moze
nahradit napriklad strava plna rast-
linnych potravin, strukovin ¢i tofu.

Samospravy verzus zdravé stravovanie

Iveta Martinkova Stanikova kon-
Statuje, Ze je potrebné z hladiska
zlep$ovania kvality Zivotného pro-
stredia aj to, aby sa priroda vratila
nazad do mesta. Ako priklad uva-
dza mesto Zilina, ktorého zdujmy
zastupuje ako mestska poslankyna.

»Snazim sa tvorit viac projektov.
Napriklad sa ndm podarilo 2 000
metrov Stvorcovych beténu preme-
nit na ovocny sad. Dalsou formou
pozitivneho pristupu k zivotnému
prostrediu je vymena vencov pri
pamiétnikoch za ekologicky prija-
telnejsie.

Martinkova Stanikova poukazuje
aj na normy pri Skolskej strave, kde
sa do jedalni¢kov sice za posledné
roky dostalo viac zeleniny ¢i tofu,
ale aj to je podla jej slov este mélo.
Zilinskd mestské poslankyna si
spomina aj na svoje zadiatky, ked
bol v tom case, podla jej slov, na-
priklad odbor Zivotného prostredia
diskriminovany. ,Obcéania napisu
projekt, a ked je dobry, ddme im
peniaze. Granty nepodporovali
Zivotné prostredie, tu uz nastala
zmena.”

Preco o tom komunikovat?

Ako sa predndasajace zhodli,

»V rdmci kontextu udrZatelného
stravovania je potrebné toto pove-
domie este viac posunit”.

»Spotrebitel md moznosti ako
ovplyvnit ponuku v obchodoch. Je
tu sila spotrebitelstva. Ked nieco
nebudeme kupovat, tak sa to nebu-
de objavovat. MoZnostou je i bojkot
— kampariovanie ¢i komunikdcia
na socidlnych sietach. Ked firmy
citila tlak, menia postoje,” upo-
zornuje Barbara Bagiova. Dotkli
sa aj témy odpadov, ktoré taktiez
vplyvaju na Zivotné prostredie.

»Je potrebné radikdlnejsie nardbat
s odpadom. Len separovat nestaci.
Podstatné je nevyrdbat odpad,”
konstatuje Iveta Martinkova Sta-
nikova

»Celd klima je o jednotlivcovi. Ked
nds bude viac, budi sa aj veci me-
nit, apeluje Alexandra Madrova.

Sucastou prednasky Environmen-
tdlne dopady stravovania, ktora
bola zorganizovana na pode Pre-
$ovskej univerzity pod hlavickou
projektu Zelend jedalen, bola aj
ochutndvka zdraviu prospes$nych
a kreativne pripravenych jed4l.

Foto: Andrej SCHLANK
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PROFESORKA BRONISLAVA
KASAGOVA ZISKALA CESTNY

DOKTORAT PU

Méria DUDOVA-BASISTOVA

PreSovska univerzita v PreSove (PU) udelila na slavnostnom zasadnuti
Vedeckej rady PU cestny titul ,,doctor honoris causa®. Jeho nositelkou sa
stala prof. PhDr. Bronislava Kasacova, CSc., vyznamna osobnost slovenskej
pedagogiky. Svojim celozivotnym dielom a osobnym zanietenim pre
zvoleny predmet vedeckého badania vyznamnou mierou prispela k rozvoju
ucitel'stva a pedagogickych vied na Slovensku aj za jeho hranicami.

Cestny titul ,Doctor honoris causa
(Dr. h. c.) je najvyssim ocenenim,
ktoré moze akademickd institdicia
udelit. Univerzita ho udeluje
poprednej osobnosti, ktord svojim
celozivotnym dielom podstatne
prispela k $ireniu myslienok huma-
nizmu, demokracie a porozumenia
medzi ndrodmi, a to v oblasti
vzdeldvania, vedy, umenia alebo
politiky. Tdto osobnost vyznamom
a dosahom svojho diela a poso-
benia prekro¢ila hranice krajiny,

v ktorej pdsobi, a zaslazila sa aj

o rozvoj vzdeldvania, vedy a kultua-
ry. Vedecka rada PU sa na svojom
minuloro¢nom jinovom zasadnuti
hlasovanim rozhodla udelit titul
»Dr. h. ¢ vyznamnej osobnosti pe-
dagogickych vied prof. PhDr. Bro-
nislave Kasacovej, CSc.

Vyznamna osobnost v oblasti pedagogiky

»Prof. PhDr. Bronislava Kasdcovd,
CSc. je mimoriadne vyznamnou
vedeckou osobnostou, ktorej

meno a odborné renomé je zndme
na Slovensku aj v zahranidi. Jej od-
borny aj osobnostny prinos najmd

v oblasti tedrie, vyskumu a meto-
dolégie pedeutolégie, pedagogickej
diagnostiky a rozvoja osobnosti
dietata predskolského a mladsieho
skolského veku je nespochybnitelny,”
vyzdvihol v rdmci svojho prihovoru
pri prilezitosti sldvnostného udele-
nia ocenenia, ktoré sa konalo pocas

na pulze univerzity

druhého februdrového pondelka
(10. 2.) vo dvorane Evanjelického
kolégia, Dr. h. c. prof. PhDr. Peter
Koénya, PhD.,, rektor Presovskej
univerzity.

»Potrebné je zdoraznit aplikacny
charakter jej vedeckovyskumnej

a tvorivej cinnosti najmd v oblasti
profesijnej pripravy a profesijného
rozvoja pedagogickych zamestnan-
cov. Svojou angaZovanou vedecko-
vyskumnou ¢innostou, schopnostou
kreovat a viest vedeckovyskumné
timy a stimulovat ndrodnu aj me-
dzindrodnu spoluprdcu vyznamne
prispela k rozvoju pedagogickych
vied,“ zdoraznil rektor pred aktom
udelenia titulu.

Bohatu ¢innost ocenenej profesor-
ky blizsie priblizila doc. RNDr. Ive-
ta Scholtzovd, PhD., dekanka Peda-
gogickej fakulty (PF) PU v Pre$ove:
»Prof. PhDr. Bronislava Kasdcovd,
CSc. svoje dlhorocné odborné
posobenie v oblasti pedagogickych
vied zamerala predovsetkym

na pedeutoldgiu, osobitne na oblast
vzdeldvania uditelov, profesiografie
ucitelského povolania, pedagogickej
diagnostiky v pedagogickej teorii

i ucitelskej praxi’

Profesorka sa zaoberala dejinami
pedagogickych a c¢iastkovych peda-
gogickych javov i rozvojom dietata

predskolského a mladsieho $kol-
ského veku. ,Neocenitelny je prinos
k rozvoju pedeutologickej tedrie

a vyskumu uditela predprimdrnej

i primdrnej edukdcie. Svedci o tom
jej bohatd publikacnd i vedeckovy-
skumnd cinnost v rdmci ndrodnych
i medzindrodnych projektov,” uvied-
la na margo ocenenej dekanka

doc. RNDr. Iveta Scholtzova, PhD.

Meno tizko spojené s PreSovskou univer-
zitou

V prihovoroch bola okrem iného
tiez vyzdvihnuta spolupraca
profesorky Bronislavy Kasacovej
s Presovskou univerzitou.

»Zvidst oceriujeme a nesmierne

si vdZime angaZovanie sa pani
profesorky v réznych oblastiach
Cinnosti suvisiacich s vysokoskol-
skym vzdeldvanim, ktoré md velky
prinos aj pre Pedagogickui fakultu
PU v Presove. Dlhorocnd a stdle
pretrvdvajiica spoluprdca s pani
profesorkou je pre fakultu obzvidst
prinosnd. Na prahu milénia bola
jednou z vyznamnych osobnosti
podielajiicich sa na profildcii
novovznikajicej PF PU v Presove

a zasliZila sa velkou mierou o spo-
luprdcu Univerzity Mateja Bela

v Banskej Bystrici s PU. Svoje Cestné
miesto zastdva nielen ako ¢lenka
Vedeckej rady PF PU, ale aj ako
clenka vyberovych, habilitacnych
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a inauguracnych konani na fakulte,
kde svojimi konstruktivnymi vy-
jadreniami umoznila kvalifikacne
rdst mnohym odbornikom v oblasti
pedagogickych vied,” vymenovala
dekanka PF PU Iveta Scholtzova.

»Je velkou ctou pre nasu univer-
zitu, Ze popri inych vyznamnych
akademikoch sa pani profesorka
Kasdcovd dnes zaradi medzi jej
cestnych doktorov. Tento Cestny
doktordt nie je len ocenenim jej
minulych vspechov, ale aj uznanim
jej prinosu pre budiice generdcie
posobiace v skolstve a v pedago-
gickych veddch,” zdoraznil rektor
Peter Kénya dodajuc, Ze doktorat je
zdroven vyjadrenim vdaénosti pani
profesorke za jej obetavu pracu

a prinos pre spolo¢nost, vedu aj
vzdeldvanie.

JVdZime si jej odbornost, profesio-
nalitu, skiisenosti i ludsky pristup.
Sme presveddenti, Ze jej osobnost

a expertnost bude nadalej inspi-
rovat dalsiu generdciu Studentov,
doktorandov a odbornikov v oblasti
pedagogiky,“ uviedla dekanka Iveta
Scholtzova.

Svoju vdaku PU vyjadrila i ocenend
profesorka, ked sa v spomienkach
vréatila k spolupraci s PF PU, ked aj
vdaka manazmentu fakulty ,vytr-
vala nasa spoluprdca v atmosfére
reSpektu, tolerancie a spolocnej
snahy o zvySovanie kvality. VZdy
nds spdjal zdujem o dobrii vec,

o skvalitiiovanie uitelského vzde-
lavania, budovanie a zvysovanie
kvality doktorandského Studia, ako
aj kvalifikacnych procesov. Velmi
si vdZim ustretovost a akceptdciu,
s ktorou som sa vZdy stretdvala

na presovskej péde,” vyzdvihla oce-
nend profesorka Kasacova.

V centre pozornosti dieta

Profesorka Bronislava Kasac¢ova
pri prilezitosti udelenia ¢estného
doktoratu na slavnostnom zasad-
nuti predniesla prednasku pod
nazvom ,Storocie sndh o reformu
vzdelavania a cesta k profesionalite
ucitelov*,

Ako v ramci nej zdoraznila:
»~Mojou témou je dieta ako motiv
pedagogickych reforiem a uditel,
bez ktorého Ziadna reforma nemd
nddej’ Upriamila pozornost na to,

Profesorka Bronislava Kasacova ziskala vysokoskolsky diplom v odbore pedagogika

v 1. 1982 na Filozofickej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave. Do roku 1989
posobila v Krajskej pedagogickopsychologickej poradni v Banskej Bystrici. Na aka-
demickej pade pasobi od roku 1989: najprv na Katedre pedagogiky a psychologie,

od roku 1990 do 1996 ako vedecka pracovnicka vo Vedecko-vyskumnom tistave
regionalistiky v Banskej Bystrici, od roku 1996 az doposial pasobi ako vysokoskolska
ucitelka na Pedagogickej fakulte (PdF) Univerzity Mateja Bela (UMB) v Banskej Bystri-
ci, na Katedre elementarnej a predskolskej pedagogiky PdF UMB.

Pocas rokov 2005 — 2008 bola vedticou katedry, v rokoch 2008 - 2016 prodekankou
PdF UMB pre pedagogick &innost. V odbore pedagogika sa profilovala aj vedecky:

v roku 1998 ziskala vedecki hodnost CSc. na Pedagogickej fakulte Univerzity Ko-
menskeho v Bratislave, v roku 2003 dosiahla titul docentky pedagogiky na PdF UMB
v Banskej Bystrici a v roku 2010 bola inaugurovana za profesorku v odbore pedagogi-

ka na UMB v Banskej Bystrici.

ze ,chyby a omyly pedagogiky

boli vicésinou spésobené vplyvom
ideologii, ktoré vicelovo pouzivali
ndstroje ochromujiice autonémne
rozhodovanie uditelov a ich konanie
sa tak stdvalo ndstrojom moci.

Vdaka prierezu obdobim a vy-
zdvihnutim jednotlivych osobnosti
profesorka poukdzala na vyznamné
milniky i vyznamné mend na poli
pedagogiky. Co si ona osobne praje
pre toto storocie?

»~Mojim zelanim je, aby 21. storocie
bolo storocim ucitela. Verim sile
vychovy, verim uditelom a ich poten-
cidlu, verim pedagogike a jej miestu
v systéme vied a verim univerzitdm
ako miestu slobodného vyskumu,
ktory je podmienkou rozvoja vedy.
Tu je miesto pre dnesnych mladych
ludi, aby pokracovali v doterajsich
snahdch a udrziavali a obranovali
myslienky slobodného bddania,”
ukoncila svoju prednasku v du-

chu vdaky za udelené ocenenie

prof. PhDr. Bronislava Kasacova, CSc.

Foto: Andrej SCHLANK

Profesorka Kasacova posobi ako ¢lenka Vedeckej rady PdF UMB, Vedeckej rady PF PU v PreSove, posobila ako clenka odborovych
komisii a komisii pre obhajoby dizertacnych prac, ¢lenka komisii pre habilitacné a vymentivacie/inauguracné konanie na pedagogic-
kych fakultdch na Slovensku a v Cechach. Je élenkou komisie 11 agentiiry VEGA pre posudzovanie vedeckych projektov v odboroch
pedagogika, psycholdgia, vedy o Sporte, je vykonnou editorkou slovenskej redakcie medzinarodného ¢asopisu The New Educational
Review a élenkou redakénej rady ¢asopisu Forum Dydaktyczne Uniwerzitetu Kazimierza Wielkiego v Bydgoszczi. Posobila ako ¢lenka
pracovnej skupiny Akreditatnej komisie SR a hodnotici komise Narodniho akreditaniho wiadu pro vysokeé $kolstvi v Ceskej republike.



REKTOR SA
STRETOL SO

[AMESTNANCAMI

UNIVERZITY

Maria DUDOVA-BASISTOVA

Ich rodné listy potvrdili okrthle jubiled. Pri vzacnych chvilach osobného sviatku sa zamestnanci PreSovskej
univerzity (PU) v PreSove stretli pri priatel'skom stretnuti s rektorom univerzity Petrom Konyom, ktory im pri

tychto vzacnych okamihoch pod'akoval za plodni pracu na akademickej pode.

V prijemnej atmosfére sa nieslo
stretnutie, ktoré sa stalo uz milou
tradiciou. Jubilujici zamestnanci
sa na pozvanie rektora PU Petra
Kényu pravidelne stretdvaju, aby

na pulze univerzity

svoj sviatok oslavili aj v kolektive
svojich kolegov. Ide o oslavencov,
ktori sa dozili 50, 60 a 70 rokov
zZivota. Tento cas je taktiez chvilou
nielen spominania ¢i bilancovania,

ale i priestorom na odovzdanie
symbolickych podakovani.

»Som rdd a chcem sa vam podako-
vat, Ze ste prijali pozvanie na dnesné
stretnutie, pri ktorom si pripomina-
me vase jubiled. TieZ sa vam chcem
podakovat za vietko, ¢o ste pre nasu
univerzitu robili a robite. Za celé

tie roky, v niektorych pripadoch
desatrocia, za vds vklad, ktory

ste do univerzity vioZili. Aj vasou
obetavou prdcou a vdaka energii

ste sa pricinili o fungovanie a rozvoj
i uspesné postavenie Presovskej uni-
verzity,“ vyzdvihol na margo pracov-
nych aktivit a dspechov pritomnych
rektor PU Dr. h. c. prof. PhDr. Peter
Koénya, PhD.

Vo svojom prihovore oslavencom
zazelal eSte pevné zdravie a hojnost
uspechov, a to tak v pracovnom, ako
aj stkromnom Zivote. Ako symbo-
lické podakovanie odovzdal spo-
mienkové predmety prof. Ing. Peter
Adamisin, PhD., prorektor pre
stratégiu a marketing PU.

Podujatie, ktoré sa uskutocnilo

v zasadacke rektora, sa nieslo v pri-
jemnej atmosfére, o ktort sa svojou
ucastou pricinilo vyse $tyridsat
pritomnych jubilantov.

Foto: FrantiSek FRANKO

14 na pulze 1/2025



PU MA NOVEHO ZASTUPCU V EUROPSKE)
AKADEMII VIED A UMENI

Méria DUDOVA-BASISTOVA

Svojho reprezentanta v Eurdpskej akadémii vied a umeni ma najnovsie aj PreSovska univerzita (PU).
Prof. RNDr. Marian Reiffers, DrSc., FInstP, prorektor pre vedu, umenie, $port a akreditaciu PU, bol zvoleny
za noveho ¢lena Europskej akadémie vied a umeni.

EUROPEAN ACADEM=
of Sciences and Art{isss

www.euro-acad.e

Zaciatkom marca sa v Salzbu-

rgu konalo zasadnutie Valného
zhromazdenia EASA (European
Academy of Sciences and Arts —
Eur6pska akadémia vied a umenti)
na Salzburskej univerzite (7. mar-
ca 2025). Na programe bolo prero-
kovanie sprav o ¢innosti, finan¢nej
spravy a auditorskej sprdvy a volba
nového vedenia Akadémie. Za jej

na pulze univerzity

prezidenta bol zvoleny prof. Klaus
Mainzer.

Na dalsi den (8. marca 2025) sa
uskutoc¢nilo sldvnostné zasadnutie
spojené s inauguraciou novych
¢lenov. Sldvnost otvorili zvuky
piesne Gaudeamus igitur. Sucas-
tou slavnosti bola aj zaujimava
prednaska prof. Dr. Claudie Boc-

kting, riaditelky ustavu klinickej
psycholégie a psychiatrie pri
Amsterdamskom univerzitnom
centre s ndzvom: Mental health in
societal challenging times, where
to target the system with what.
Celd slavnost bola umocnend
hudobnymi vystdpeniami ume-
leckého tria a ukonc¢end hymnou
Eurépskej tnie.

Stcastou sldvnostného ceremo-
niélu bol vyznamny moment, ked
bol prof. RNDr. Maridn Reiffers,
DrSc., FInstP. zvoleny za ¢lena
EASA v oblasti prirodnych vied.

Eurépska akadémia vied a umeni
so sidlom v Salzburgu je mi-
movlddnou eurépskou organi-
zaciou zalozenou ku propagicii
vedeckého a spolocenského pok-
roku. Bola zaloZena v roku 1990
prof. Felixom Ungerom ako u¢end
spolo¢nost. Dnes mé okolo 2 000
¢lenov z celého sveta, ktori st
vyznamnymi vedcami, umelcami
a veducimi osobnostami, a ktor{
svoju ¢innost zasvitili inovativne-
mu vyskumu, interdisciplindrnej
a nadndrodnej spolupréaci prave
tak, ako aj vymene a roz$irovaniu
vedomosti a znalosti. Clenovia
Akadémie su zvoleni na zdaklade
ich vynimoc¢nych vysledkov vo
vede, umeni a riadeni. Medzi jej
¢lenmi su aj niekolki nositelia
Nobelovych cien, ako napriklad
prof. Ferenc Krausz, prof. Anton
Zeilinger a prof. Klaus Hassel-
mann — vsetci za fyziku.

Foto: archiv Mariana REIFFERSA
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PODPISALI SME MEMORANDUM
S MINISTERSTVOM VNUTRA SR

Méria DUDOVA-BASISTOVA

Na zaklade deklarovanej spoluprace sa prehlbia moznosti na spolupracu
medzi akademickou podou a sférou bezpecnostnych zloziek.

Vzacnu navstevu hostila (14. marca
2025) Presovska univerzita v PreSove
(PU). Rektor univerzity Dr. h. c.

prof. PhDr. Peter Kénya, PhD. spolu
s dekanom Fakulty $portu doc. Paed-
Dr. Pavlom Ruzbarskym, PhD. privi-
tali $tatnu tajomnicku Ministerstva
vnutra SR Dr. h. c. prof. JUDr. Luciu
Kurilovskd, PhD. Pocas stretnutia
doslo v ich zastapeni k podpisu
Memoranda o spolupraci medzi
Ministerstvom vnutra SR a PreSov-
skou univerzitou v Presove.

Statna tajomnic¢ka Lucia Kurilov-
skd v rdmci svojho pracovného
programu na vychodnom Slovensku
navstivila aj PreSovsku univerzitu

v Presove. Podla jej slov islo o jej
prva navstevu na tejto akademickej
pode. Spolu s fiou prijali pozvanie aj
zéstupca riaditela Krajského riadi-
telstva Policajného zboru v Presove
plk. Mgr. Jan Ivanecky a riaditelka
vnutorného odboru pplk. Mgr. Rena-
ta Milerikova.

V ramci neformadlnej diskusie sa
$tatna tajomnicka zaujimala o to, aké
$tudijné programy pontka Fakulta
$portu PU, aké poziadavky su klade-

na pulze univerzity

né na zaujemcov o $tidium i to, aky
je profil absolventa a jeho nasledné
uplatnenie na trhu prace. Taktiez
bola predmetom rozhovoru aj otizka
bezpecnosti studentov na PU a pri-
pravované aktivity, ktoré su vyvijané
v tomto smere. Rektor Peter Kénya
predstavil $tatnej tajomnicke Lucii
Kurilovskej doterajsie pozitivne kro-
ky v otazke zvy$ovania bezpeénosti
i plany do blizkej budicnosti.

Zavi$enim stretnutia bolo podpisa-
nie Memoranda o spoluprici. Toto
memorandum deklaruje obojstranny
zdujem o spolupricu s cielom
dosahovat efektivne vysledky pri
zabezpecovani vzdeldvania, ktoré je
zamerané na $tudijny program $pe-
cialna pohybova priprava v bezpe¢-
nostnych zlozkach i jeho prepojenie
s praxou v bezpe¢nostnych zlozkach.
Memorandum vymedzilo okruhy

a spoOsob c¢innosti, ktoré tuto spolu-
pracu podporia.

Presovska univerzita bude v pro-
spech ministerstva a policajného
zboru napriklad poskytovat infor-
madcie o organizovani odbornych
semindrov a konferencii tykajucich

sa $pecidlnej pohybovej pripravy

v bezpecnostnych zlozkach, poskyto-
vat pomoc pri organizovani a obsa-
hovom zamerani aktivit organizova-
nych ministerstvom a na poziadanie
poskytovat odbornikov na lektorski
¢innost v rdmci dal$ieho vzdeldvania
zamestnancov ministerstva.

Taktiez sa bude Presovskd uni-
verzita angazovat v prezentovani
ministerstva a policajného zboru
na verejnosti i medzi $tudentmi
PU, oboznamovat ,,s podmienkami
prijatia do Stdtnej sluzby prislusnika
policajného zboru, zvysovat prestiz
a doéveryhodnost policajného zboru,
ako aj podporovat vo svojej pdsob-
nosti victu k vSeobecne zdviznym
prdvnym predpisom a verejnému
poriadku’.

Recipro¢ne bude s univerzitou
spolupracovat aj Ministerstvo vnitra
SR, a to napriklad pri posudzovani
aktudlnosti navrhov zavere¢nych
prac, ktoré sa budd prioritne tykat
oblasti $pecidlnej pohybovej pri-
pravy v bezpe¢nostnych zlozkach.
Rovnako to bude podla moznosti aj
spolupréca pri aktivitach, ktoré bude
organizovat PU, ¢i projektoch tyka-
jucich sa ¢innosti policajného zboru.
V neposlednom rade je tu priestor
na vytvorenie praxe pre $tudentov

v radoch policie.

LV rdmci mozZnosti, na zdklade vzd-
jomnej dohody, umozriovat odbornii
prax Studentov bakaldrskeho Stiidia
PU v Studijnom programe Specidlna
pohybovd priprava v bezpecnostnych
zlozkdch v dohodnutych terminoch
a v pocte na vybranych vitvaroch

v posobnosti krajského riaditelstva,’
deklaruje podpisané memorandum,
ktoré nadobudlo platnost podpisa-
nim, teda od piatka 14. marca 2025.

Pre $tudentov Fakulty $portu PU
v PreSove znamend podpisanie me-

moranda s Ministerstvom vnttra SR
vyznamny milnik.

Foto: Andrej SCHLANK
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VEDENIE PU SA STRETLO S RIADITELMI
STREDNYCH SKOL

Méria DUDOVA-BASISTOVA

Ako si byt vzajomne ndpomocni, a akymi cestami motivovat mladych, aby
si vyberali vysokoskolské Studium nielen za hranicami kraja ci krajiny, ale
aj doma? Aj na tieto otazky hl'adali odpovede pocas stretnutia na pode
PreSovskej univerzity (PU) v PreSove riaditelia strednych $kol s vedenim
univerzity. Na oboch strandch bol deklarovany zaujem hl'adat dalSie
moznosti pre zlepSenie a zefektivnenie spoluprace.

Vzdjomnd kooperacia PU v Presove
so strednymi $kolami napriec re-
giénom patri medzi hlavné piliere
budovania vztahov. Prikladom
toho bolo aj stretnutie zastupcov
univerzity so zdstupcami strednych
$kol. V uplynulych dioch prijali
pozvanie na takéto zasadnutie via-
ceri riaditelia strednych $kol z roz-
nych casti vychodného Slovenska.
PU v Presove pre nich pripravila
priestor, kde bolo mozné spolo¢ne
hladat a prinasat in$pirdcie pre
posilnenie vzdjomnej spolupréce.

»Chceme sa vam podakovat, Ze
pomerne vela Studentov si vyberd
nasu univerzitu aj vdaka vasej
nevnavnej prdci a spoluprdci,”
vyzdvihol ¢innost stredoskolskych
pedagdgov a pracovnikov rektor
PU Dr. h. c. prof. PhDr. Peter
Kénya, PhD. Upriamil pozornost

na skutoc¢nost, Ze univerzita,
samospravny kraj, mesto i stredné
$koly by mali mat spolo¢ny zdujem
o to, aby mali mladi [udia ambicie
ostavat v regiéne. Jednou z foriem
ako ich tu udrzat, je poskytnutie
kvalitného studia.

Ako rektor pripomenul: ,Novd
doba si Ziada nové sposoby aj
metodiku spoluprdce. Je tu priestor
pouvazovat o formdch moznej
spoluprdce.” Zo strany univerzity
uviedol ako priklady moznosti név-
$tevy univerzity stredoskoldkmi ¢i
naopak — névstevy spojené s pred-
naskami zo strany vysokoskolskych
pedagdgov na podde strednych $kol.
Sdcastou stretnutia bola prezenta-
cia, ktora konkrétnejsie priblizila
PU. V ramci nej prorektor pre stra-
tégiu a marketing prof. Ing. Peter
Adamisin, PhD. poukdzal na $iroké

portfélio, ktoré univerzita pontka,
a to nielen v otazke vzdeldvania,
ale i dal$ich pondk a moznosti
osobného rozvoja. V duchu hesla
univerzity: ,,... viac ako vzdelanie®.

Paralelne sa pocas stretnutia ria-
ditelov s rektorom a prorektorom
konalo v priestoroch univerzity

i dalsie zasadanie. V rdmci neho
sa stredoskolski vychovni porad-
covia stretli s prorektorkou pre
vzdelavanie prof. PaedDr. Ivanou
Cimermanovou, PhD. T4 im blizsie
predstavila jednotlivé fakulty

PU a moznosti stadia, ktoré st
aktudlne v ponuke pre zdujemcov
o vysokoskolské vzdelanie.

Pozvanie na stretnutie prijali
takmer $tyri desiatky riaditelov

a vychovnych poradcov z roznych
casti vychodného Slovenska.
Zastupenie mali okrem Presova
napriklad aj Lipany, Michalovce,
Snina ¢i Roznava, a to napriec
roznymi typmi $kél (gymndzi4,
hotelové akadémie ¢i stredné skoly
so zdravotnickym zameranim).

Foto: Andrej SCHLANK
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UVOD NOVEHO KALENDARNEHO ROKA
SPESTRILA CASA VINA

Méria DUDOVA-BASISTOVA

Tradicné podujatie v tivode nového kalendarneho roka sa uskutocnilo pocas tretieho januarového pondelka.
Novoroénd ¢asa vina bola milou prileZitostou na stretnutie pedagogickych zamestnancov s vedenim PreSovskej

univerzity (PU).

Pozvanie rektora PU v Presove
prof. Petra Kényu prijali 20. janu-
ara 2025 do Studentskej jeddlne PU
pedagogicki zamestnanci vietkych
fakult i veddci zamestnanci.

Prijemnou sdcastou stretnutia byva
hudobna kulisa. Kultirny program
uviedol prof. RNDr. Maridn Rei-
ffers, DrSc., prorektor pre vedu,
umenie, $port a akreditaciu PU.

V ramci programu sa predstavil
hrou na klaviri Bc. Franti$ek Pluta,
ktorého pedagogicky pripravila
doc. Liubov Gunder, zasluzila
umelkyna Ukrajiny. Na klaviri
zaznelo dielo Valsi Scherzandi

od Desidera Lauka. Na husliach
zahrala od Henryka Wieniawskeho
dielo Kujawiak in a minor huslistka
Anastasiia Nadolska s pedagogic-
kou pripravou Mgr. art. Patrika
Kanusc¢dka, klavirne ju sprevadzala
doc. Liubov Gunder. S6lovym
spevom podujatie skraslila Bc. Julia
Petrudova.

na pulze univerzity

V Gvode stretnutia rektor PU Dr. h.
c. prof. PhDr. Peter Kénya, PhD.
podakoval za prijatie pozvania

na tradi¢né novoroc¢né podujatie zo
strany pritomnych hosti. Vo svo-
jom prihovore upriamil pozornost
na blizku budticnost.

»Ani tento rok, ktory tentoraz zaci-
na, nebude o nié lahsi. Takisto nds
Cakd vela problémov, vela vyziev,

s ktorymi sa budeme musiet vyrov-
ndvat, podotkol rektor s vymeno-
vanim oc¢akdvanych udalosti. Me-
dzi nimi je v prvom kalenddrnom
polroku, teda v letnom semestri,
hodnotenie vedecko-vyskumnej
¢innosti i avizované zmeny uci-
telskych a $tudijnych programov,
ktoré bude univerzita realizovat.

Rektor upriamil pozornost na ak-
tudlny proces, ktorym je ,dosial
najkomplexnejsia, najmasivnejsia
rekonstrukcia, akd na nasej uni-
verzite od jej vzniku prebieha, a to

rekonstrukcia vysokoskolského
aredluy”.

»Chcem vdm podakovat za to, Ze
ste dokdzali pracovat aj v jesennych
a zimnych mesiacoch v nie najdo-
konalejsich podmienkach, ktoré sii
v tejto Casti univerzity, dakoval
rektor s vyjadrenim presvedcenia,
ze ,budete aj nadalej prejavovat
velkii ddvku tolerancie a empatie

a spolu — ,za pochodu” — dotiahne-
me tiito rekonstrukciu do tispesného
konca”

Rektor PU Peter Kénya v zavere
prihovoru zazelal pritomnym

v novom roku predovsetkym
pevné zdravie, vela spokojnosti

v osobnom Zivote i dal$ie aspechy
Vv Zivote pracovnom.

Foto: Andrej SCHLANK
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KONZULTACNO-PORADENSKE
CENTRUM JE OTVORENE

Méria DUDOVA-BASISTOVA

PreSov, 18. december 2024 — Nové pracovisko spristupnila PreSovska univerzita v PreSove. Welcome Office

je konzultacno-poradenskeé centrum, ktoré je urcené na poradenstvo pre domacich i zahranicnych Studentov.
V portfaliu ma Siroky zéber sluzieb, pricom tie pomdzu Studentom zo zahranitia komplexne sa zorientovat pri
prichode vo viacerych smeroch. Centrum tiez pontkne pomocnd ruku pri roznych tikonoch spatych s tunajsim

pobytom.

Pre$ovska univerzita (PU) v Pre-
$ove ma dalsi bod, ktory zefektivni
ponuku sluzieb pre studentov gj
pedagdgov na urovni presahujicej
hranice institdcie. Nové konzultac-
no-poradenské centrum je urcené
pre medzindrodnu spolupracu
PreSovskej univerzity. Welcome
Office sa zameriava na poskytovanie
komplexnej podpory zahrani¢nym
$tudentom, domécim Studentom,
zamestnancom aj hostujtiicim odbor-
nikom. Pomdha pri adaptécii na nové
prostredie (Buddy systém, jazykova
podpora, City a Campus Tours), pri
vizovom konani, legalizacii pobytu
¢i zdravotnom poisteni. Taktiez je

k dispozicii v otazke vyberu zahra-
ni¢nych mobilit, pri poradenstve

i dalgich aktivitdich. Novootvorené
centrum je koordinované Utvarom
zahranicia a vonkajsich vztahov PU.
Otvorili ho v internatnych priesto-
roch tzv. ,nového internatu“ na Ul
17. novembra ¢. 11 v Presove.

»lakéto miesto na univerzite je
velmi kliicové, co sa tyka rozvijania
medzindrodnej spoluprdce. A to tak
z trovne Studentskych mobilit, ako
aj ucitelskych a vyskumnych mobilit.

Priestory maju sluzit na komplexnil
podporu pre zahranicnych aj do-
mdcich Studentov, tiez ucitelov a vy-
skumnikov,” uviedla pocas otvorenia
17. decembra 2024 doc. ThDr. Méria
Kardis, PhD., prorektorka pre zahra-
nic¢ie a vonkajsie vztahy.

wToto centrum md byt miestom, ktoré
bude ldmat interkultiirne bariéry pre
prichddzajicich aj odchddzajiicich
Studentov i uditelov. Bude slizit

ako miesto komplexnej podpory pre
prichddzajicich, ¢o sa tyka vizovych
povinnosti, banky aj vietkych ad-
ministrativnych ndlezitosti, ktoré sa
s tym spdjaju,” uviedla prorektorka.
Centrum ma $iroké spektrum pond-
kanych sluzieb.

»Bude to tiez také integracné miesto,
ktoré poméze vélenit sa do regiénu,
pochopit jeho Specifikd a zdroveri po-
moZe rozvijat spoluprdcu na vsetkych
trovniach) vysvetlila prorektorka,
ktora zéroven podakovala vedeniu
univerzity i internatov za podporu,
v neposlednom rade oddeleniu aj
Utvaru zahrani¢nych a vonkajsich
vztahov PU za pripravu a koordina-
ciu.

Pozitivne hodnotil myslienku
otvorenia centra tiez prof. Ing. Peter
Adamisin, PhD., prorektor pre
stratégiu a marketing. , Presovskd
univerzita venuje otdzke internacio-
nalizdcie dlhodobo velkii pozornost.
Sme v dynamickom prostredi. A vy-
sokd skola, ktord nenaskoci na tiito
vinu internacionalizdcie, tak zrejme
nebude moct potom dobehniit ani
ten posledny vagon,” skonstatoval
prorektor. Vyjadril vieru v to, Ze
toto nové konzulta¢no-poradenské
centrum bude okrem iného stimu-
lom a motivéciou pre zapojenie sa
fakalt, a to aj napriklad v otdzke
roz$irovania ponuky $tadia v anglic-
kom jazyku.

,Zeldme si, aby boli sluzby centra
vyuzivané a spoluprdca slizila

v prospech vsetkych fakiilt, lebo

je to nase spolocné dielo,” dodala
prorektorka. Konzulta¢no-pora-
denské centrum je mozné navstivit
denne v ¢ase od 8.30 do 15.30 hod.,
od pondelka do $tvrtka.

Foto: Andrej SCHLANK




ZISKALI SME OCENENIE ZODPOVEDNY
VEREINY OBSTARAVATEL ZA ROK 2023

Méria DUDOVA-BASISTOVA

Portal TRANSPAREX udelil PreSovskej univerzite (PU) v PreSove ocenenie Zodpovedny obstaravatel 2023

za vysledky v oblasti verejného obstaravania v uplynulom roku. V rebricku hodnotenia sa PreSovska univerzita
umiestnila na poprednych prieckach spomedzi vySe 3 400 verejnych obstaravatelov. Udelili jej hodnotenie A +,
ktoré sa radi do kategdrie nadpriemernych hodnoteni.

Pozitivnu spéatnu viazbu na pro-
fesiondlnost a odbornost svojej
¢innosti dostala PreSovska univer-
zita v Presove. V otdzke verejného
obstardvania dosiahla hodnotenie
»Velmi zodpovedny obstaravatel”.
Certifikdt zodpovedného obstard-
vatela 2023 udelil univerzite portél
TRANSPAREX, ktory prevadzkuje
spolo¢nost ProWise, a. s.

Toto ocenenie za transparentné
obstaravanie bolo pridelené len pre
213 verejnych obstardvatelov z cel-
kového poctu 3 428 hodnotenych
subjektov. Presovska univerzita

v PreSove sa umiestnila na 8. mies-
te v kategorii ,Vysoké skolstvo,
veda a vyskum®

Vdaka za ocenenie patri vietkym,
ktori sa on pricinili svojou pracou
a zodpovednym pristupom v otdz-
ke procesu verejného obstardvania.
Kvalitna priprava zdkaziek a ich
rychla realizdcia pomdaha Setrit
verejnymi financiami a zvySuje
doveryhodné postavenie Presov-
skej univerzity v PreSove v ramci
portfélia jednotlivych subjektov

v celoslovenskom meradle.

Presovska univerzita aj ziskanim
tohto ocenenia potvrdila, Ze je v
ramci svojej ¢innosti organiziciou,
ktora v ramci koordinovania proce-
sov funguje na kvalitativne vysokej
urovni.

Portal TRANSPAREX je $pecializovany informacny systém pre overovanie konfliktu zaujmov vo verejnom obstaravani. Jeho cielom

TRANSPAREX.

Certifikat
ZODPOVEDNY OBSTARAVATEL 2023

s hodnotenim VELMI ZODPOVEDNY OBSTARAVATEL

pre Presovska univerzita v
PreSove

TRANSPAREX. udelil acenenie za transparentné obstaravanie
iba 231 verejnym obstardvatelom z 3 428 hodnotenych subjektov,

Verejny obstaravatel sa umiestnil
na 8. mieste v kategorii "Vysoké Skolstvo, veda a vyskum”

PhDr. Matiis DZuppa, LL.M.
predseda predstavenstva
ProWise, a.s. - TRANSPAREX

je otvorenymi datami podporovat hospodérsku sitaz pre lepSie podnikatel'ské prostredie na Slovensku a zvysit transparentnost

vo verejnych obstaravaniach.

na pulze univerzity
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NAVSTEVA
SVAJGIARSKEHO
VELVYSLANCA

Adriana Ingrid KOZELOVA

Diia 3. decembra 2024 sa na pode Filozofickej fakulty (FF) PreSovskej univerzity (PU) v Presove uskutocnila
vyznamna a in§pirativna navsteva. Jeho Excelencia Peter Nelson, velvyslanec Svajciarskej konfederacie
na Slovensku, zavital na Intitit germanistiky a romanistiky Filozofickej fakulty PreSovske;j univerzity v PreSove.

Svaj¢iarsky velvyslanec sa pocas
svojej navstevy stretol s predstavi-
telmi univerzity a fakulty. Najskor
Jeho Excelenciu prijali rektor nasej
univerzity Dr. h. c. prof. PhDr. Pe-
ter Kénya, PhD. a prorektor pre
stratégiu a marketing prof. Ing. Pe-
ter Adamisin, PhD. Stretnutia

sa zucastnili riaditel Institatu
germanistiky a romanistiky FF PU
doc. Mgr. Jan Drengubiak, PhD.

a inicidtor celej myslienky tejto
navstevy doc. Mgr. Jan Jambor,
PhD. Stretnutie sa nieslo v duchu
hladania mozZnosti na prehlbovanie
vzajomnych vztahov.

Popoludni prijala velvyslanca
dekanka FF PU prof. PhDr. Bedta
Balogovd, PhD., MBA. Toto spo-
lo¢né stretnutie aj s ¢lenmi Insti-
tatu germanistiky a romanistiky
vytvorilo priestor na rozhovory
nielen o mozZnostiach zapojenia
$vajc¢iarskych odbornikov do aka-
demickych aktivit fakulty, ale aj

na osobnejsie z4azitky Jeho Exce-
lencie z jeho doterajsich pdsobisk.
Velvyslanec zdéraznil, Ze podpora
jazykového vzdeldvania je klu¢om
k lepsiemu porozumeniu medzi
narodmi a kulttirami. Jeho navsteva
sa niesla v duchu medzikultirneho
dial6gu a posiliiovania vztahov
medzi Slovenskom a Svajé¢iarskom.

Pre $tudentov a verejnost Jeho
Excelencia Peter Nelson pripravil
dve prednésky na tému Ako fun-
guje Svajciarsko? Dejiny, politika,
medzindrodné vztahy. Jednu pred-

na fakultach

niesol v nemcine a druht vo fran-
cuzstine. Detailne v nich priblizil
unikitne fungovanie Svajéiarska
ako modelu spolupréce a neutra-
lity. Zaoberal sa nielen politickym
systémom krajiny, ale aj jej histo-
rickymi a jazykovymi $pecifikami,
ktoré robia zo Svaj¢iarska unikatny
priklad multikulturalizmu.

Bc. Monika Bednérova, Bc. Mar-
garéta Gruskovd a Bc. Dorota
Becdrova (anglicky jazyk a kultdra
a francdzsky jazyk a kultdra)

a Bc. Lucia Hatrakov4, Bc. Alexia
Magerovd a Bc. Zuzana Vavrekova
(anglicky jazyk a kultdra a nemec-
ky jazyk a kultura) zabezpecili
simultdnne tlmocenie, ¢o pre nich
predstavovalo vynimo¢nd prilezi-
tost precvicit si odborné jazykové
zrucnosti a preverit v praxi tlmoc-
nicku kompetenciu. Velvyslanec
ich vykon ocenil a poznamenal, ze
schopnost jazykovo premostit roz-
ne kulttry je zdkladom pre rozvoj
medzinarodnej spolupréce.

Pocas svojich predndsok Peter
Nelson zdo6raznil, ze Svajéiarsko

a Slovensko maja mnoho spolo¢-
ného — predovsetkym silny zmysel
pre lokdlne hodnoty a identitu,
pricom obe krajiny dokdzu byt
z4roven otvorené svetu. Podla jeho
slov je spoluprdca medzi krajinami
dolezita nielen v hospodarskej,

ale aj v kulturnej a akademickej
oblasti.

Navsteva Jeho Excelencie sa usku-
to¢nila v den konania Viano¢ného

soirée, ktoré sa nieslo v prijemnej
a sviatoc¢nej, uz vianocnej atmo-
sfére. Tradi¢né slovenské piesne

a tance preniesol kasok slovenskej
kultdry priamo k velvyslancovi.
Peter Nelson s ismevom priznal,
ze fudové tradicie vzdy obdivoval
a Ze vystipenie suboru bolo pre
neho vynimo¢nym zézitkom.

Cely den straveny na pode Presov-
skej univerzity bol podla Jeho Exce-
lencie dokazom toho, ze Slovensko
a Svaj¢iarsko majd potencial

na eS$te uz$iu spolupricu v oblasti
vzdeldvania, kultary a vyskumu.
Této navsteva, ako jedine¢ny
priklad spojenia akademickych,
kultirnych a diplomatickych hod-
not, zanechala obojstranne hlboky
dojem.

Foto: Lenka POLAKOVA
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MIGRACIA, FAKTY A MYTY

Rébert KIRALY

Diia 12. februdra 2025 informacné centrum Europe Direct PreSov v spolupraci s Institdtom politoldgie
(IPOL) Filozofickej fakulty (FF) PreSovskej univerzity (PU) v PreSove a Univerzitou tretieho veku PU v PreSove
zorganizovalo interaktivnu diskusiu na tému ,,Ako zodpovedne riadit migraciu?".

Studenti a $tudentky z Univerzity
tretieho veku PU v Presove, ale aj
$irsia verejnost, mali pocas podujatia
»Ako zodpovedne riadit migraciu?”
moznost obozndmit sa s teoreticky-
mi konceptmi stvisiacimi so stale
aktudlnou migrac¢nou krizou, ako

aj s tym, ako Eurdpska tnia reflek-
tuje tato problematiku — napriklad
prostrednictvom Paktu o migracii
aazyle.

Poslanim tejto interaktivnej diskusie
bolo prispiet k celoeur6pskemu
diskurzu v savislosti s problematikou
migracie, pricom mala zaroven
ambiciu sprostredkovat korektné
informadcie, ktoré castokrét vo verej-
nom priestore zanikaju pod tarchou
roznorodych dezinformacii. Ciele
podujatia ozrejmil manazér centra
Europe Direct PreSov PhDr. Matis
Zac, PhD.: ,Vzdeldvanie o migrdcii

v EU je klii¢ové pre pochopenie jej
pricin, dosledkov a vyziev, ktorym
nasa spolocnost celi. Migrdcia
ovplyviiuje pracovny trh, socidlne
systémy aj kultiirnu rozmanitost,

na fakultach

pricom dezinformdcie a stereotypy

o nej mnohokrdt vedu k polarizdcii
verejnej mienky. Informovanost

o tejto téme ndm pomdha prijimat
rozhodnutia na zdklade faktov

a podporuje inkluzivnu politiku,
ktord respektuje ludské prdva, ako
aj bezpelnostné zdujmy Stdtov.

V kontexte rastuicich globdlnych kriz

an

je vzdelanie o migrdcii nevyhnutné
pre udrZatelni budiicnost Eurdpskej
tnie

Posolstva podujatia v kone¢nom
dosledku ocenili aj samotni
posluchadi, ktori takyto format

vrelo privitali. Ako uviedol jeden

z UCastnikov — Peter: , Diskusia bola
naozaj obohacujica. Pdcilo sa mi

na nej predovsetkym to, Ze sme mohli
slobodne a otvorene diskutovat o tak
vdznej téme, akou je problematika
migrdcie. Aj tdto téma koniec koncov
formuje budiicnost Eurdpy a je
mimoriadne déleZité o nej diskutovat
a hladat spolocné rieSenia

Format diskusie si pochvalovala aj
ucastnicka Dominika: ,,Je skvelé,

Ze sme mali moZnost ziléastnit sa
takéhoto podujatia. V meste Presov
nemdme prilis vela moznosti, ako sa
otvorene a zdroven odborne poroz-
prdvat o takychto témach. Je preto
namieste podakovat sa informac-
nému centru Europe Direct Presov
za to, Ze sa podujal zorganizovat tiito
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interaktivnu diskusiu a verime, Ze to
nebolo naposledy:

Okrem edukac¢no-informac¢ného
charakteru mala diskusia slavnostny
rdz, nakolko bola sicastou otvorenia
nového letného semestra v ramci
Univerzity tretieho veku PU v Preso-
ve. Pevne verime, Ze sa nam podobny
format podari zopakovat aj nabudu-
ce, a Ze Casom prildkame ¢oraz vacsi
pocet zaujemcov a zaujemkyn pre
debatu o eurépskych témach. Koniec
koncov, aj my sme Eurédpa.

Foto: archiv autora

AKADEMICKA VYMENA SKUSENOSTI V USA

Zuzana POKLEMBOVA, Bedta BALOGOVA

Zatiatkom letného semestra Akademického roka 2024/25 sa

dekanka Filozofickej fakulty (FF) PreSovskej univerzity (PU) v PreSove

prof. PhDr. Beata Balogova, PhD., MBA a doc. Ing. Mgr. Zuzana Poklembova,
PhD. za Institut edukoldgie a socialnej prace (IESP) FF PU ziéastnili

na pozvanie Gollege of Social Work, University of Kentucky, dvojtyzdiiovej

akademickej navstevy v USA.

Uz osem rokov trva spolupraca
IESP FF PU v Presove s College

of Social Work, University of
Kentucky, USA. Vysledkom tejto
spoluprace st okrem spolo¢nych
publikdcii aj zapojenie IESP FF PU
v Presove do Global Self-Care Ini-
tiative — medzinarodného vyskumu
zameraného na starostlivost o seba,
socidlnych pracovnikov a pracov-
nicok v roznych krajinach sveta
vratane Slovenska a prvy eurépsky
Self-Care Lab, ktory bol na pdde FF
PU v Presove sldvnostne otvoreny
v jlni 2023.

Dalsim milnikom intenzivnej
akademickej spoluprace tychto
dvoch institicii bola medzinarodna
vymeny skiisenosti v Spojenych
$tatoch, ktorej sa na pozvanie
College of Social Work, University

na fakultach

of Kentucky za presovské laborat6-
rium starostlivosti o seba zicastnili
prof. PhDr. Bedta Balogovd, PhD.,
MBA a doc. Ing. Mgr. Zuzana Po-
klembov4, PhD. Sucastou pobytu
bol, okrem vymeny sktisenosti,
ucasti na pracovnych stretnutiach
a odbornych prednaskach, aj
podpis dalsej Partnerskej zmluvy

o spolupraci medzi IESP FF PU

v PreSove a College of Social Work,
University of Kentucky, zamera-
nej na rozsirenie prebiehajtcej
vyskumnej a akademickej spolu-
préace na dalsie oblasti: forenznej
socidlnej prace, umelej inteligencie,
militarnej socidlnej prace a crimi-
nal justice.

Foto: archiv autoriek
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SIMULACIA EUROPSKEHO PARLAMENTU
NA PODE FILOZOFICKE) FAKULTY

Adrina Ingrid KOZELOVA

Institit germanistiky a romanistiky Filozofickej fakulty (FF) PreSovskej univerzity (PU) na cele s riaditelom
doc. Mgr. Janom Drengubiakom, PhD. privital stojedenast gymnazistov Studujticich francizsky jazyk, aby si
vyskusali rolu europoslancov. Slovensko-franciizsky univerzitny institat (SFUI) uz jedendst rokov umoziiuje mladej
generdcii vyskusat si, ako vyzera pdsobenie v Eurdpskom parlamente.

SFUI v spoluprici s Instititom
germanistiky a romanistiky FF PU
pripravili pre gymnazistov zo Slo-
venska zaujimavé podujatie. Dnia
19. novembra 2024 sa v Aule We-
beriane uskutoc¢nil uz 11. ro¢nik
simuldcie Eurépskeho parlamentu.

na fakultach

Spolu sa 111 mladych slovenskych
$tudentov z 15 strednych $kol
republiky opit stretlo v ulohe eu-
roposlancov a diskutovali o prob-
lematike roz$irovania Eurépskej
unie — tohtoro¢nou témou bola
otazka vstupu Ukrajiny do EU.

Tato vyznamnu akciu podporili
viaceré vyznamné institucie

a organizdcie: Sty¢nd kanceldria
Eur6psky parlament — Kancelaria
na Slovensku, Ambassade de Fran-
ce en Slovaquie/Velvyslanectvo
Franctzska na Slovensku, Institut
francais de Slovaquie/Franctzsky
in$titat na Slovensku, Institut
d’études politiques de Paris, Cam-
pus européen de Dijon.

Mladym ,europoslancom” sa

na uvod prihovoril prostrednic-
tvom videozdznamu franctuzsky
velvyslanec Jeho Excelencia
Nicolas Suran, dalej ich privi-
tala dekanka FF PU v Presove
prof. PhDr. Bedta Balogova, PhD.,
MBA; doc. PaedDr. Radovan Gura,
PhD., riaditel Slovensko-franctz-
skeho univerzitného institutu;
ata$é pre vedecku a univerzitna
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spoluprdcu Thomas Perrin

a riaditel In$titatu germanistiky

a romanistiky FF PU doc. Mgr. Jan
Drengubiak, PhD.

Gymnazisti, ktorf sa venuju $tidiu
francizskeho jazyka, si prisli

v sprievode svojich pedagbégov

a lektorov vyskusat, ako funguje
jeden z najvyznamnejsich demo-
kratickych orgdnov Eurépskej
unie. Tato udalost, ktora spojila
vzdelavanie, kultdru a politiku,
zaznamenala obrovsky dspech

a in$pirovala mladych Tudi k aktiv-
nemu zaujmu o dianie v Eurépe.

Cielom simuldcie bolo priblizit
$tudentom fungovanie Eurépskeho
parlamentu prostrednictvom
aktivnej ucasti na jeho proce-
soch. Pocas celého dna $tudenti
pracovali v politickych frakcidch,
diskutovali o aktudlnych témach

a predkladali ndvrhy rieseni —
presne tak, ako to robia skuto¢ni
europoslanci. Kazdd skupina mala
vlastné priority, hodnoty a ciele,
¢im sa simuldcia stala nielen rea-
listickou, ale aj velmi dynamickou.

Studenti si zaroven vyskuasali
dolezité schopnosti, akymi st argu-
mentdcia, vyjednéavanie ¢i timova
praca. Pre mnohych z nich to bola
prva prilezitost vidiet a zazit, aké
zlozité je dosiahnut kompromis

v multikultirnom a mnohondarod-
nostnom prostredi, ktoré Eurépsky
parlament predstavuje.

Jednym zo $pecifik tohto podujatia
bola skutoc¢nost, ze celodenné ro-
kovanie prebiehalo vo francizskom
jazyku. Tymto sposobom si §tuden-
ti nielen prehlbovali jazykové zruc-
nosti, ale zaroven ziskali moznost
pouzit jazyk v redlnom kontexte.
Francuzstina, ako jeden z oficidl-
nych jazykov Eurépskej tnie, pod-
¢iarkla autentickost celého zazitku
a zaroven posilnila medzikultirne
spojenie medzi Gcastnikmi.

Simulacia Eurépskeho parlamen-

tu si vyslazila pozitivne ohlasy
od $tudentov, pedagégov aj orga-

na fakultach

nizdtorov. Mnohi tGcastnici ocenili
moznost ziskat nové poznatky

a uvedomit si ddlezitost aktivneho
obc¢ianstva. Organizdtori zaroven
zddraznili vyznam podobnych
aktivit pre mladych ludi, ktoré ich
motivujd, aby sa zaujimali o spo-
lo¢enské dianie a podnecujui ich

k aktivnemu pristupu k budovaniu
eurépskej budicnosti.

Simulédcia Eurépskeho parlamentu
dokézala, Ze mladi Slovaci maja
chut a potencial byt aktivnymi
obc¢anmi a prispievat k formovaniu
eurdpskej spolo¢nosti. Orga-
nizdtori podujatia uz avizovali
dalsi ro¢nik, ktory by mal privitat
dalsich $tudentov a poskytnut im
in$pirativne zazitky.

Takéto podujatie je vyznamnym
krokom v internacionaliza¢nych
procesoch nasej fakulty. Do jeho
pripravy sa zapojila aj mlada
generdcia romanistov: internd
doktorandka Instititu germa-
nistiky a romanistiky Mgr. Lucia
Valiichovd a studentky Bc. Dorota
Becarova a Bc. Margaréta Grusko-
v4, ktoré mali okrem iného zaro-
venl moznost prakticky si vyskusat
ad hoc konzekutivne tlmocenie.
Svojou pomocou a ochotou exce-
lentne reprezentovali alma mater.

Fotografie: Lenka POLAKOVA
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K PSYCHOLOG.VICKY'M ASPEKTOM STRATY
V PROSPECH ZIVOTA

Martina PETRIKOVA

Diia 4. februara 2025 zorganizovali
clenovia rieSitel'ského kolektivu
grantového projektu KEGA €.
004PU-4/2024 Téma smrti pre
zivot — umelecka literattira pre
deti a mladez v literarnovednych

a didaktickych stivislostiach

na Filozofickej fakulte PreSovskej
univerzity v PreSove pracovné
stretnutie.

V on-line prostredi odznela
interaktivna prednéska s ndzvom
K psychologickym aspektom stra-
ty, na ktoru nadviazal workshop

o literatdre pre deti s témou smrti.
Cielom podujatia bolo zabezpecit
také psychologické a didaktické
podnety pre riesitelov, ktoré by
mohli pozitivne ovplyvnit ich
dalsi vyskum, resp. jeho aplikdciu
v $kolskom prostredi, ale predo-
vSetkym v literdrnej didaktickej
komunik4cii.

Prednaska psychologicky,

Mgr. Marty Maros$ovej, ktora je
veddcou krizovych intervenénych
timov IP¢ka a metodic¢kou v oblas-
ti krizovej intervencie, mala pre-
hladnu $truktaru a jasne stanove-
ny ciel. Prednésajica sa venovala
niekolkym tematickym okruhom
— strate a smuteniu z pohladu
vyvinovych stadii, prezivaniu
dietata, problematike bezpe¢ného
a podporného prostredia, regulacii
emdcii, $tadidm smutenia, ako

aj problematike smutku a straty

v literature.

Uvedomit si existenciu problémo-
vého javu znamenad vstdpit na ces-
tu jeho pozndvania, ale i na cestu
pozndvania seba samého v situécii,
ked sme s nim konfrontovany, ¢i

na fakultach

Techniky smutkoveho poradenstva

Smitkovy dennik

uz bezprostredne, alebo aj z od-
stupu pozorovatela, ¢itatela a pod.
Rovnako aj dieta, teda potencidlny
recipient literatdry s témou ¢i
problémom smrti, ktoré nemozno
izolovat od problémovej skutoc-
nosti, moze ziskat nové a veku
primerané podnety, zazitkové
poznanie o naro¢nych situdciach
¢i ndvody na to, ako prekonévat
prekazky na zZivotnej ceste; ba
dokonca sa moze stat ,,odolnejsim’
(podla M. Maro$ovej) v Zivote.

«

Hladanie odpovede na otézku, ako
moze literatura pre deti s vybra-
nou témou pomdct potencidlnym
mlad$im recipientom, mozno teda
spojit s viacerymi procesmi:

— s doslednej$im pozndvanim
psychologickych aspektov straty,
vedomého spracovania emdcii,
jednotlivych faz smutenia ¢i
prezivania vypitej situacie vo vy-
branom vyvinovom $tadiu a pod.;
s doslednym poznévanim ,litera-
tury v literattre®, ktord tematizuje
stratu, ¢i literdrnej didaktickej
komunikécie a vhodnych stratégii
i metdd rozvoja osobnosti dietata.

Za zmienku stoji aj moznost
uchovat a sprostredkovat obsah
nahravky s 2-hodinovou interak-
tivnou prednaskou pre potreby

Napisanie listu

List na ukoncenie neukonceného
Koldz spomienok

Spomienkova krabica

Technika regulovaného smutenia
Prazdna stolicka

$tudia ¢i vyskumu, aby sa mohla
napliat snaha porozumiet prob-
lémovému javu, napr. aj v procese
didaktickej literarnej komunikacie,
pocas zmysluplnej diskusie o tych
problémoch, ktoré nemozno pre-
hliadat ani v literatdre pre deti.

V dalsej casti pracovného stretnu-
tia veduca riegitelka grantového
projektu prezentovala navrh mo-
delovej hodiny, pricom sa zameria-
vala na literdrnovedné a didaktické
aspekty interpretacie umeleckého
textu, uréeného pre mladsieho
recipienta, s problémom straty.
Doraz sa klddol aj na diskusiu rie-
gitelov projektu o téme a probléme
smrti v literature pre deti a mla-
dez, o literdrnej didaktickej komu-
nikdcii v uditelskych i preklada-
telskych $tudijnych programoch;
ale tiez na prezentovanie poznania
o literdrnom texte ako nastroji
rozvoja Citatelskych a kulturnych
kompetencii studentov i ziakov.

A tak sa zd4, Ze smrt v literature
pre deti, totiz z dosahu mladsie-
ho ¢i star$ieho citatela, ak je aj
podnetom na uvazovanie a lepsie
zvlddnutie naro¢nych situdcii, ndm
moze byt ndpomocna.
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,,CLOVEK VO VIRE PREMIEN"
— SERIA PREDNASOK NA GTF

Stefan PACAK

Na Gréckokatolickej teologickej fakulte (GTF) PreSovskej univerzity

v Presove sa konali dalSie tri prednasky zo série ,,Clovek vo vire premien”.
Tieto prednasky sa uskutocnili vd'aka projektu KEGA ,,Inovacia Studijného
programu animacia volnocasovych aktivit s dorazom na prepojenie

s praxou”. Prednasky poskytli Studentom, ale aj Sirokej verejnosti moznost
ziskat nové poznatky nielen v teoldgii, ale aj v inych oblastiach Zivota, kde
sa mohli zapojit aj do akademickej diskusie.

Dna 19. novembra 2024 bol hostom
prednasgky profesor moralnej teoldgie
prof. ThDr. Marek Petro, PhD., ktory
priblizil hlboky a mélo zndmy pojem
»retrogrddny antropocentrizmus”.
Tento pojem vysvetlil ako pohlad,

v ktorom ¢lovek zostéava stredobo-
dom BozZej pozornosti a lsky, a to aj
vtedy, ked sa sdm od Boha odchddza.
Této myslienka bola v priebehu
prednasky prirovnand k biblickému
podobenstvu o méarnotratnom
synovi. Predndasajaci vsak zdoraznil,
Ze toto podobenstvo presnejsie
vystihuje ndzov ,,Podobenstvo o milu-
jicom Otcovi®, ktory neprestava cakat
na svojho syna, ktory sa od neho
vzdialil. Poukdzal na lasku Otca,
ktory déva svojmu synovi symboly
dedicstva.

Dalsim hostom série tychto predné-
$ok bol 11. decembra 2024 pre$ovsky
arcibiskup metropolita ThDr. Jonas
Maxim, PhD., ktory predstavil

tému , Pravdivy duchovny Zivot
krestana“. V tejto predndske upriamil

na fakultach

pozornost na spiritualitu, ktord
oznacil za jedine¢nd a individualnu
cestu pre kazdého ¢loveka k Bohu.
Zdéraznil, Ze autentickd spiritualita
nie je len o vonkajsich prejavoch, ale
predovsetkym o prehlbovani osob-
ného vztahu s Bohom, ktory utvara
kazdodenny zivot. Dotkol sa aj tém,
ako st démonizdcia, a vysvetlil, akd
je délezitost duchovného vedenia.
Poukazal aj na svoju duchovnu prax,
ako duchovné vedenie kinaza pomdha
veriacim prekondvat vyzvy denno-
denného Zivota a hladat BoZiu volu.

Dna 26. februdra 2025 sa predstavil
arcibiskup prof. ICDr. Cyril Vasil, SJ,
PhD., kosicky eparchidlny biskup.
Ustrednou témou jeho prednasky
bola ,Cirkev a obcianska spolocnost*.
Podelil sa o historicky vyvoj cirkvi,
ako sa formovala v roznych $tatoch,
ale aj o tom ako §tdt, ale aj vnatorna
politika $tétu ovplyviiovala cirkev.
Predstavil aj tému vztahu cirkvi

a obcianskej spolo¢nosti v sucasnosti,
kde pripomenul, zZe kazdy veriaci je

zéroven aj aktivnym ¢lenom $tatu

a ma nielen pravo, ale aj povinnost
podielat sa na budovani spolo¢en-
ského dobra. Pripomenul, ze Glohou
kazdého jedného krestana je zod-
povedne pristupovat k ob¢ianskym
povinnostiam a zdroven, Ze viera
prirodzene zasahuje aj do oblasti
spoloc¢enského zivota, kde krestan
ma pravo sa vyjadrit.

V zavere kazdej prednasky nasle-
dovala diskusia, pocas ktorej mali
pritomni ludia moZnost klést otazky,
ktoré ich zaujimali, a pozvani hostia
poskytli odpovede na tieto otazky.

Vsetkymi predndskami nas spre-
vadzal moderator tychto stretnuti
Mons. doc. ThDr. Lubomir Petrik,
PhD., ktory svojim profesiondlnym
pristupom sprijemnil tieto pred-
nasky. Celkovt atmosféru prednasok
umocnila gospelova skupina Peter
Milenky & band, ktor4 svojimi pies-
nami vytvéarala neobyc¢ajnti atmosféru
a tymto podciarkla duchovny rozmer.

Dalsie prednasky zo série ,Clovek

vo vire premien” sa uskutocnia 23.
aprila 2025, hostom vecera bude

otec archimandrita ThLic. Marek
Durlék, PhD., protosynkel Presovskej
archieparchie, ktory sa bude venovat
téme , Zivotaschopnost krestanstva

v pohanskom svete”.

Poslednym hostom 14. méaja 2025
bude prof. ThDr. PaedDr. Ing. Gabriel
Pala, PhD., ktory prednesie tému
»Pravda alebo loz? Ako médid formu-
juh nasu realitu?”

eV

ndjdete na facebookovej a instagra-
movej strainke GTFE.

Foto: ThLic. Martin TKAC, PhD.
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BOWLINGOVY TURNAJ GRECKOKATOLICKE)
TEOLOGICKEJ FAKULTY

Zaneta TKACOVA

Zaver zimného semestra sa niesol
v Sportovom duchu. Vo Stvrtok
13. februdra sa Gréckokatolicka
teologicka fakulta (GTF)

stretla na bowlingovom

turnaji, na ktorom sa ziiéastnili
pedagogicki aj nepedagogicki
zamestnanci, absolventi, Studenti
a priatelia fakulty.

Na bowlingovej trati sa znova ko-
nal turnaj GTF, ktory sa uskutoc¢-
nil mimo akademického prostredia
v Presove. Této $portovo-relaxac-
na akcia bola prijemnym zaverom
zimného semestra. Organizdcia
bola opit skvele napldnovand

a do hry sa zapojili nielen $tudenti,
ale aj pedagogicki aj nepedago-
gicki zamestnanci, absolventi ¢i
priatelia nasej fakulty.

Turnaj tvorilo osem réznych
skupin. Kazd4 z nich mala svoj
$pecificky nazov a piatich aktiv-
nych hracov. Hoci islo o $portové
podujatie, celd akcia sa niesla

na fakultach

v priatelskom a radostnom duchu.
O uvodné slovo a moderovanie

sa postarala doktorka Jana Lukd-
¢ové a modlitbu predniesol dekan
fakulty doc. Peter Tirpak. Atmo-
sféra bola Gzasnd a v pozadi bolo
pocut len padajuce kolky.

Stataz trvala neceld hodinu a pol.
Po vyhodnoteni vSetkych skupin
prisiel ¢as na odovzdavanie cien.
Stvrté miesto ziskala skupina
Teachers. Ako uz trochu prezra-
dza ndzov, tato skupinu tvorili
pedagogicki zamestnanci fakulty.
Na tretom mieste sa umiestnila
skupina s ndzvom Macanka, ktora

tvoril “organizatorsko-priatelsky”
tim. Skvelé druhé miesto ziskali
Sestry a Bratia. Zlozenie tohto
timu tvorili bohoslovci z Grécko-
katolickeho knazského semindra
Pavla P. Gojdi¢a v Presove, ako aj
$tudenti a absolventi nasej Alma
mater. Vitazstvo bowlingového
turnaja tento rok patrilo timu
Dream Team, pricom ¢lenov
tvorili $tudenti externej formy
odboru Eurépske stadid. Okrem
toho sa tohto turnaja ztcastnili aj
nasledujuce timy: Elita GTF, ktort
tvorili administrativni zamestnan-
ci a priatelia fakulty, a tim Strike &
Roll, ktory tvorili $tudenti dennej
formy $tudia. Vsetci oceneni
ziskali vitazné ceny, ktoré tvorili
medaily, pohare, diplomy ¢i sladka
malickost.

Zamerom vsak nebolo vytvorit iba
priestor pre dal$i bowlingovy z4-
zitok, ale predovsetkym zazit pri-
jemne straveny cas v spolocenstve
ludi a priatelov nasej fakulty.
Verime, Ze sa tato akcia stane tra-
diciou, na ktoru sa budeme vzdy
po sku$obnom obdobi tesit.

Foto: Drahomira LONGAUEROVA
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VDAKA ZA BASNIKA

Michal HOSPODAR

Pod tymto nazvom sa na Gréckokatolickej teologicke;j fakulte (GTF)
PreSovskej univerzity (PU) v PreSove 20. marca uskutocnilo spomienkové
podujatie pri prilezitosti nedoZitej storocnice kiiaza-basnika Mons. Dr. h. c.
Mgr. Jozefa Totha. Ide o prvého prodekana a siiéasne cestného prodekana

tejto fakulty, muza, ktory sa vyrazne podielal na jej obnoveni po pade
totality. Na vecnost odisiel vo veku pozehnanych 97 rokov a jeho telesne
ostatky st ulozené na cintorine v rodnej Haniske pri KoSiciach.

Podujatie otvoril a moderoval

doc. Michal Hospodar, blizky priatel
nebohého teoldga a basnika Jozefa
Tétha. V prihovore zhrnul niektoré
menej zndme okolnosti sprevadza-
juce jeho zivot a polozil aj re¢nicku
otazku: ,Kto nahradi (spiritudlnych)
basnikov?“ V mene dekana fakulty
vystupil s pozdravom prodekan
prof. Marek Petro, veduci Katedry
systematickej teoldgie. Basrou Z Bo-
Zieho pramena, napisanou na pocest
Jozefa Tétha, pozdravil podujatie

Mons. doc. Lubomir Petrik. Za byva-
lych pedagogickych kolegov sa podelil
so spomienkami RNDr. Jozef Voskar,
ktory nesetril obdivom nad Zivotnym
pribehom a svedectvom Mons. J.
Tétha pocas tzv. katakombdlnej cirkvi
v totalite.

Sucastou spomienkového podujatia
bolo aj premietnutie 23-mintatového
videa. V tiom Jozef T6th na pozadi
myslienkového odkazu MUDr. Pavla
Straussa pontikol prenikavd analyzu
sucasného spolocenského Zivota

s prorockymi viziami in§pirovanymi
starozdkonnymi prorokmi. Nasledo-
vala dal$ia basen v recitatnom podani
Jozefa Vaska, moderatora TV Lux.

V otvorenej diskusii vystapil byvaly
Téthov $tudent a dnes uz docent

na GTF PU v Pre$ove Marcel Mojzes,
osobny priatel JUDr. Jin Leme$

a dalsi.

Kratke predstavenie stiborného
literarneho diela Mons. Jozefa

Tétha (editor T. Krizka) a tiez knihy
Na kridlach slova a viery bolo pre
pritomnych pozvanim k hlbsiemu
prenikaniu do jeho bohatého mys-
lienkového odkazu. Akademicka

Cast na fakulte zakonc¢il prednesom
bésne Ave alma mater a podakovanim
doc. Michal Hospodér. Spolo¢nd
modlitba v gréckokatolickej ka-
tedrale bola duchovnou bodkou

za hodnotnym podujatim. Podujatie
otvorilo zdujem o spiritudlnu poéziu
aj u $tudentov katolickej teoldgie, ¢o
je v stlade s nedavno vydanou knihou
pépeza Frantiska s ndzvom Viva la
poesia!
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DUCHOVNA OBNOVA NA GTF

Michal HOSPODAR

V priprave na novy letny semester sa konala na Gréckokatolickej
teologicke;j fakulte (GTF) PreSovskej univerzity (PU) uZ tradiéne duchovna
obnova pedagogov i zamestnancov. Obnovu 13. februara slovom viedol

0. Mgr. Peter Kacur, riaditel' arcibiskupskej kancelarie a byvaly Student

fakulty.

Program podujatia zac¢al modlitbou
tretieho casu. Nasledovala katechéza
o. Petra Kacura k evanjeliovej vyzve
dna: Bdejte! ,Prestdavam bdiet, ked
prestavam mat rdd“ uviedol o. Peter
a nabadal pritomnych v§imat si toho
druhého a zahfnat ho drobnymi
pozornostami. Svoju katechézu
aktualizoval na prezivany Jubilejny
rok 2025, kedy médme zanechat staré
svary a spory a vykrocit na cestu
odpustenia. Len vtedy nastane osob-

na fakultach

né duchovné vitazstvo, spocivajtce
v prechode z hriechu do zivota

s Kristom, ¢o je sicCasne najvacsie
ovocie biblicky chapaného bdenia.

Po katechéze bol vytvoreny priestor
na osobné stisenie, rozjimavu
modlitbu a sviatost pokénia. Vyvr-
cholenim duchovnej obnovy bolo
spolo¢né slévenie sv. liturgie, ktorej
predsedal doc. Peter Tirpdk, dekan
fakulty. V prihovore sa o. Peter Ka-

¢ur vratil k liturgickym perikopam
dna. Vo vyzve bdiet je ukryté aj roz-
liSovanie dobra od zlého vo svojom
vnutri, ¢iZze vo svedomi. Ak ¢lovek
duchovne drieme, prirodzene sa
doptsta mnohych prehresent, ktoré
si ani nechce pripustit a uvedomit.
Kazatel na prikladoch zo Zivota
nabddal pritomnych k autentickému
obrateniu a pokédniu. Len tak je moz-
né duchovne rést a viest aj mladych
Tudi k zrelosti, uzavrel svoju reflexiu.

Vydarené podujatie prinieslo
podnety k prehibeniu duchovného
Zivota knazov i laikov, za ¢o vyjadril
podakovanie doc. Peter Tirpédk.
Osobitne podakoval vediicemu
obnovy o. Petrovi za jeho uvolneny
pristup k volakedaj$im pedagégom
a zamestnancom a za vyslovené
myslienky. Obnovu ukoncilo
radostné Mnoholitstvije vSetkym
pritomnym.
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PREKLAD DIELA PROFESORA RUSSNAKA
0 POSTNEJ DISCIPLINE

Marcel MOJZES

Profesor Mikula$ Russnak (1878 — 1954) prednasal v PreSove i v Bratislave. Je autorom 191 zvézkov vedeckych
prac z oblasti teoldgie. Jeho dielo o pastne;j discipline Katolickej cirkvi vychodného obradu, napisané po latinsky
v roku 1929, sa zatina prekladat do slovenéiny.

V prvy den svitej Styridsiatnice,
3. marca 2025 sa na p6de Gréc-
kokatolickej teologickej fakulty
(GTF) Presovskej univerzity (PU)
v Presove a Gréckokatolickeho ar-
cibiskupstva v PreSove uskutoc¢nilo
vyznamné stretnutie s Mgr. Ma-
riou Antdniou Stryckovou, PhD.
zo Slavistického tstavu Slovenskej
akadémie vied v Bratislave, ktord
sa podujala prelozit z latinského
jazyka prvu cast diela profesora
Mikuld$a Russnéka (1878 — 1954)
o postnej discipline Katolickej
cirkvi vychodného obradu (Disci-
plina ieiunandi Ecclesiae catholi-
cae secundum ritum orientalem).

Mikul4s$ Russndk (1878 — 1954)
bol gréckokatolicky knaz, v rokoch

1918 — 1927 podsobil ako generdlny
vikar Presovskej eparchie. Od r.
1902 prednésal v Presove na Vyso-
kej bohosloveckej skole dogmati-
ku. Od r. 1936 sa stal univerzitnym
profesorom v Bratislave, kde

na teologickej fakulte prednasal
dogmatiku az do nasilnej likvida-
cie Gréckokatolickej cirkvi v aprili
1950.

Napisal 191 zvdzkov vedeckych
préac z réznych oblasti teoldgie. Je
pochovany na Martinskom cinto-
rine v Bratislave. Dielo o postnej
discipline napisal v PreSove este

v roku 1929 v rdmci pripravy ko-
difikdcie vychodného cirkevného
prava, ktoré dnes pozname ako
Kédex kanonov vychodnych cirkvi

(CCEO). Hned v tivode spome-
nutého diela autor cituje Postnu
triédu: ,Uctievame si pdst ako
ochrancu cistoty a matku bezvas-
nivosti...“. Preklad prvej casti diela
prof. Russndka sa realizuje v ramci
projektu Ad fontes liturgicos,
ktory finanéne podporilo Dikasté-
rium pre vychodné cirkvi v Rime.
Hlavnym riesitelom projektu je
doc. ThDr. Marcel Mojzes, PhD.

z Katedry systematickej teoldgie
GTF PU v PreSove.

Foto: archiv autora




KONFERENCIA

0 DIALOGU AJ
IDENTITE

Méria DUDOVA-BASISTOVA

Dialdg ako forma navratu ku korefiom bol jeden z pohl'adov, ktory priniesla interdisciplinarna medzinarodna
vedecka konferencia. Uskutocnila sa na PreSovskej univerzite v PreSove, na Gréckokatolickej teologickej fakulte,
pricom bola priestorom pre prezentaciu prispevkov vyznamnych odbornikov roznych vednych oblasti i z roznych

casti sveta.

Jedna z foriem budovania Zivého
spolocenstva je dialég. Akd je jeho
tloha v ramci spoloc¢enstva i sa-
motnej identity? Odpovede na tieto
otdzky poodhalovala medzindrodné
interdisciplindrna vedecka konfe-
rencia s prizna¢nym ndzvom ,,Spo-
locenstvo — dialdg — identita. Uloha
dialégu v budovani spolocenstva:
ndvrat ku koreriom’ Uskutocnila

sa v priestoroch Gréckokatolickej
teologickej fakulty Presovskej uni-
verzity v dnioch 6. — 7. marca 2025.

»Tdto konferencia je prileZitostou
pre vimenu poznatkov a skiisenosti
o tom, ¢o nds formuje. Identita nie
je statickd. Bez dialégu nie je mozné
budovat autentické vztahy, pochope-
nie ani zmysluplnii identitu — a tym
ani fungujiicu a siudrznil spolocnost.
A sme v Jubilejnom roku 2025, ktory
v svojej podstate je vyzvou k obnove
vztahov, ndvrat k podstate evanje-
lia, sile odpustenia,“ uviedla v ivode
dvojdiovej konferencie Méria Kar-
dis, jedna z hlavnych organizatorov
podujatia. Dekan Gréckokatolickej
teologickej fakulty prof. Peter
Tirpak pripomenul hodnotu dia-
l6gu v rédmci akejkolvek interakcie:
»Jezis sa nebdl vstipit do dialdgu

s tymi, ktorych svet odsudzoval. Sme
povolani byt svetlom a svedkami
Kristovej ldsky. Konferencia je o hla-
dani identity — kto sme? Najhlbsia
identita je viera v Boha. Ndvrat

ku koretiom nie je cestou spdit, ale
cestou do hibky

na fakultach

V rdmci dvojdnového programu
konferencia poskytla platformu pre
odbornikov z réznych vednych ob-
lasti teolégie, biblickych vied, filo-
zofie, socioldgie, histérie, socidlnej
prace, pedagogiky a psycholdgie, aby
spolo¢ne analyzovali a diskutovali
o vyzname dialégu v budovani spo-
lo¢enstva a jeho vplyve na formo-
vanie identity jednotlivcov aj celych
skupin. Tento interdisciplinarny
pristup umoznil holistické uchope-
nie problematiky a vytvoril priestor
pre velmi prinosnu diskusiu.

Konferencia mala medzindrodny
charakter, kedZe svojou u¢astou ho
podporili vyznamni odbornici z roz-
nych casti sveta — okrem Slovenska
to boli hostia z Ceskej republiky,
Polska, Talianska, USA a Vietnamu.
Na organizacii podujatia sa okrem
hostitelskej fakulty podielalo aj
niekolko dalgich zahrani¢nych a do-
mdcich partnerov: Pdpezsky biblicky
institut v Rime, Teologicka fakulta
Katolickej univerzity Jana Pavla IL

v Lubline, Centrum Abrahdma J.
Heschela pre katolicko-zidovsky
dialég Katolickej univerzity Jana
Pavla II. v Lubline, Mid-Atlantic
Christian University (USA), Katedra
katechetiky a praktickej teoldgie
Katolickej univerzity v Ruzomberku
a s podporou Slovenskej biblickej
spolo¢nosti v Banskej Bystrici a Ka-
tolickeho biblického diela na Slo-
vensku. Stc¢astou konferencie bola
vystava Biblii, ktora sa uskutoc¢nila

pod patrondtom Slovenskej biblickej
spolocnosti.

Po plenérnej sekcii sa program kon-
ferencie oboch dni ¢lenil do dvoch
paralelnych sekcii. Kld¢ovymi téma-
mi boli spoloc¢enstvo, dialég a identi-
ta, ktoré boli analyzované z roznych
uhlov pohladu. V rdmci jednotlivych
blokov prebiehali plodné diskusie,
ktoré obohatili odbornu a $tudent-
ski1 obec 0 nové poznatky, podnety
a perspektivy. Na konferencii mali
moznost prezentovat svoje vysledky
vyskumu aj Studenti, pre ktorych boli
vyclenené dve sekcie.

Konferencia sa tesila vysokej ucasti
nielen zo strany pozvanych hosti, ale
aj Studentov réznych akademickych
odborov. Vyznam podujatia spocival
aj v prehlbovani dialégu medzi
akademickou a laickou verejnostou,
¢o prispieva k formovaniu novych
pristupov v oblasti spolo¢enstva

a identity v sti¢asnej spoloc¢nosti.

Okrem vedeckého prinosu bola kon-
ferencia aj vyznamnou prilezitostou
na nadviazanie novych spoluprac

a rozvoj existujucich partnerstiev
medzi univerzitami a vedeckymi
institiiciami. Boli konzultované vizie
moznej spoluprace jednotlivych
partnerov a nastavené konkrétne
aktivity pre tento kalendéarny rok.

Foto: archiv Marie Kardis
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KOLOKVIUM O TAJOMSTVE
MYROPOMAZANIA

Michal HOSPODAR

Na podnet doc. Marcela Mojze$a z Katedry systematickej teoldgie sa 5. februara uskutocnilo na Gréckokatolickej
teologickej fakulte PreSovskej univerzity v PreSove kolokvium s nazvom: Svété tajomstvo myropomazania
a zaclenenie do cirkvi. Cielom podujatia bolo prehlbit a synchronizovat poznatky o sviatosti myropomazania

2 roznych teologickych pohladov.

Samotnému kolokviu predchadzala
spolo¢nd modlitba tretieho ¢asu vo
fakultnej kaplnke. Nastolent tému
ako prvy reflektoval doc. Michal
Hospodér. Konstatoval, ze myropo-
mazanie je pre veriacich pomerne
neznamou sviatostou, ¢o ma aj
objektivne dovody. Z pastoralneho
pohladu zdoraznil potrebu koncen-
tracie u prijimatela na skisenost
spasy, teda stretnutie sa s Kristom

a so spolocenstvom cirkvi. Z vlastnej
pastoracnej praxe nabadal na systé-
movej$iu katechézu o Sviatom Duchu,
ktorého vedomé prijatie sa prejavuje
v daroch, ovoci a $pecidlnych daroch,
Cize charizméch.

Univerzitny docent Jurij Popovi¢
predstavil kdanonicky ramec vyslu-
hovania tajomstva myropomazania.
Osobitne sa venoval pripadom,

ked gréckokatolicky kiaz vo svojej

farnosti vysluzi toto tajomstvo rim-
skokatolickym veriacim. Pripomenul
aj historické okolnosti, ked presovsky
biskup Pavol P. Gojdi¢ na obradovo
zmie$anych Gzemiach vysluhoval
myropomazanie vsetkym, ktori ho

o to ziadali. Nadvéznosti na krstnt
milost a i¢inkom myropomazania

z dogmatického pohladu sa venoval
doc. Stefan Palo¢ko. Pripomenul, Ze
tajomstvo myropomazania vyzbro-
juje prijimatela duchovnou silou, aby
[ahsie prechddzal cez Zivotné zépasy
a prekdzky. Cielom nového ¢loveka je
Zit ¢im plnsie Kristov Zivot a dosiah-
nut spasu.

Vziajomny stvis medzi darmi Svatého
Ducha a jeho ovocim analyzoval
prof. Marek Petro. Clovek je podla
neho posilnovany darmi Ducha,

aby prindsal konkrétne a viditelné
ovocie, ako ho taxativne menuje

—_— — ——

na fakultach

sv. Pavol v Liste Galatanom. Vztah
medzi antickou paideia a krestan-
skym theésis bol ndmetom referdtu
prof. Pavla Dancédka. Uz Platén na-
¢rtol akysi koncept thedsis, spociva-
juci v pripodobneni sa bohu. Avsak
tento filozoficky koncept nezdiela
lasku a milosrdenstvo, ¢o st hlavné
atributy biblického konceptu Boha.
Podla doc. Lubomira Petrika ndim
myropomazanie pomdha chrénit
vieru a zdévodnit nadej. Za velmi
délezité oznacil prezivat ndbozensky
Zivot v krestanskom spolocenstve,
ktoré tvori viditelnt oporu jed-
notlivcovi. Seridl reflexif uzavrel
doc. Marcel Mojze$ poukdzanim

na liturgické texty a osobitné vyrazy
ohladne myropomazania. Dotkol

sa terminu zoes filakterion, ¢o by sa
dalo volnejsie prelozit ako ochrana
Bozieho Zivota v nés. Vo sviatost-
nom organizme méa myropomazanie
ten uc¢inok, ze uvoltiuje Bozie ener-
gie, ktoré ,zasial” krst.

V nasledujicej bohatej diskusii

sa pritomn{ vrétili k podstatnym
otdzkam a problematickym miestam
chépania a vysluhovania tajomstva
myropomazania. Stretnutie prinies-
lo nové svetlo do problematiky, kto-
rd je aj v liturgickom roku pomerne
maélo pertraktovand, a preto aj malo
znama. Za vydarené dopoludnie
pritomnym podakoval organizator
doc. M. Mojzes. Podobné kolokvia
st na Katedre systematickej teolégie
planované aj do buduicnosti.

Foto: archiv autora
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ODBORNA EXKURZIA PLNA INSPIRACIE

Yelyzaveta HROZDOVA, Janka HORVATHOVA

Diia 22. novembra 2024 sa Studenti programu Turizmus, hotelierstvo a kipelnictvo zii€astnili odbornej exkurzie
v hlavnom meste Mad‘arska, Budapesti. Exkurzia bola zamerana na spoznavanie historickych a kultirnych
pamiatok mesta, ako aj na ziskanie praktickych sktisenosti v oblasti turizmu a hotelierstva.

Budapest, ¢asto oznacovand ako
»perla na Dunaji“ je hlavné mesto
Madarska a jedno z najkrajsich miest
Eurépy. Svojou bohatou histériou,
nddhernou architektirou a jedi-
nec¢nou atmosférou dokéze ocarit
néavstevnikov z celého sveta. Mesto
je zndme svojimi pamiatkami, ako

je majestatna budova parlamentu,
retazovy most Széchenyi Lanchid

¢i ikonicky Hradny vrch, ktoré
odrézaju jeho vyznamnu tlohu

v eurdpskych dejinach. Okrem toho
Budapest pondka aj jedine¢né z4zit-
ky spojené s jej tradicnou kuchynou,
termdlnymi kipelmi a Zivymi trhmi,
¢o z nej robi neodolatelntt destindciu
pocas celého roka.

Nasa neddvna exkurzia do Budapesti
nam priniesla nielen nové poznatky
o historii a kultdre tohto krasneho
mesta, ale aj prakticky pohlad

na fungovanie luxusnych hotelov.
Pocas navstevy sme mohli spozndvat
jedno z najkrajsich eurépskych miest
v jeho vianoc¢nej atmosfére a in$pi-
rovat sa profesiondlnymi sluzbami

v oblasti pohostinstva.

Uz pocas cesty v autobuse nds
$tudenti druhého ro¢nika odboru
turizmus, hotelierstvo a kipelnictvo
informovali o zdkladnych faktoch

a zaujimavostiach o Budapesti. Ich
vyklad bol putavy a podlozeny zau-
jimavymi pribehmi, ktoré obohatili

na fakultach

nase poznanie este pred prichodom
na miesto.

Po prichode do Budapesti sme
pokracovali v prehliadke hlavnych
pamiatok mesta. Studenti nas
sprevadzali nielen k vyznamnym
lokalitdm, ale aj priamo na miestach
ako impozantnd budova madarského
parlamentu, ktord sme si prezreli
zvonku. Pocas celej prehliadky ndm
poskytovali odborné vyklady o his-
térii, architektonickych detailoch

a politickom vyzname jednotlivych
miest, ¢im vytvorili profesionalnu

a zdroven priatelskd atmosféru.

Tento zazitok ndm umoznil lepsie
pochopit pracu turistickych sprie-
vodcov a zdokonalit nase prezen-
ta¢né schopnosti. Nasledne sme
navstivili stvorhviezdickovy hotel
Verdi Budapest Aquincum, ktory
patri medzi prestizne zariadenia

v Budapesti. Po srde¢nom privitani
nas manazér hotela oboznamil

s filozofiou hotela, ktora sa zakladd
na kombindcii luxusu, profesiondl-
nych sluzieb a respektovania potrieb
hosti. Hotel sa moze pochvalit
elegantne zariadenymi izbami, vyba-
venymi modernymi technolégiami

a komfortnym nabytkom, ktory je
prispdsobeny aj naroc¢nej klientele.
Pre hosti, ktori cestuja za biznisom,
su k dispozicii moderné konferen¢né
miestnosti s vysokokvalitnou tech-

nikou a flexibilnymi moZnostami
prisposobenia priestorov.

Hotel Verdi Budapest Aquincum je
idealnym miestom pre tych, ktor{
hladaja spojenie luxusu, pohodlia

a vysokej trovne sluzieb. Pre nis
bola tato navsteva nielen obohacu-
jucim zazitkom, ale aj ukdzkou toho,
aké standardy je mozné dosiahnut

v oblasti pohostinstva.

Po oficidlnej Casti programu sme sa
presunuli do centra mesta, kde sme
si mohli uzit predviano¢nti atmosfé-
ru Budapesti. Navstivili sme zndme
vianoc¢né trhy, ktoré patria medzi
najkrajsie v Eurépe. Stanky ponukali
mnozstvo tradi¢nych madarskych
pochutok, ako st langose, pecené
gastany ¢i vonavé kolaciky, ako aj
viano¢ny pung, ktoré dodévali pri-
jemnu hrejivd atmosféru v chladnom
pocasi. Okrem gastronomickych
zazitkov sme obdivovali aj krasne
remeselné vyrobky, ktoré sa predava-
li na trhoch — od ru¢ne vyrabanych
0zdob az po tradi¢né textilie a ke-
ramiku. Této Cast exkurzie poskytla
$tudentom nielen prilezitost spoznat
tradi¢ntt madarsku kulturuy, ale aj
lepsie porozumiet, ako turistické
destinacie pocas zimného obdobia
vyuzivaju vianoc¢né atraktivity.

Foto: MARYNCHAK Ivanna
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FAKULTA MANAZMENTU, EKONOMIKY
A OBCHODU OSLAVILA VYZNAMNE VYROCIA

Tiinde DZUROV VARGOVA

Rok 2024 sa pre Fakultu
manazmentu, ekonomiky a obchodu
(FMEQ) PreSovskej univerzity

(PU) v Presove niesol v znameni
oslav dvoch vyznamnych jubilei

— 35 rokov od zalozenia prvého
vysokoskolského Stadia v oblasti
ekonomiky a manaZmentu

v PreSove a 20 rokov od vzniku
samotne;j fakulty. Tieto udalosti
boli slavnostne pripomenuté pocas
podujatia, ktoré sa uskutocnilo

v historickych priestoroch Solivaru
v PreSove za ticasti viac ako 160
hosti.

Uplynulo uz 35 rokov od zalozenia Priekopnicke kroky v oblasti v Presove. Pocas podujatia dekan
prvého vysokoskolského $tadia manazmentu a ekonomiky zacali fakulty, prof. Ing. Dr. Rébert Stefko,
v oblasti ekonomiky a manazmentu uz pocas Neznej revolucie, ked Ph.D. zhodnotil 20-ro¢ny dynamic-
v Presove, ako aj na izemfi terajs$ieho  vznikol prvy magistersky program ky rozvoj fakulty a jej zasadny prinos
Presovského samospravneho kraja Manazment na vtedajsej Univerzite k rozvoju univerzitného ekonomic-
a 20 rokov od vzniku fakulty, ktord Pavla Jozefa Safarika v Pregove. kého a manazérskeho vzdeldvania

je pokrac¢ovanim dovtedajsieho Obe tieto vynimocné udalosti po roku 1989, ktoré formovalo ge-
univerzitného studia. Fakulta si fakulta oslavila sldvnostnym pod- neracie odbornikov nielen v regidne,
od svojho vzniku ziskala respekt ujatim, ktoré sa za Gcasti vyse 160 ale aj na celoslovenskej trovni.

a vyznamné postavenie nielen hosti uskuto¢nilo v historickych

na Slovensku, ale aj v medzinarod- priestoroch Skladu soli v Narod- Dekan fakulty prof. Ing. Dr. Rébert
nom akademickom priestore. nej kultdrnej pamiatke Solivar Stefko, Ph.D. vo svojom prihovore
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vyzdvihol historické momenty,
ktoré viedli k zalozZeniu fakulty,

a zdoraznil, Ze jej ispechy st
vysledkom nad$enia, odbornosti

a spoluprace. Fakulta sa pocas
dvoch desatrodi svojej existencie
uspesne etablovala ako vyznamny
vzdelavaci a vyskumny subjekt

s akreditovanymi bakalarskymi,
magisterskymi a doktorandskymi
programami, a zaroven ziskala
prava na habilita¢né a inauguracné
konania. Vysoky vedecky vykon
fakulty dokumentuje aj fakt, ze
uditelia za 20 rokov doposial
ziskali 141 vyskumnych grantov

z externych vedeckych grantovych
agentur — a to zo slovenskych aj
zahrani¢nych. Fakulta zacala ¢osko-
ro po svojom vzniku vydéavat ¢aso-
pis ,Journal of Management and
Bussiness: Research and Practice.
ZaloZend bola aj internd Grantova
agentura pre manazment — zvana
»GAMAY, ktora vznikla v r. 2006
ako 1. na univerzite.

Slavnostného podujatia sa okrem
zahrani¢nych profesorov, rektorov,
prorektorov a dekanov, zucastnil

aj rektor PU v Presove Dr. h. c.

prof. PhDr. Peter Kénya, PhD. spolu
s prorektormi, dekanmi fakult

a ¢lenmi spravnej rady PU v Pre-
$ove. Medzi pozvanymi hostami
nechybali ani ¢lenovia Expertnej

a podnikatelskej rady fakulty,
vyznamné osobnosti z regionalnej
a miestnej samospravy, ako aj
zdstupcovia Ministerstva $kol-
stva, vyskumu, vyvoja a mladeze

a Ministerstva cestovného ruchu

a $portu SR. Zvlast vyznamnou
bola ucast zdstupcov poprednych
ekonomickych univerzit a fakdlt zo
Slovenska, Polskej republiky a Ces-
kej republiky, popri ucasti online
profesorov zo $tyroch svetovych
kontinentov, Co este viac podciarklo
medzinarodny vyznam podujatia.

Gratula¢né prihovory predniesli vy-
znamné domace a zahrani¢né aka-
demické osobnosti z réznych kutov
sveta spominanych Styroch konti-
nentov vratane Spojenych statov
americkych, Ciny, Juhoafrickej re-
publiky, Grécka, Talianska, Cypru,
Ceskej republiky a Nérska. Ich pri-
tomnost a slovd uznania pod¢iarkli
medzinarodny vyznam fakulty a jej
aktivne prepojenie s globalnou
akademickou komunitou. Bolo

skvelé, Ze pri tejto prilezitosti sa
v jednej sale medzi mnohymi aka-
demikmi stretli aj dekani vSetkych

troch najvyssie umiestnenych
ekonomickych fakdult, ale zdroven aj
troch najvyssie umiestnenych fakult
v spolocenskych vedach v SR, ktoré
sa, rovnako ako FMEO PU v Pre-
$ove, hrdia statusom , Excelentné
vyskumné pracovisko”: konkrétne,
okrem hostitela, dekana FMEO PU
v Presove, predniesol gratulacny
prihovor dekan Fakulty manage-
mentu Univerzity Komenského

v Bratislave a dekan Ekonomickej
fakulty TU v Kosiciach.

Pri tejto sldvnostnej prilezitosti
dekan fakulty prof. Ing. Dr. Rébert
Stefko, Ph.D. odovzdal viacerym
pritomnym hostom pamétné
medaily ako prejav uznania za ich
prinos pre rozvoj fakulty. Stcastou
ceremonidlu bolo aj udelenie
oceneni in memoriam, ktoré vzdali
hold vyznamnym osobnostiam fa-
kulty, ktoré sa zaslazili o jej rozvoj
a dosiahnuté aspechy.

Na vysokd kvalitu $tadia na kon-
krétnej fakulte ma vzdy zasadny
vplyv vysoka troven vedeckej ¢in-
nosti tejto fakulty v danom odbore,
resp. excelentnost fakulty v oblasti
vyskumu. Od drovne vedeckej
¢innosti vyznamnou mierou zavisi
aj akreditacia $tudijnych programov
na vsetkych stupnoch vratane dok-
torandského $tadia.

FMEO sa spomedzi 120 hodnote-
nych spolo¢enskovednych fakult

a sucasti verejnych univerzit na Slo-
vensku vratane vsetkych ekono-
mickych fakult, pravnickych fakult,
filozofickych fakult, pedagogickych




fakult, fakult $portu, socidlnoekono-
mickych vied atd. umiestnila medzi
troma najlepsimi, ¢o je vyraznym
potvrdenim jej $pickovej tirovne

v ramci slovenského akademického
prostredia. Fakulta sa tym padom
hrdi statusom ,Excelentné vy-
skumné pracovisko, ktory ziskala
$tyrikrat za sebou v rokoch 2022,
2023, 2024 aj pre rok 2025.

Tento prestizny status je vysled-
kom vedeckého usilia, vynikajuce-
ho publika¢ného vykonu jej ucite-

lov najmi v prestiznych svetovych
databdzach a Gspe$ného ziskavania
grantov. Za posledné roky takto
fakulta tym, ze kazdoroc¢ne ob-
hajila ako Excelentné vyskumné
pracovisko svoju prestiznu poziciu
v spoloc¢enskych vedach v SR, za-
bezpecila cast dotdcie do rozpoctu
PU navyse zatial v sume dohroma-
dy vy$e 1,3 milidna eur.

Fakulta, ako Excelentné vyskumné
pracovisko, aktivne integruje
vysledky svojho vyskumu do vyu-
¢ovacieho procesu, ¢im obohacuje
vzdeldvanie $tudentov o najnovsie
poznatky a trendy a zéroven vyko-
ndva transfer poznatkov z vyskumu
priamo do praxe. V priebehu rokov
fakulta expandovala na dne$nych
102 internych pracovnikov a 14
$tudijnych programov pokryvaja-
cich vSetky stupne vzdeldvania.
Fakulta m4 okrem katedier aj vy-
skumné pracoviskd, najznamejsie
je napriklad ,Neuromarketingové
laboratérium®, s nim sa prepdja
,Laboratérium neuromanazmentu
lTudskych zdrojov*, Laboratérium
hodnotenia faktorov prostredia.
Na fakulte realizuje svoju ¢innost
aj ,Centrum transferu technoldgii
a vysledkov vyskumu” v rdmci spo-
lupréce s Centrom vedecko-tech-
nickych informadcii Slovenskej
republiky. Na Urade priemyselné-
ho vlastnictva st doposial zaregis-
trované $tyri ochranné znamky,

uzitkové vzory a v zdvere procesu
registracie su aj dva nové patenty.

Transfer vyskumu do praxe zabez-
pecuje aj vybudovani siet 84 do-
macich Stredisk studentskej praxe,
praktickej pripravy a transferu
vyskumu v roznych podnikoch

a osem zahrani¢nych takychto
stredisk (USA, Malta, Irsko, Spa-
nielsko, Grécko, Taliansko, Cyprus
a Cesko), ako aj 47-¢lennd Expert-
nd a podnikatelskd rada FMEO,
zloZzend z vyznamnych osobnosti

z oblasti manazmentu podnikov

a dalsich organizicii.
Medzindrodny vyznam fakulty
potvrdzuju aj pravidelné vedecké
konferencie, na ktorych sa zdcast-
nujd uz tradiéné stélice — vyse

150 akademikov z 23 krajin

z piatich svetadielov. Fakulta na-
dalej pokracuje v rozvoji, pri¢om
od akademického roka 2025/2026
otvori dva nové studijné programy
— ,Zelend ekonomika a podnika-
nie“ a ,Ekonomika a manazment
v udrzatelnom inovativnom prie-
mysle“. Cielom je nielen vzdelévat
$tudentov na najvyssej urovni, ale
aj poskytovat praktické zruénosti,
ktoré z nich spravia uspesnych
absolventov pripravenych na vyzvy
moderného sveta.

Foto: Viktéria ANDRASCIKOVA




ZIMNY SEMESTER
NAPLNENY
VEDECKYMI
PODUJATIAMI

Daniela MATUSIKOVA

Aj zimny semester akademického roka 2024/2025 bol pre clenky Katedry turizmu a hotelového manazmentu,
Fakulty manazmentu, ekonomiky a obchodu (FMEQ) plny podujati vedeckého, odborného, ale aj vzdelavacieho
charakteru. Z vedeckého pohl'adu bol bohaty na moznost icasti na konferenciach, na inych akademickych
pracoviskach v ramci Slovenska, na ktorych sa zicastnili viaceré ¢lenky katedry.

Dna 14. novembra 2024 sa konala
konferencia SMARTOUR v priesto-
roch Slavnostnej auly Ekonomickej
fakulty Univerzity Mateja Bela

v Banskej Bystrici. Bola zamerand
na tému ,,Smart tourism skills ini-
tiative” (Iniciativy zru¢nosti smart
turizmu). Konferencia bola orga-
nizovand ako sti¢ast projektu Eras-
mus+ SMARTOUR, Smart Tourism
Skills Initiative 2021-1-SK01-KA220-
ADU-000033555, ktory koordinuja
¢lenovia Katedry cestovného ruchu
Ekonomickej fakulty Univerzity Ma-
teja Bela v Banskej Bystrici.

Podujatie vytvorilo predpoklady

na prepajanie medzinarodného aka-
demického prostredia so zdstupcami
odbornej praxe cestovného ruchu.
Zastipenie mali najma krajské a ob-
lastné organizécie cestovného ruchu,
ktoré zohravaja dolezita ulohu pri
riadeni cestovného ruchu v jeho des-
tindcidch. Zdoraznované boli najmé
potreby uplatnovania inteligentnych
néstrojov v sluzbach cestovného
ruchu aj v evidovani jeho vykonov
vzhladom na digitalne iniciativy
sucasnej digitalnej doby. Predstaveny
bol aj novovzniknuty vzdeldvaci
program, ktory reflektoval na hlavné
ciele projektu. Prostrednictvom neho
sa v danej téme dokazu vzdelavat
jednotlivci vo viacerych jazykovych
mutaciach.

na fakultach

Druhym podujatim bola konferencia
,Cestovny ruch novej generdcie: Cisty,
kreativny, udrZatelny*, ktord sa ko-
nala dna 27. novembra 2024 na pde
Ekonomickej univerzity v Bratislave.
Cielom podujatia bolo prezentovat
nové pro-environmentalne pristupy,
ktoré moézu byt prinosné nielen pre
podniky cestovného ruchu, ale naj-
mad pre zivotné prostredie. Podnetnd
bola bohata debata v diskusnych
paneloch, kde zastupcovia Slovakia
Travel, neziskovych organizacii,
ekologickych podnikov cestovného
ruchu i akademického prostredia
zdoraznovali prinosy zodpovedného
spravania sa v odvetvi cestovného
ruchu.

Hlavny apel bol smerovany na vyuzi-
vanie potravinového odpadu, ako aj
zniZenie miery vyuzitia chemickych
prostriedkov. Otvorenou témou aj
do budidcna ostdva to, ako mozu
hotely, restauracie, turistické desti-
nécie a dalsie prijat zodpovednost

za svoje dopady a transformovat ich
na konkuren¢nti vyhodu. Podujatie
zastre$ovala platforma Planet Lover,
ktora je zamerana na zvy$ovanie en-
vironmentalneho povedomia a pod-
poru udrzatelného sposobu Zivota.
Veri, ze udrzatelnost je kla¢ovym
pojmom pre budtcnost a na zaklade
toho organizuje roznorodé projekty
a stretnutia, kde vysvetluje aj efektiv-
ne naplnanie jeho principov.

Utast na oboch podujatiach bola
podporena projektom KEGA
005PU-4/2022 — KEGA: Inovacia
$tudijného programu Turizmus,
hotelierstvo a kipelnictvo v prvom
stupni $tudia v $tudijnom odbore
Ekonémia a manazment, ktory bol
rieSeny na Katedre turizmu a hotelo-
vého manazmentu FMEO a zdroven
je konciacim v roku 2024.

Foto: archiv autorky




ZELENY DESIGN SPRINT NA FAKULTE
MANAZMENTU, EKONOMIKY A OBCHODU

Jana CHOVANCOVA

Klimaticka kriza, vyéerpanie
prirodnych zdrojov a nadmerna
spotreba si témy, ktoré st

coraz naliehavejSie a vyzaduiju si
nasu pozornost. Hoci sa o nich
najcastejsie diskutuje v kontexte
vedy a politiky, vyznamni rolu v ich
rieSeni zohrava aj vzdelavanie.

Na Fakulte manazmentu, ekonomiky
a obchodu si uvedomujeme, ze ani
budiici manazeéri a podnikatelia
nemozu tieto témy ignorovat. Aj
preto hl'adame inovativne pristupy,
ktoré umoznia nasim Studentom
nielen pochopit tieto vyzvy, ale aj
aktivne prispiet k ich rieSeniu.

Jednym z efektivnych ndastrojov,
ktoré na fakulte testujeme je Design
Sprint. Tento interaktivny a dyna-
micky format ucenia je skvelym
prikladom project-based learning
(PBL), ktory namiesto pasivneho
prijimania informécif vtahuje $tu-
dentov priamo do procesu rie$enia
problémov. Pocas niekolkych hodin
sa stavaju tvorcami rieSenti, rozvijaji

timovu spolupricu, kritické mysle-
nie a schopnost rychlo sa adaptovat
na nové situdcie.

Marcovy design sprint niesol ndzov
(Ne)zodpovednd vyroba a spotreba
a zorganizovali sme ho v spolupréci
s EU Climate Pact. Studenti sa
zaoberali otdzkou: Ako mozZeme
spotrebuvat a vyrabat zodpovednej-

$ie? Uvedomili sme si, Ze nadmernd
spotreba nie je len environmentalny
problém, ale aj ekonomicka a spolo-
¢enska vyzva, ktord si vyzaduje nové
a inovativne pristupy. Pod vedenim
Katky zo Suvko Coaching, ktora
ucastnikov previedla celym proce-
som, vznikli dve rdzne, no zdroven
in$pirativne riesenia.

Prvy tim sa zameral na spotrebitelov
a prisiel s ndpadom na organizova-
nie eventov, kde by si fudia mohli
vymienat alebo darovat nepotrebné
veci. Aby bol koncept este atrak-
tivnejsi, doplnili ho o Al-powered
mobilna aplikéciu, ktord nielenze
ulah¢i organizéciu vymeny, ale

aj vygeneruje unikdtne outfity zo
swapnutych kaskov. Takéto riesenie
prinéasa ekologické aj finan¢né bene-
fity a zdroveil dokéze oslovit aj Iudj,
ktori sa bezne o udrzatelnost az tak
nezaujimaju.

Druhy tim sa zameral na podnikate-
lov a vytvoril koncept zdruzenia pre
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vyrobcov a predajcov elektroniky

s mottom , Tisic a jedna moznost
pre zelensie podnikanie®, ktoré

by fungovalo na dvoch trovniach
— prostrednictvom pravidelnych
networkingovych stretnuti a online
platformy na zdielanie prikladov
dobrej praxe a inovdcii. Cielom je
podporovat realne kroky smerom
k udrzatelnému podnikaniu na-
miesto prazdneho greenwashingu.
Vdaka tomuto zdruzeniu by si
firmy mohli efektivnejsie vymienat
skusenosti a hladat udrzatelnejsie
obchodné modely.

Pocas celého sprintu sprevadzali
timy mentori Emilia, Adrian, Lucka,
Jaro, Roman a Martin, ktori $tuden-
tom pomadhali formovat riesenia

a kladli podnetné otazky. Odborny
pohlad pridal aj doktor Benko z Od-
boru ochrany Zivotného prostredia
Presovského samospravneho kraja,
ktory poskytol studentom spatnt

vézbu na ich navrhy a prepojil ich

s redlnymi potrebami a vyzvami

z praxe. Najvacsim dékazom uspe-
chu bolo to, ze diskusia neutichla
ani pocas prestavok. Studenti
zostavali pri svojich ndpadoch, zivo
o nich diskutovali a hladali sposoby,
ako ich ¢o najlepsie prepojit s rea-
litou. Prave v takychto momentoch
sa ukazuje, ze vzdeldvanie méze
byt ovela viac nez len prednasky

a skisky — moze byt priestorom pre
inovacie a skuto¢nti zmenu mysle-
nia a konania.

Design Sprint nie je len o vysledku,
ale o spdsobe, akym k rieSeniam
dospejeme. Navyse, vietko,

na ¢om sme pracovali, malo pri-
dant hodnotu — a bolo to nieco
zmysluplné a prospesné pre nasu
planétu. Zaroven $tudenti neboli len
pasivnymi posluchac¢mi, ale aktiv-
nymi tvorcami. Praca v timoch ich
podnietila spolupracovat, rozvijat

komunikac¢né zrucnosti a vnimat
rozne perspektivy. A ¢o je najddlezi-
tejsie — mozu sa tak udit experimen-
tovat, robit rozhodnutia a nebét sa
neuspechu, pretoze prave ten Casto
vedie k najlep$im rieSeniam.

Tento Design Sprint bol o zmene.
O zmene myslenia a vnimania nas
ako jednotlivcov a dopadov, ktoré
maju nase kazdodenné rozhodnutia
a nas sposob zivota na nasu planétu.
A tiez o zmene pristupu k vzdela-
vaniu. Ukazalo sa, zZe ak $tudentom
ddme priestor tvorit, dokdzu prist

s rieSeniami, ktoré maju skuto¢ny
potencidl. Verime, Ze aj takéto
podujatia pomdhaju formovat nové
generacie lidrov a inovatorov, ktori
budt mat odvahu menit svet. A ak
sa pytate, ¢i planujeme pokracovat,
tak rozhodne ano.

Foto: archiv autorky
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53. ROCNIK KRAJSKEHO KOLA

GEOGRAFICKE) OLYMPIADY

Monika IVANOVA

Geograficka olympiada sa tesi velkej oblube, oho dokazom je aj pocet
suitaziacich, ktori sa do nej kazdoro¢ne zapdjaju. Ani tohto roku neostala
bez povimnutia. Tohtorocného kola sa zi¢astnilo 99 stitaZiacich z 11

okresov Presovskeho kraja.

21. marca 2025 sa stretli studenti
strednych $kél a osemroc¢nych gymna-
zif, aby si zmerali svoje sily v krajskom
kole geografickej olympiddy. Tohto-
ro¢ného krajského kola sa zti¢astnilo
99 stitaziacich. Sest z nich stitazilo

v kategérii A, dvaja v B kateg6rii, dva-
jav A aj Z kategorii a 89 v Z kategdrii.
Kategdria A je urcend pre Studentov,
ktori sa rozhodli spracovat pracu
alebo poster na tému z regionalnej
geografie sveta, kategdria B pre
sutaziacich, ktori uprednostnili tému
z regiondlnej geografie Slovenskej
republiky. Z kategériu si vybrali stu-
denti, ktori sa rozhodli zmerat si svoje
sily v riesent testovych dloh.

Po registracii sa sitaziacim a spre-
vadzajicim pedagégom prihovorili
pani dekanka Fakulty humanitnych

a prirodnych vied (FHPV) Pre$ovskej
univerzity (PU) prof. MVDr. Janka
Porac¢ovd, PhD., MBA a vedtci
katedry geografie doc. RNDr. Vla-

na fakultach

dimir Solar, PhD. Po tvodnom
slove sa sataziaci pustili do riesenia
testovych uloh. Po nich nasledovali
povinné obhajoby pric a posterov
v kategériach A a B. Pre sttaziacich
Z kategdrie bol pripraveny sprie-
vodny program, o ktory sa postarali
Mgr. Anton Fogas, PhD. a manzelia
Michalkovi.

Vysledky geografickej olympi-

4dy hodnotila porota v zlozeni:
JUDr. RNDr. Monika Ivanové, PhD.,
Mgr. Patrik Bobdak, doc. RNDr. Vla-
dimir Solar, PhD., doc. RNDr. Ra-
doslav Klamar, PhD., RNDr. Juliana
Krokusova, PhD., Mgr. Anton Fogas,
PhD., Mgr. Janka Michalkovd, PhD.,
Mgr. Monika Popperovéd, RNDr.,
Mgr. Adam Kupec, RNDr. Martin
Angelovi¢, PhD. a Ing. Marek Hu-
dak, MBA.

V kategorii A zvitazil Boris Blasko
z Gymnadzia Konstantinova 2

v Presove. Na druhom mieste sa
umiestnil Tomas Jacisin z Gymnazia
Jana Adama Raymana v Presove

a tretie miesto ziskala Sarlota
Tomkova z Gymnazia sv. Moniky

v Presove. V B kategorii zvitazila
Hana Vantova z Gymnazia Kon-
$tantinova 2 v PreSove, ktora sa

stala aj absolutnou vitazkou sttaze.
Druhé miesto obsadila Margaréta
Sabolova z Gymndzia Leonarda
Stockela v Bardejove, tretie nebolo
udelené. V Z kategorii sa na prvom
mieste umiestnil Richard Zus¢ak

z Gymndzia Jana Adama Raymana

v Presove, na druhom mieste skoncil
Michal Rec¢ic¢ar z Gymnazia Domini-
ka Tatarku v Poprade a tretie miesto
obsadil Adam Ka¢marik z Gymnazia
Jana Adama Raymana v Presove. Prvi
dvaja sutaziaci z kazdej kategorie
postupili do celoslovenského kola
geografickej olympiady. Dalsie vstu-
penky do celoslovenského kola buda
zévisiet od umiestnenia sdtaziacich
v ostatnych krajoch.

O slavnostné vyhodnotenie

sutaze sa postaral pan prodekan

doc. RNDr. Stefan Koco, PhD,,

ktory spolu s predsednickou kraj-
ského kola geografickej olympiady
JUDr. RNDr. Monikou Ivanovou,
PhD. a vedicim katedry geografie
doc. RNDr. Vladimirom Solarom,
PhD. odovzdali najlep$im sutaziacim
vecné ceny a penazné poukazky. Na-
priek tomu, Ze sttaz je financovana
zo $tatneho rozpoctu, bez podpory
vedenia FHPV PU, kolegov z katedry
geografie, pracovnikov ABC Centra
volného ¢asu v Preove a nasich
sponzorov — Krajskej organizdcie
cestovného ruchu Severovychod Slo-
venska a Spravy slovenskych jaskyn
v Liptovskom Mikulasi, by realizicia
tohto podujatia nebola mozna. Sr-
de¢né dakujem preto patri vSetkym,
ktori svojou ,,troskou” prispeli k jeho
zdarnému priebehu.

Foto: Adam KUPEC
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BARCELONSKE SMART CITY EXPO 2024

Marek HUDAK

Barcelona hostila aj tento rok
grandiozne Smart City Expo.
Zasttipenie v podobe doktoranda
mala na jednej z panelovych
diskusii prave nasa univerzita.

Zaciatkom novembra sa v Barcelo-
ne uskuto¢nilo prestizne podujatie
Smart City Expo World Congress
(SCEWCQC), ktoré kazdoroéne zdru-
zuje odbornikov, inovétorov a vizi-
ondrov z celého sveta. Ako $tudent
doktorandského $tudia a zaroven
poslanec mestského a krajského
zastupitelstva som sa mal moznost
»expa“ zucastnit a to nielen ako
pasivny navstevnik.

Aktivna participdcia na panelovej
diskusii

Osobnou vyzvou a poctou zaroven
bolo pre mna pozvanie do pane-
lovej diskusie na tému ,Talenty
pre zajtrajsok: Ako mozu miestne
samospravy riesit vznikajtce
vyzvy?“ Spolo¢ne so zastupcami

z Holandska, Spanielska a Belgicka
diskutovali o tom, ako mézu miest-
ne samospravy Celit aktudlnym

a budtcim vyzvam.

Vo svojom vstupe som sa zameral
na predstavenie konkrétnych aktivit
v nasom regione podporenych Eu-
répskou tniou, ktoré savisia s roz-
vojom infrastruktiry, vzdeldvania
a boja proti klimatickym zmendm.

Vystava technoldgii z celého sveta, avSak
bez slovenského stanku

Jednou z najvacsich vyhod SCEWC
je moznost spoznat redlne aplikicie
modernych technolégii, ktoré
menia mestd a regiony. Barcelona
sa pocas troch dni stala centrom
inovdcii, kde svoje projekty prezen-
tovali firmy, mestd a krajiny z celého
sveta.

Vidiet futuristické technolégie, ako
napriklad drony schopné prepra-
vovat dve osoby, bolo fascinujuce.
Rovnako praktické riesenia, ako
systémy na efektivne odpadové hos-
poddrstvo ¢i inteligentné riadenie

dopravy.

Medzi expoziciami bol obzvlast
okazlujici najma éesky stanok.

Na ploche 300 m® prezentovali svoje
inovécie mestd ako Praha, Brno

a Plzen v spoluprici s technolo-
gickymi firmami a akademickymi
intitticiami. Celd ¢eské expozicia

a jej organizdcia boli zastresené
ndrodnymi autoritami, ¢o podciar-

klo jednotnd viziu a silnt podporu
tychto aktivit.

Moju pozornost pritiahol aj polsky
regioén Podkarpatsko a mesto Rzes-
z6w. Rzeszowské letisko dosahuje
rekordné pocty pasazierov, pricom
ponuka pravidelné priame lety
napriklad do Rigy, Varsavy, Mni-
chova, viacerych britskych miest
¢i sezénne aj do Stredomoria. Bo-
huzial, slovensky sténok na vystave
chybal, ¢o vnimam ako premrhantt
prilezitost.

Uéast na Smart City Expo World
Congress bola vynimoc¢nou sku-
senostou. Toto podujatie jasne
ukézalo, Ze budiicnost miest zavisi
od schopnosti kombinovat mo-
derné technoldgie, ludské zdroje,
spolupricu a dlhodoba viziu. Je
vyborné, ze informécie a kontakty,
ktoré som na konferencii ziskal,
budem méct vyuzit vo svojej
vedeckej a pedagogickej ¢innosti.
Medzinarodné trendy a rieSenia
mozu byt pre nas in$pirdciou, ako
robit veci lepsie.

Foto: Marek HUDAK
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PRESOV

A MONASTIR
SPOLOCNE
PRE VEDU

A VIDELAVANIE

Ruslan MARIYCHUK

Spolupraca medzi zahraniénymi univerzitami je kiticova pre vymenu poznatkov, inovacii a kultirneho porozumenia.
UmoZiiuje Studentom aj pedagdgom ziskat nové perspektivy, pristup k Spickovému vyskumu a modernym
technoldgiam. Partnerstvo medzi Fakultou humanitnych a prirodnych vied (FHPV) PreSovskej univerzity (PU)

v PreSove a Prirodovedeckou fakultou Univerzity v Monastire (Tunisko) prinieslo vyznamnii spolupracu, ktore;
vysledkom sti aj pocetné vedeckeé publikacie.

FHPV PU v Presove uz niekolko
rokov aktivne spolupracuje s Pri-
rodovedeckou fakultou Univer-
zity v Monastire v Tunisku. Toto
partnerstvo je zamerané na rozvoj
vedeckej spoluprace a realizdciu
mobilit zameranych na vyskum

a vyucbu.

Spoluprica bola v rokoch 2019

— 2022 podporena programom
Erasmus+ KA107 Spolupraca

s krajinami mimo EU a v rokoch
2022 — 2025 programom Erasmus+
KA171 a zameriavala sa na vymenu
odbornych poznatkov v oblasti ze-
lenej chémie, fyziky a matematiky.
V ramci tohto programu vysoko-
$kolski ucitelia z Katedry ekoldgie,
Katedry fyziky, matematiky a tech-
niky a Katedry biol6gie FHPV
absolvovali osem prednaskovych
pobytov na Univerzite v Monastire.
Rozvoj spolupréce podporilo aj Sest
pedagdgov z Tuniskej univerzity,
ktori prezentovali svoje skdsenosti
v oblasti environmentalnej chémie,
matematiky a fyziky na FHPV PU.

Okrem pedagdgov sa na mobilitach

aktivne podielali aj doktorandi.
Dve doktorandky absolvovali

na fakultach

$tudijne pobyty na PU so zame-
ranim na zelent chémiu. Dalsich
sedem doktorandiek absolvovalo
staze v laboratérnych priestoroch
Katedry ekolégie a Unipolab, kde
mali moznost ziskat nielen nové
vedecké poznatky, ale predo-
vsetkym praktické zrucnosti pri
praci s modernymi laboratérnymi
pristrojmi. Tieto staze vyuzili aj pre
realizdciu experimentalnych casti
svojich dizerta¢nych prac. Pocas
svojho pobytu nadobudli délezité
medzinarodné kontakty a zru¢nosti
vdaka spolo¢nym experimental-
nym projektom so $tudentmi,
doktorandmi a skiisenymi vedcami
z inych $tatov (Ukrajina, Pakistan),
ktori v tom case absolvovali vedec-
ko-vyskumné pobyty na FHPV PU
s podporou Narodného $tipendij-
ného programu. Vysledkom takejto
spolupréce boli viaceré vedecké
publikacie aj v karentovanych caso-
pisoch Q1 sIF 5,3a7,7.

K zahrani¢nym pobytom bezpo-
chyby patri aj objavovanie kras
hostitelskej krajiny. Kolegovia

z Univerzity v Monastire navstivili
Vysoké Tatry, kde stravili prijemny
¢as s Erasmus $tudentmi z Ukrajiny

a tiez s kolegom z Pakistanu, ktory
bol na Katedre ekoldgie v ramci
Narodného stipendijného progra-
mu.

Medzinarodnd spoluprica medzi
FHPV PU v Presove a Prirodo-
vedeckou fakultou Univerzity

v Monastire priniesla vyznamné
vysledky v oblasti environmen-
talnych technolégii. Realizované
mobility pedagégov a studentov
umoznili vymenu poznatkov a roz-
voj vyskumu v oblasti udrzatelnej
syntézy nanomaterialov, Cistenia
odpadovych vdd a vyvoja adsor-
bentov na zachytavanie pesticidov
a farmaceutického odpadu.

Dolezitym vysledkom projektu
bolo aj podpisanie Memoranda

o spoluprdci, ktoré oficidlne potvr-
dilo a posilnilo partnerstvo medzi
akademickymi institiciami.

Foto: archiv autora
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STUDENTI KATEDRY EKOLOGIE USPELI
NA VEDECKOM KONGRESE

Jozef OBONA

Kazdy zamestnanec by mal byt hrdy na svoju Alma mater a mal by pri kaZdej prileZitosti Sirit jej dobré meno.
Omnoho cennejsie ale je, ked' dobré meno nasej univerzity Siria slovami, ale najmé skutkami a vysledkami, aj nasi
Studenti.

Nasi ekolégovia sa v dnioch 20. az
22. novembra 2024 zG¢astnili ve-
deckého kongresu ,Zooldgia 2024
ktory sa uskuto¢nil v priestoroch
Kongresového centra Slovenskej
akadémie vied ACADEMIA Stard
Lesnd. Katedra ekol6gie Fakulty
humanitnych a prirodnych vied
(FHPV) Presovskej univerzity (PU)
bola na podujati najpocetnejsie
zastpenym pracoviskom, jej za-
mestnanci a $tudenti sa podujatia
zucastnili s¢asti ako spoluorganiza-
tori, ale hlavne ako aktivni tcastni-
ci s mnozstvom prispevkov.

Celd akcia sa so zahrani¢nou
ucastou niesla v priatelskom duchu
a bola prespikovand mnozstvom
zaujimavych aktudlnych vedeckych
a odbornych prispevkov. Ani za-
mestnanci Katedry ekolégie (KE)
FHPV nezahdlali a prezentovali

na fakultach

ciastkové vysledky z riesenych
projektov. Do ich rie$enia aktivne
zapdjaju aj Studentov katedry,
ktori sa na tomto kongrese zapojili
do $tudentskej sutaze.

Aj ked konkurencia nebola slab4,
nasa nova generdcia ekolégov
uspela. Student Mgr. Branislav
Tej (doktorand na KE) ziskal pod
vedenim doc. RNDr. Alexandra
Csanddyho, PhD. druhé miesto

v $tudentskej sutazi v kategorii
poster studentov doktorandského
$tddia so svojim prispevkom
»Masovy vyskyt invdznej sklabky
azijskej (Sinanodonta woodiana
Lea, 1834) na Vychodoslovenskej
nizine (povodie Tisy)“. Bc. Patricia
Hagyariovd (Studentka 1. ro¢nika
Mgr. $tudia) ziskala pod vedenim
PaedDr. Jakuba Fedorcaka, PhD.
prvé miesto v kategérii poster

a prednaska studentov magister-
ského/inzinierskeho $tadia so svo-
jim prispevkom ,Dizkova $truktdra
pstruha ddhového (Oncorhynchus
mykiss Walbaum 1792) a pstruha
potoc¢ného (Salmo trutta complex)
v rieke Okna (povodie Tisy):
Nasim $tudentom a ich §kolitefom
gratulujeme a sme na nich hrdi!

Aj tieto vysledky potvrdzujg, Ze
nasi ekolégovia robia dlhodobo
kvalitnd vedu, o ¢om svedci aj
mnozstvo ich publikacif a ohlasov
na tieto prace. Na kongrese Zool4-
gia 2024 potvrdil kvalitu ich préce
aj vedecky vybor, ktory udelil oce-
nenia dvom s$tudentskym pracam.

Foto: Patricia HAGYARIOVA, Alexander CSANADY
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ZA DOC. RNDR. JANOM DUPLAKOM, CSC.

Jan BRAJERGIK, Maria MAJHEROVA

Aj ked'sa uz dlhsie nestretavate

v priestoroch univerzity, kde ste predtym

spolu stravili niekolko rokov, sprava

0 odchode byvalého kolegu hiboko zasiahne.
Takato zvest o doc. RNDr. Janovi Duplakovi,
CSc. nas zastihla koncom januara 2025.

Jan Duplak sa narodil v roku 1942

v Trnave. Vysokoskolské stidium
absolvoval v roku 1964 na Univer-
zite Komenského (UK) v Bratislave

v $tudijnom odbore matematika

— deskriptivna geometria, $tudij-

ny smer: uéitelstvo pre skoly II.
cyklu. Hned po skonceni $tadia

sa vo svojom odbore uplatnil ako
stredoskolsky profesor na Strednej
priemyselnej $kole elektrotechnickej
v Presove. V roku 1967 zacal napliiat
svoju tdzbu vychovévat budicich
uditelov matematiky na Pedagogickej
fakulte v Presove vtedaj$ej Univerzity
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Na pracovisku, ktoré preslo nie-
kolkymi organiza¢nymi zmenami,
posobil celych 40 rokov az do svojho
odchodu do zasltizeného déchodku.

Pocas svojho tvorivého obdobia
ziskal v roku 1973 titul doktor priro-
dovedy (RNDr.) na UK v Bratislave
vo vednom odbore geometria a to-
poldgia. Na rovnakej institdcii v roku
1978 obhdjil kandidatsku dizerta¢nt
pracu s ndzvom Geometrické $truk-
tary a tranzitivne kvazigrupy a stal
sa kandidatom fyzikdlno-matematic-
kych vied (CSc.). O dalsie $tyri roky
bol vymenovany za docenta v odbore
geometria a topologia.

Na pracovisku sa z pozicie zaci-
najtiiceho odborného asistenta
prepracoval na veduceho Katedry
matematiky, ktoru viedol od roku
1989 nasledujtcich 16 rokov.

V ramci vyskumu sa doc. Duplék
venoval usporiadanym algebraickym
$truktdram, najmé kvazigrupam.
Vysledky svojho vyskumu publikoval
v niekolkych précach, ktoré nasli svoj

na fakultach

ohlas aj v zahrani¢i (najmé dokazy
niektorych jeho viet). Posobil tiez

vo funkcii vykonného redaktora
zbornika z prirodnych vied editova-
ného na Presovskej univerzite (PU)

v Presove. Pre Mathematical Reviews
pripravil niekolko recenzii vedec-
kych prac.

Svoju stopu zanechal doc. Duplak aj
v praci pre Matematickd olympiadu
(MO). Pripravoval tlohy pre $kolské,
regionalne a celo$titne kola MO

v kategorii pre stredné odborné
ucilistia a stredné odborné skoly.
DIhé roky posobil v Krajskej komisii
MO v Presove. Pamitné st jeho
¢asovo rozsiahle debaty s kolegami
k bodovému hodnoteniu rieseni tiloh
sutaziacimi.

V pedagogickej ¢innosti bola jeho
srdcovkou vo vyucovani afinnd
geometria, pre ktoru pripravil dva
ucebné texty (Afinné a euklidovské
priestory, Zobrazenia a kuzelo-
secky). Dodnes st vyhladdvanym
zdrojom pre studium nielen na PU,
ale aj na ucitelskych fakultdch

po celom Slovensku. Okrem toho
zostavil ucebny text z matematiky
pre manazérsky $tudijny program

a tiez koordinoval pripravu réznych
zbierok uloh. Velmi ho oslovil
nastup pocitacov a ich vyuzitie vo
vyucbe. V snahe spristupnit Ziakom,
$tudentom a ucitelom zdkladnych,
strednych a vysokych $kdl (a kazdé-
mu, kto chce nieco vypocitat) vyvijal
niekolko rokov softvér QiN s vypoc-
tovymi ndstrojmi pre oblast linedrnej
algebry, geometrie, statistiky, funkcii
a kombinatoriky. Tento ndstroj
spristupnil (na diskete) na PU v roku
1998. Na vtedajsiu dobu to bolo po-
merne rozsiahle dielo, ktoré mohlo
konkurovat mnohym komer¢nym
produktom.

U studentov mal doc. Duplak respekt
a bol nimi povazovany za prisneho,
ale spravodlivého ucitela, ¢o moze

z vlastnej skdsenosti potvrdit aj prvy
z autorov tejto spomienky. Takého,
navyse so zodpovednym pristupom
k préci, poctivostou, oddanostou
matematike a svojskym humorom si
ho budd pamitat okrem studentov aj
vsetci jeho byvali kolegovia.

Cest jeho pamiatke.

Foto: Méria MAJHEROVA
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MEMORANDUM
0 VZAJOMNOM
POROZUMEN]

A SPOLUPRACI

Monika MINOVA

Pedagogicka fakulta (PF) PreSovskej
univerzity (PU) v PreSove a OMEP
Slovensko podpisali Memorandum

0 vzajomnom porozumeni a spolupraci,
ktoré ma za ciel' podporit a potvrdit
dlhoroént spolupracu medzi zmluvnymi
stranami.

V pondelok, 3. marca 2025, pod-
pisali dekanka PF PU v Presove
doc. RNDr. Iveta Scholtzova,

PhD. a predsednicka Slovenského
vyboru Svetovej organizdcie pre
predskolskd vychovu PaedDr. Mo-
nika Minova, PhD. Memorandum
o vzdjomnom porozumeni a Spo-
lupréci, ktoré ma za ciel podporit
a potvrdit dlhoro¢nd spolupracu
medzi zmluvnymi stranami, a to
najmaé v oblasti spoluprace pri
organizacii odbornych podujati

a konferencii, zabezpecovani pe-
dagogickych praxi a pri vyskumnej
a publikacnej ¢innosti.

Celosvetova a neziskova organi-
zacia pre rané detstvo, v origindli
L'Organisation mondiale pour
I'éducation préscolaire, je zndma
pod skratkou OMEP. Bola zalozend
v roku 1948 v Prahe a venuje sa
vietkym aspektom vzdeldvania

a starostlivosti deti od narodenia
po 6smy rok zivota. Jej hlavhym
cielom je obhajovat a presadzovat
prava kazdého dietata na celom
svete, zlepSovat pristup ku kva-
litnému vzdeldvaniu, zdravotnej
starostlivosti a podporovat dos-

na fakultach

\

tojny zivot dietata v ranom veku.
V sticasnosti posobi vo viac ako
sedemdesiatich krajindch na vset-
kych kontinentoch sveta a ma
osobity a poradny $tattt pri OSN,
UNESCO, UNICEF a Rade Eurépy.

Slovensky vybor Svetovej orga-
nizécie pre predskolska vychovu
od roku 1993 koordinuje svoju
¢innost prostrednictvom regio-
nalnych sekcii. Organizuje aktivity
smerom k detom, ucitelom a verej-
nosti. Vydava svoj vlastny ¢asopis,
odborné publikdcie a vedecké

a odborné zborniky z konferen-
cii. Podiela sa aktivne na tvorbe

a pripomienkovani legislativnych

noriem, kurikuldrnych a koncep¢-
nych materialov stvisiacich s pred-
primérnym vzdeldvanim (www.
omep.sk).

Podpisané memorandum potvr-
dzuje zdmer aj nadalej podporovat
vzdjomnu spolupricu v oblastiach,
v ktorych obe strany vidia potenci-
4l na rozvijanie spolo¢nych aktivit
a na plnenie ddlezitého poslania
obidvoch instituicii v otazkach vy-
chovy a vzdelavania na Slovensku
a v zahranici.

Foto: Jana KOZAROVA
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MENTORING V SKOLSKOM PROSTREDI

Hedviga HAFICOVA, Tatiana DUBAYOVA

Studentky a $tudenti z Pedagogickej fakulty (PF) Presovskej univerzity (PU) v PreSove (SR), Pedagogickej fakulty
Zapadoceskej univerzity v Plzni (CZ), Pedagogickej fakulty a Fakulty socialnych vied Zelenogorskej univerzity

v Zielonej Gore (PL) sa prostrednictvom Blended Intensive Programmu pod nazvom Mentoring v $kolskom
prostredi stretli online a aj osobne v PreSove.

Mentoring je proces, pri ktorom
jednotlivec ziskava cielentt podporu
alebo pomoc od skisenejsieho
spoluziaka, ucitela, starsieho kolegu
alebo ¢lena rodiny. Ulohou mentora
je podporovat rozvoj mentorované-
ho prostrednictvom vztahu a aktiv-
neho usmernovania a pomahat mu
rozvijat a dosiahnut jeho vzdelavaci
a tvorivy potencidl. Blended In-
tensive Program (BIP) Mentoring

v $kolskom prostredi bol urceny pre
$tudentov pedagogickych vied, ktori
po jeho absolvovani budu schopni
aplikovat vybrané mentoringové
stratégie v skolskej praxi. Ziskaju $i-
rokd $kalu napadov, ako podporovat
svojich ziakov a zdroven informacie
o tom, ako vyuzit mentoring na svoj
osobny a profesiondlny rast.

Pod vedenim doc. Mgr. Tatiany
Dubayovej, PhD. a Mgr. Hedvigy
Hafi¢ovej, PhD. sa stretli $tudenti
univerzit troch krajin. Odborny
program dotvarali svojou expert-
nostou aj iné odbornicky. Mgr. Pet-

na fakultach

ronela Kovalovd, mentorka Regio-
nélneho centra podpory ucitelov,
ktoré zriadila PU v Pre$ove, v bloku
Mentoring ucitelov — osobny rast
ucitela predstavila moznosti pod-
pory pedagogickych zamestnancov.
PaedDr. Lucia Sepelakova, PhD.
zdielala svoje skisenosti a priklady
dobrej praxe s pracou mentora.
Prednaska Uloha mentora v eduka-
cii Ziakov s postihnutim, ktoru vied-
la dr hab. Malgorzata Czerwinska
prof. z Univerzity Zielonogorskej,
bola bohatd nielen na informacie,
ale zohladnovala aj osobnu skuse-
nost ¢loveka so $pecidlnymi potre-
bami, kedZe profesorka ilustrovala
mnohé z povedaného na svojom
osobnom priklade ¢loveka so zrako-
vym postihnutim.

S ciefom poznat miesto, kde $tuden-
ti prisli, a poukazat na dolezitost

a potrebu ulahcenia adapta¢ného
procesu do nového prostredia,

sme prvy den spolo¢ne vystapili

na kalvariu a absolvovali kultdrny

spolocensky vecer s pozndvanim
slovenskych jedal. V utorok

a v stredu bola do programu zahr-
nutd prehliadka ndrodnej kulttirnej
pamiatky Solivar a komentovana
odbornd prehliadka mestom pod
vedenim Mgr. Slavomira Capeka,
PhD. ukédzala hostujucim studentom
a pedagégom mnoho dominént

a zaujimavosti PreSova.

Sucastou programu bol teambui-
ding, ktorého tlohou bolo ukézat
dolezitost osobnych vztahov a odo-
hréval sa v rdmci lahkej turistickej
prechddzky na Popradské pleso vo
$tvrtok. Zavere¢né zhodnotenie
programu, odovzdanie certifikdtov
na piaty den zavrsilo prezen¢nu
formu v Presove.

Na druhom online stretnuti
$tudentky a $tudent uz zo svojich
domovov prezentovali spracované
zavere¢né zadania, potrebné pre
ukoncenie a hodnotenie programu.

Této skuisenost priniesla nielen nové
odborné poznatky a skiisenosti, ale aj
nové fudské kontakty ako na trovni
S$tudentov, tak aj pedagdégov a v ne-
poslednej rade aj institucif, ktorym
yneviditelnému” personalu zahra-
ni¢nych oddeleni patri velkd vdaka
za to, Ze bolo mozné ho realizovat.
Pre organizatorky bola cenna neusta-
la pritomnost kolegyn z pozyvanych
univerzit — dr. hab. Malgorzaty
Czerwinskej prof. a Mgr. Riizeny
Piskovej, Ph.D. Potes$ujtice je, ze
zazneli pozvania na BIP do Plzne aj
Zielonej Gory, ktoré tiez otvaraji
nové moznosti pre nasich studentov.

Foto: archiv autoriek
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ODBORNE WORKSHOPY NA KSP
PEDAGOGICKE) FAKULTY

Barbora BALOGOVA

Diia 28. a 29. janudra 2025 sa na Katedre $pecialnej pedagogiky (KSP) Pedagogickej fakulty (PF) PreSovskej
univerzity (PU) v PreSove uskutocnili odborné workshopy pre dennych Studentov druhého rocnika magisterského
Stadia Specialnej pedagogiky. Cielom bolo poskytnut praktické skisenosti v oblasti diagnostiky a stimulacie deti
v predskolskom veku. Realizovali sa pod vedenim lektorky doc. PhDr. Viery Silonovej, PhD.

Tieto interaktivne a praktické work-
shopy zamerané na oblast $pecidlnej
pedagogiky mali za ciel poskytnut
$tudentom hlbsi pohlad na diag-
nostiku a stimuldciu oslabenych
¢iastkovych funkcif a symptémov

u deti v predskolskom a ranom $kol-
skom veku. U¢astnici mali moznost
prakticky aplikovat teoretické po-
znatky a diskutovat o ich vyzname

v kontexte ich buducej profesie.

Cielom workshopov bolo pribliZit
ucastnikom vyuzitie depistaz-
no-stimula¢ného programu ako
efektivneho ndstroja na mapovanie
aktudlnych schopnosti dietata

a jeho potencidlu prostrednictvom
naslednej stimulacie. Dolezitym
aspektom bolo ukazat, ako spravne
nastavena diagnostika a stimulacia
moézu pomdct detom lepsie sa pri-
pravit na $kolu a zabrdnit ich neo-
pravnenému zaradeniu do systému
$pecialnych $kol. Metéda autorov
Silonové, Klein a Sinkova (2018)

sa stala sucastou diskusii, ktoré
smerovali k vytvaraniu rovnakych
prilezitosti pre vSetky deti. Program
nebol len diagnostickym prostried-
kom, ale zdroven umozioval cielent
podporu rozvoja deti.

Workshopy boli obohatené o inte-
raktivne prvky a praktické ukazky.
Ucastnici ziskali prehlad o efektiv-
nych sposoboch vc¢asnej diagnostiky
oslabenych funkcif a ich stimuldcie,
¢im sa predchddza tazkostiam

v oblasti vyvinovych porich ucenia
a poruch pozornosti v neskorsich
fazach vzdelavania. Diskusie sa
tykali aj inkluzivneho pristupu

na fakultach

k diagnostike a stimuldcii s cielom
vytvorit prostredie, kde st vsetky
deti podporované v ich individual-
nom vyvoji. Lektorka aktivne zapa-
jala ucastnikov do praktickych tloh
a diskusii, ¢im vytvorila dynamické
prostredie pre vzdjomné ucenie sa.

Tento ro¢nik workshopov priniesol
eSte vacsi doraz na interaktivitu

a prakticku aplikaciu ziskanych
poznatkov. Studenti neboli len
pasivnymi poslucha¢mi, ale aktivne
sa zapdjali do rieSenia modelovych
situdcii, analyzy pripadovych studif
a praktickych ukazok diagnostiky

a stimuldcie.

Dolezitou sucastou workshopov
bola neustala interakcia medzi stu-
dentmi a lektorkou, doc. PhDr. Vie-
rou Silonovou, PhD., ktora
podnecovala diskusie a poskytovala
spédtnu vazbu na praktické aktivity
ucastnikov. Dynamické a podnetné
prostredie workshopov vytvorilo
priestor na kritické myslenie,

vymenu skusenosti a hladanie
efektivnych stratégii na podporu
deti s oslabenymi ¢iastkovymi
funkciami.

Praktické zameranie workshopov
umoznilo u¢astnikom lepsie po-
chopit vyznam vcasnej diagnostiky
a stimulacie v predskolskom veku.
Studenti si osvojili metédy a po-
stupy, ktoré im pomozu pri identifi-
kécii a podpore deti so $pecifickymi
potrebami, ¢im ziskali cenné skuse-
nosti pre svoju buducu pedagogicka
prax. Tento interaktivny format
workshopov priniesol nielen nové
poznatky, ale aj prilezitost na rozvoj
praktickych zru¢nosti a timovej
spoluprace.

Sme vdac¢ni za odborné vedenie
lektorky a aktivny pristup vsetkych
ucastnikov, ktori svojim zapojenim
prispeli k vysokej kvalite a Gspes-
nosti tohto podujatia.

Foto: Vladimir KLEIN

=

4] na pulze 1/2025



DUCHOVNA TERAPIA CLOVEKA V MODERNEJ

SPOLOCNOSTI

Stefan SAK

Diia 18. februdra 2025 sa na pode Pravoslavnej bohosloveckej fakulty PreSovskej univerzity v PreSove uskutocnila
vedecka konferencia s medzinarodnou ti¢astou, ktora sa venovala téme ,,Duchovnd terapia cloveka v modernej
spolocnosti“. Hlavnym zameranim konferencie bola tradicna nipticka teologia Pravoslavnej cirkvi a jej prinos

k pochopeniu duchovného zdravia ¢loveka v sti¢asnej dobe.

Konferencia, na ktorej vystupili od-
bornici z oblasti teol6gie a duchov-
nej starostlivosti, priniesla hlboky
pohlad na metodiku duchovnej
terapie, ktora sa v sii¢asnosti stdva
Coraz viac relevantnd. Zahranic¢ni
ucastnici konferencie, vyznamni
predstavitelia Pravosléavnej cirkvi

v Grécku, prispeli predndskami,
ktoré sa zaoberali klu¢ovymi otédz-
kami zbozZstenia ¢loveka, hriechu

a liecby duchovnych a psychickych
problémov cloveka.

Archimandrita TEOKLIT, du-
chovnik svatého Hesychastiria
ctihodného Arsenia Kapadockého
na Chalkidikach v Grécku, priblizil
ucastnikom konferencie principy
procesu zbozstenia ¢loveka, ktoré
je mozné dosiahnut prostrednic-
tvom rodiny ako spolo¢nosti os6b.
Tento pohlad pontka novy sposob
vnimania rodiny ako zdkladného
piliera duchovného, spolo¢enského
a osobného rastu, ktory moze byt
cestou k uzdraveniu a zbliZeniu sa
s Bohom.

Na jeho prednasku nadviazal archi-
mandrita PALAMA, igumen mo-
nastiera Presvitej Bohorodicky Ka-
lipetras v Grécku, ktory sa venoval
podstate duchovnej terapie. Podla
jeho slov, terapia spociva v obraze
a podobe, na ktor1 bol ¢lovek
stvoreny, a tym najvy$$im obrazom
je samotny Boh ako laska. Tento
pohlad sa zameriava na duchovnu
obnovu ¢loveka prostrednictvom
jeho vztahu k Bohu, ktory je ne-
vyCerpatelnym pramenom terapie
a zdravia.

na fakultach

Dal$im zaujimavym prispevkom bol

vyklad archimandritu GRIGORIJA,
igumena svitého Hesychastiria

ctihodného Jana Ruského v Grécku,

ktory sa podrobne venoval téme
hriechu ako choroby a jeho liecby.
Vysvetlil, ako v tradi¢nej teoldgii
Pravosléavnej cirkvi hriech nie je
len moralnym pokleskom, ale aj
psychologickym a duchovnym
problémom, ktory si vyzaduje
hlbokd terapiu a uzdravenie nielen
na urovni tela, ale aj duse.

Vsetky tri prednasky prekladal

o. TIMOTE]J, brat zo sviatého
Hesychastiria ctihodného Jana
Ruského, ¢o umoznilo u¢astnikom
konferencie ziskat pristup k tymto
vyznamnym myslienkam. Zaujima-
vé na celej konferencii bolo aj to,
ze zahrani¢nd Gcast, ktora prisla

z Grécka, je vysledkom dlhodobej
spoluprace Institatu gréckeho
jazyka a kultury Pravoslavnej
bohosloveckej fakulty v Presove

s monastiermi a Hesychastiriami
v Grécku. Tieto vztahy dokazuju
vyznamnu tlohu, ktord zohréava

teologicka a duchovna vymena
medzi Slovenskom a Gréckom pri
formovani novych pristupov k du-
chovnému uzdraveniu ¢loveka.

Na zaver konferencie organizatori
vyjadrili Gprimné podakovanie
vsetkym, ktor{ sa podielali na jej
uspesnom priebehu, a to najma od-
bornikom a ti¢astnikom, ktori svoj-
imi prispevkami prispeli k hlbsiemu
pochopeniu duchovnej terapie

v modernej spolo¢nosti.

Toto odborné podujatie potvrdilo,
ze duchovnd starostlivost o ¢lo-
veka, Cerpand z tradi¢nej teoldgie
a praktik Pravoslavnej cirkvi, ktord
pontka hlboké a potrebné odpo-
vede na otdzky dusevného zdravia
v dne$nej dobe, ¢im sa stdva neza-
nedbatelnym pilierom v procese
celkového zdravia a osobného rastu
¢loveka i spolo¢nosti v sii¢asnosti,
je Gstrednou témou sucasnej spo-
lo¢nosti.

Foto: archiv autora
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LOGICKU OLYMPIADU CAKA
DESIATY ROCNIK

Maria DUDOVA-BASISTOVA

Obliibené podujatie, ktoré preveruje
schopnosti a znalosti najmensich,
vstupuje do svojho jubilejného
rocnika. Logicka olympiada pre
najmensSich hlada mudre hlavy
medzi predSkolakmi uz po desiaty
raz. OdsStartovala registracia, ktora
potrva najblizSie dva mesiace.

Rozvoj logického myslenia detf
predskolského veku je hlavnym
cielom Logickej olympiddy pre naj-
mensich. Vdaka podpore rozvoja
logického myslenia aj zru¢nosti
napomadha predskolakom budovat
schopnosti, ktoré budu nésledne
potrebovat pri vstupe do $koly.
Deti si overia logiku, dobrti pamit,
tvorenie pojmov aj precvicia jemnu
motoriku.

V tomto roku si olympidda pripo-
menie okruhle jubileum — konat sa
bude jej 10. ro¢nik. Zaujem o za-
pojenie sa zo strany najmensich

z roka na rok rastie.

»V predchddzajucom ro¢niku sa
do sttaze zapojilo 5 898 deti z 298
materskych skol,* vymentva Lubos
Lukac, externy spolupracovnik PF
PU a uditel intelektovo nadanych
ziakov.

Néapomocnymi v celom procese
su pedagoégovia z materskych skol.
Olympiada bude prebiehat v rézii
zaregistrovanych materskych skol
pisomnou formou alebo spolo¢nym
rieSenim udloh v kolektive deti,

a to napriklad pri poc¢itaci alebo
interaktivnej tabuli. Registrované
materské $koly dostanti od orga-
nizdtorov zdarma testovaci sibor
logickych tloh. Na konci sttaze

na fakultach

dostane kazdé dieta diplom o ab-
solvovani logickej olympiddy.

Organizatormi sutaze st Rozu-
mieme nadanym, o. z., a Pre$ovska
univerzita v PreSove Pedagogicka
fakulta. Pedagogickd fakulta PU

sa uz niekolko rokov vyznamne
podiela na réznych projektoch

a aktivitach, ktoré st ur¢ené na-
danym ziakom. Patr{ medzi spolu-
organizatorov Logickej olympiady
nadanych zZiakov zakladnych $kol

a 8-ro¢nych gymnazii. Kazdorocne
spoluorganizuje odborny seminar
Rozumieme nadanym, ktory je
urceny odbornym a pedagogickym
zamestnancom $kol a poraden-
skych zariadeni, rodicom det{

a $tudentom vysokych skol.

»Hlavnou myslienkou podujatia je
zapojit sa, skisit vyriesit, rozmys-
lat mozno aj netradicne a svoje

rieSenie, vysledok, aj zdévodnit.
Riesenie logickych tiloh olympiddy
udi deti komunikovat, vyjadrovat
svoj ndzor, podpori prdcu v skupine
a umozni prezentovat logické
myslenie dietata,” vysvetlil Lubo$
Lukag, ktory je zaroven jednym

z odbornych garantov sitaze.

Foto: archiv Rozumieme mladym, 0. z.
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BuDUCI
ZACHRANARI
MAJU NOVU
SIMULACNU
UCEBNU

Méria DUDOVA-BASISTOVA

Vstup ako do trojizbového bytu a model zachranky i ambulancia urgentného prijmu. Takto skoncipovali priestor

na Fakulte zdravotnickych odborov (FZ0) Presovskej univerzity (PU) v PreSove, kde umoznia Studentom vzdelavanie
prostrednictvom novych metdd vyucby. Novootvorend simulaénd uGebiia ponika buducim zachranarom moznost
nadobudat zruénosti v prostredi, ktoré je priam totozné s realitou. Vybavenie sanitného vozidla je na $pickove]
trovni a v stilade s legislativou na materialno-technickeé a pristrojové vybavenie ambulancie zachrannej zdravotnej
sluzby. Prechod do praxe tak bude pre absolventov zachranarov vdaka tomu na kvalitativne vysokej trovni.

Stddium nielen v teoretickej rovi-
ne, ale aj v rovine praktickej, a to
rovno so simuldciou reality. Fakulta
zdravotnickych odborov Presovskej
univerzity v PreSove ma v rdmci vy-
uc¢by za sebou vyznamny milnik. Pre
buducich zdchrandrov zriadili simu-
lovanti ucebniy, ktord do univerzit-
nych priestorov preniesla zariadenie
bytu, imitdciu sanitky a ambulancie
urgentného prijmu. V ramci zdra-
votnickych ucebni ide o unikét. Pre
buddtcich absolventov presovskej
zdravotnickej fakulty chct priniest
skvalitnenie, zefektivnenie praktickej
vyucby a ¢o najidentickej$ie stretnu-
tie s prostredim, ktoré ich pri vykone
zdchrandrskej prace bude ¢akat.

Ako vstup do realneho bytu

Co si predstavit pod pojmom simu-
la¢nej u¢ebne s tematickymi sektor-
mi? Fakulta to postavila na koncepcii
simulécie redlnych priestorov bytu.
Po vstupe do ucebne sa tak student
ocitne v otvorenom priestore, kde

sa nachadza obyvacia miestnost,
spalna, detskd izba, kapelia. ,Cielom
je vytvorit Studentom ¢o najredinejsie
podmienky pre simuldciu zdsahov

u dospelych aj pediatrickych pacien-

na fakultach

tov v domdcom prostredi. Znacnii
Cast redinych zdsahov zdravotnickych
zdchrandrov tvoria totiz vyjazdy

k pacientom prdve v domdcom
prostredi, kde musia zdchrandri
Casto riesit kritickych pacientov a ne-
odkladné stavy v stazenych a sties-
nenych podmienkach) vysvetlila

Ing. Bc. Danka Boguskd, PhD., MSc.,
MPH., vedtica Katedry urgentnej
zdravotnej starostlivosti FZO PU.
Sama je zdravotnickou zdchranarkou

€ € <

a v redlnej praxi uz vyse tridsat
rokov. ,VZdy som tuZila vybudovat
simulacné centrum takého typu, aby
o najautentickejsie pripravilo stu-
dentom prostredie, s ktorym sa mozZu
stretdvat v redlnej praxi. Miesto, kde
mozu nacvicovat situdcie tak, ako to
bude v realite Odraza to skutoc¢nost,
zZe zasahy zachrannej zdravotnej
sluzby st v prevaznom pocte tvorené
vyjazdami najmai k pacientom v do-
madacom prostredi.

T € € €£ €£ KKK
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Model sanitky priamo v interiéri

V ramci simula¢ného centra ma
svoj priestor aj sektor, ktory pred-
stavuje ambulanciu urgentného
prijmu. Tu si $tudenti precvicia
rie$enie kritickych pacientov

a akatnych stavov v urgentnej
ambulancii. Taktiez odovzdavanie
pacienta zdravotnickemu persond-
lu v cielovom zdravotnickom za-
riadeni umozni preverit si¢innost
timu. Neprehliadnutelnou stéastou
novootvoreného priestoru je aj

simuldtor redalneho sanitného vo-
zidla Zachrannej zdravotnej sluzby.
Ako podotkla dekanka FZO PU
doc. PhDr. Stefénia Andrasc¢ikova,
PhD., MPH., proces jeho pripravy
nebol jednoduchy, ale nevyhnutny,
kedZe kladli precizny doraz na do-
konaltl podobu. Sanitka md plné
materidlno-technické a pristrojové
vybavenie, ktoré pomdze s nacvi-
kom roznych postupov zasahu

i ndcvikom sti¢innosti timu v pod-
mienkach sanitného vozidla. ,Vset-
ku pristrojovii techniku a vybavenie
sanitky mdme zabezpeclené v silade
s platnou legislativou,” potvrdila
dekanka Stefinia Andras¢ikova.

na fakultach

VyuZzitie ucebne pre nejeden Studijny
program

Ideu takejto ucebne priniesli uz

pred dvoma rokmi prave odbornici
z fakulty, zriadit ju chceli v priestore
dovtedy beznej u¢ebne. Netinav-
nost a vytrvalost sa vyplatila, 19.
novembra 2024 strihali pasku. ,,Je to
vyborny ndstroj na vyucbu. Nielen
tedriou su Zivi Studenti FZO, ale
najpodstatnejsia je prax. Ide ndm

o to, aby bola kvalita vyucby prepo-
jend okrem teoretickej casti hlavne

s klinickou praxou. Sme jednou

z prvych fakilt, ktord md takito
ucebriu, takéto simulacné centrum
pre zdchrandrov a sme pysni, Ze sa
ndm to podarilo. Osobne si myslim,
Ze je takym predvojom vo vzdeldvani
v tomto Studijnom programe,” uviedla
dekanka Stefdnia Andrasc¢ikova.

V ramci sldvnostného otvorenia si-
mula¢ného centra predviedla trojica
$tudentov tretieho ro¢nika studij-
ného programu urgentnd zdravotnd
starostlivost ukazku simulovanej
situdcie — ako vyriesit kriticky stav
pacientov pri zéstave srdca a potrebe
resuscitdcie. Mimochodom, trojica
uvedenych zachrandrov skvelo
reprezentovala fakultu na sutazi
zéchrandrov Rescue Lesnica 2024

a medzi devitndstimi posddkami
profesiondlov ziskala 8. miesto.

Aktudlne studuje na FZO PU

v programe urgentnd zdravotna
starostlivost celkovo 154 studentov

v dennej gj externej forme, pre kto-
rych je dana ucebna urcend. Okrem
nich tu ndjdu priestor na vyucbu

v ramci postgradudlneho vzdelavania
aj zdravotnicki zchrandri $pecialisti,
a to v $pecializa¢nom $tudijnom
programe starostlivost o kriticky
chorych. Cvi¢it si tu budu $pecializo-
vané postupy a vykony.

Vzdeldvat aj laickd verejnost

Lektor a profesionalny zachranar
Michal Hud4k velmi ocenil takyto
novy ucebny priestor: ,, Simulacnd
miestnost je pre nds velkym prino-
som, kedZe ndm pomdha prepojit
teoretickii vyucbu s praxou a dostat

Studentov do redlnych podmienok”
Pripomenul, Ze velmi podstatnou
skuto¢nostou je spolupréca s laickou
verejnostou. ,Velakrdt je to prdve

na beznych ludoch, Zivot zachrariu-
juice tikony st Castokrdt prdve na tom
svedkovi, ktory to vidi ako prvy. My
ich ndsledne musime prepojit. Laik
by pritom mal vediet aspori zdklady
resuscitdcie a vikony ohladom
spriechodnenia dychacich ciest. Ide

o0 poskytnutie Zivot zachrarujicich
ttkonov, ktoré pacientovi ddvaju
Sancu prezit) zdoraznil profesiondlny
zachrandr s tym, Ze osvety v tomto
smere nikdy nie je dost. , Je tu velky
priestor, aby sa zaclala prvd pomoc
zas vyucovat i na skoldch, kde to
chyba a ludia asto nevedia, o v ta-
kychto situdcidch robit, Vzdeldvanie
v poskytovani prvej pomoci by bolo

v tomto smere urcite dobré.

Unikat v ramei slovenskych vzdelavacich
inStituci

PU si vytvorenim takejto uc¢ebne
zobrala prim. ,Simulacné centrum
takéhoto typu je v rdmci vzdeldvacich
institicii jedinecnym na Slovensku.
Smie prvi, ktori sme takéto simulacné
centrum pre zdravotnickych zdchra-
ndrov vybudovali/ zd6raznila vediica
katedry Danka Boguska. Studenti sa
tu naucia v simulovanych situdciach
poskytovat prednemocni¢ni neod-
kladnt zdravotnu starostlivost u kri-
tickych pacientov v autentickych
podmienkach domdceho prostredia
a postupy pri $pecifickych zasahoch.

FZO dlhodobo deklaruje svoju viziu
uvazovat pokrokovo a pohladom
upretym dopredu. Ako na margo aj
tejto ucebne s tsmevom podotkla
dekanka Andrascikova: ,,Zacinali
sme pri ucebniciach a dataprojekto-
roch, dnes sme sa postupne dostali
do simulovanej ucebne a simuldcie
reality v rdmci ucebnych procesov.
Simula¢nd vyucba je v sti¢asnosti uz
nevyhnutnou sucastou vzdeldvania
a praktickej pripravy v profesijne
orientovanych zdravotnickych $tu-
dijnych programoch.

Foto: Andrej SCHLANK
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JANUAR NA FAKULTE SPORTU:
SKUSKY, LYZE A PRIATELSTVA

Beata RUZBARSKA

ia

' ;
| @ Wemmtkayeger - ¢

Zimné rana zahalené do mrazu, biela prikryvka (aj napriek nedostatku
snehu pocas sezany sme to celkom vystihli) a vzruSenie v oiach Studentov
Fakulty $portu (FS). To je zatiatok dobrodrustva, ktoré sa kazdorotne
odohrava na lyziarskych kurzoch v malebnych lokalitach Porac park, VySné

Ruzbachy a Strbské Pleso.

Studenti FS to pocas sktiskového
obdobia nemaji jednoduché. Popri
skuskach ich ¢akaju aj zimné vycvi-
kové kurzy. Spojenie akademickych
povinnosti a telesnej zataze ich udi
discipline, organizacii ¢asu a odol-
nosti voci vyzvam, ¢o ich posuva
nielen po Sportovej, ale aj osobnost-
nej stranke.

na fakultach

Kurzy pontkaju siroké spektrum
aktivit. Od zjazdového lyZovania
na upravenych svahoch po naro¢-
nejsie bezecké trasy aj v neupra-
venom teréne, ktory dokonale
preveri zru¢nosti a schopnosti nas
vietkych. Studenti si tu zdokona-
luju svoje lyziarske schopnosti,
ale mnohi sa so zimnymi §portmi

stretavaja prvykrat a odchadzaji

s novymi zru¢nostami, ktoré im
otvdraju dvere k dal$im dobrodruz-
stvam.

Zimné vycvikové kurzy na FS sa
odohravaju v dvoch cykloch —
prvy je zamerany na zdokonalenie
lyZiarskych zru¢nosti, kde sa
$tudenti ucia spravnu techniku
zjazdového a bezeckého lyzovania.
Druhy kurz sa ststreduje na me-
todiku lyzovania, kde si ti¢astnici
osvojuju sposoby, ako efektivne
viest vyucbu lyZovania a pripravit
sa na ulohu buducich telovy-
chovnych pedagégov. Cielom je,
aby zo $tudentov vyrastli nielen
skidseni lyziari, ale aj kompetentni
odbornici, schopni svoje vedomosti
a zruénosti odovzdavat dal$im
generaciam.

No tieto kurzy su viac ako len

o $porte. St o spolo¢nych ve-
Ceroch, sutazivych snehovych
gulovackédch a rozhovoroch,

ktoré upevnuja priatelstvd medzi
$tudentmi a pedagdgmi. Nie je nic
lepsie ako spolu prekonat ndro¢na
bezeckd trasu a potom si spolo¢ne
vychutnat zaslizent odmenu v po-
dobe horuceho ¢aju. Fakulta sportu
tak prostrednictvom tychto kurzov
neformuje len buddcich profesio-
nalov v oblasti $portu, ale aj pevné
kolektivy a priatelstvd, ktoré maju
hodnotu aj mimo zjazdoviek. Kaz-
dy ucastnik si so sebou neodndsa
len techniky lyZovania, ale aj neza-
budnutelné z4zitky, ktoré budu este
dlho rezonovat v ich spomienkach.

Foto: archiv autorky
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VEDECKO-VYSKUMNE PROJEKTY NA FS

Peter BAKALAR

V priebehu poslednych rokov sa Fakulte $portu (FS) podarilo dspesne zapojit a pokratovat vo viacerych
medzinarodnych vedecko-vyskumnych projektoch. Pokracujiicimi projektmi st projekt Global Matrix (AHKGA-
GM) organizacie Active Healthy Kids Global Alliance (AHKGA) a $tiidia Health Behaviour in School-aged Children
(HBSC). Novinkami sii projekt Interreg Slovensko-Ceska republika s nazvom ,,Nase ugebny nepotiebuji stény:
tvorba metodiky adaptacnich a sportovnich kurzii pro Skoly v esko-slovenském prihranici — MASK® a projekt
,10-Year Anniversary of the Position Statement on Active Outdoor Play* organizacie Outdoor Play Canada.

Projekt AHKGA-GM je jednou zo
stcasnych snah o vyvoj komplexné-
ho systému sledovania pohybového
spravania sa a ovplyviujacich fak-
torov (dalej len indikédtory) u deti

a adolescentov. Vo forme tzv. Report
Card (Nérodnd sprava) sumarizuje
najlepsie dostupné déta o viacerych
indikatoroch a prispieva tak k sna-
ham o podporu pohybovej aktivity
deti a adolescentov. Po tspesnych
vydaniach celosvetovych sprav

na podujatiach v kanadskom Toronte
(Global Matrix 1.0, 15 krajin, 2014),
Bangkoku v Thajsku (Global Matrix
2.0, 38 krajin, 2016) a Adelaide

v Austrilii (Global Matrix 3.0, 49
krajin, 2018) sa posledné vydanie
uskutocnilo v Abu Dhabi (SAE)

v roku 2022 s ti¢astou 57 krajin

a regionov. To bolo po prvykrat,
kedy sa Slovensko do projektu
AHKGA-GM zapojilo. V roku 2026
dojde k dalsiemu vydaniu celosve-
tovej spravy v Mexiku v Mexico
City, pricom Slovensko by malo mat
v tejto spréave svoje zastipenie, kedze
sa FS po tspesnom zapojeni sa do 4.
edicie projektu zapojila aj do jeho 5.
edicie (tzv. Global Matrix 5.0; viac
informacii ndjdete na https://www.
activehealthykids.org/slovakia/).

Stadia HBSC je medzinarodnd $td-
dia o zdravi a so zdravim stvisiacom
spravani 11-, 13- a 15-ro¢nych skolé-
kov, ktora sa uskutocnuje v spolupra-
ci so Svetovou zdravotnickou orga-
nizaciou v 50 krajindch uz od roku
1983. Jej cielom je monitorovat zdra-
vie a so zdravim suvisiace spravanie
skolakov v ich socidlnom kontexte.
Kazdé styri roky sa do $tadie zapoji
priblizne pol milidéna $koldkov vo
veku 11 az 15 rokov, s ciefom ziskat

veda a vyskum

déata umoznujice porovnat situdciu
v krajindch a sledovat aktudlnu
situdciu a trendy v Zivote skoldkov.
Koordinaciu tejto studie v Slovenskej
republike zastresuje Ustav psycholé-
gie zdravia a metodoldgie vyskumu
Lekarskej fakulty Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v Kogiciach a rea-
lizuje ju v spolupraci s viacerymi
univerzitami a institiciami. Naj-
blizsi zber dat sa za¢ne v aprili 2026
na priblizne 130 ndhodne vybranych
zékladnych skolach (asi 10 000 skola-
kov). Cast respondentov (cca 30% vo
vychodnom, strednom a zdpadnom
Slovensku) bude pozvand aj na zber
dét o telesnej zdatnosti. Zber dat

o telesnej zdatnosti bude realizovany
v spoluprdci s Fakultou telesnej
vychovy a sportu Univerzity Komen-
ského v Bratislave, Fakultou telesnej
vychovy, $§portu a zdravia Univer-
zity Mateja Bela v Banskej Bystrici

a Uradom verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky pri¢com FS Pre-
$ovskej univerzity bude koordinuja-
cou organizdciou tohto zberu. Viac

o studii HBSC v Slovenskej republike
sa mozete dozvediet na www.hb-
scslovakia.com.

Novym projektom, do ktorého sa
FS zapojila od februara 2025, je
projekt v ramci grantovej schémy
Interreg Slovensko-Ceskd republika
s ndzvom ,Na$e ucebny nepottebuji
stény: tvorba metodiky adaptacnich
a sportovnich kurza pro skoly v ces-
ko-slovenském prihranici — MASK*
Projekt koordinuje Centrum spor-
tovnich aktivit (CESA) Vysokého
uceni technického v Brne a dal$im
partnerom je Fakulta télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci.
Projekt prindsa inovativny pristup

k vzdelavaniu na zékladnych a stred-
nych skoldch v ¢esko-slovenskom
pohranici, kde kladie doraz na za-
zitkovu pedagogiku a aktivity v pri-
rode. Cielom projektu je vytvorenie
metodiky a realizdcia adaptacnych

a $portovych kurzov pre zakladné

a stredné skoly v Cesko-slovenskom
pohranici, ¢im sa podpori subjek-
tivna pohoda, zdravie a aktivny
zivotny §tyl deti. Medzi hlavné
sucasti projektu patri vypracovanie
metodickych materidlov na pripravu
a realizaciu kurzov s vyuzitim mo-
dernych technolégii, $kolenie peda-
gogickych zamestnancov a realizdcia
adaptac¢nych a $portovych kurzov
pre ziakov a $tudentov zapojenych
$kol. Osobitna pozornost je venova-
nd integracii ziakov so $pecifickymi
potrebami, vyuzivaniu modernych
technoldgii v silade s outdoorovymi
aktivitami a integracii tradi¢nych

a modernych vzdelavacich metéd.
Projekt podporuje cezhrani¢nu spo-
lupracu a vymenu poznatkov medzi
Ceskom a Slovenskom, ¢o prispieva
k posilinovaniu socidlnej sidrznosti,
prenosu dobrej praxe a kultirnemu
porozumeniu.

Dal$im novym projektom, do kto-
rého sa FS zapojila v roku 2024, je
projekt ,,10-Year Anniversary of

the Position Statement on Active
Outdoor Play” organizéacie Outdoor
Play Canada. Projekt by mal viest

k vydaniu ,,2025 Global Position
Statement on Active Outdoor Play*,
a to na zdklade evidencie ziskanej
prostrednictvom realizacie viacerych
zastre$ujucich, systematickych

a narativnych prehladovych studii.
Tvorivi pracovnici FS sa podielaji
na tvorbe styroch tychto studii.
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CLOVEK AKO HOMO EMPATICUS V JAZYKU

A LITERATURE

Lubomir GUZI

InStitdt romanistiky a germanistiky spoloéne s Instititom rusistiky Filozofickej fakulty (FF) PreSovskej univerzity
(PU) v Presove usporiadali vedeckil konferenciu, venovant ukonceniu akademickej kariéry a Zivotnému jubileu

prof. PhDr. Jozefa Sipka, PhD.

Dna 28. februdra 2025 sa na pode
FF PU v Presove uskutoc¢nila medzi-
narodna vedecka konferencia pod
nézvom Clovek ako homo empa-
ticus v jazyku a literature, ktora sa
konala pod zéstitou dekanky FF PU
v Presove prof. PhDr. Beaty Balogo-
vej, PhD., MBA.

Konferencia bola venovand Zivotné-
mu jubileu pana prof. PhDr. Jozefa
Sipka, PhD., ktory zdroven v tento
den oficidlne uzavrel svoje akade-
mické posobenie na Instittte rusis-
tiky (IRU) FF PU v Presove.

Profesor Sipko sa vo vedeckom
vyskume venuje najmi hladaniu
objektivnych prepojeni jazyka a et-
nokultury, lingvokulturologickym
vyskumom, hladaniu jazykovych
ukazovatelov ndrodnej mentality
v ramci etnopsycholingvistiky.

Z uvedenej oblasti publikoval okolo
220 vedeckych a odbornych pric,
ktoré zaroven prezentoval na celom
rade domadcich a zahrani¢nych ve-
deckych podujati. Najvyznamnejsie

veda a vyskum

z nich boli vystiipenia a prezenticie
na svetovych kongresoch Medzi-
narodnej asocidcie vyucujicich
ruského jazyka a literattry (MAPR-
JAL) v r. 1999 v Bratislave, v r. 2003
v Petrohrade, v r. 2007 vo Varne, v 1.
2015 v Granade, v r. 2019 v Astane.
Viedol niekolko vedeckych projek-
tov v ramci agentir VEGA, KEGA

a okrem iného vyrazne prispel

k zalozeniu Lingvokulturologického
a prekladatelsko-tlmo¢nickeho
centra excelentnosti (LPTCE) na FF
PU v Pre$ove na zéklade projektu zo
$trukturdlnych fondov EU.

Konferencia bola zaroven vystupom
z rie$enia vedecko-vyskumného
projektu VEGA - Literatdra ako
nastroj rozvijania empatie u Citate-
Tov. Uvodnym slovom déastnikov
konferencie privital prof. PhDr. Lu-
bomir Guzi, PhD., riaditel Institttu
rusistiky IRU FF PU v Pre$ove, kto-
ry slavnostne otvoril konferenciu.
Panovi prof. PhDr. Jozefovi Sipkovi,
PhD. sa nésledne slavnostne priho-
voril prorektor pre stratégiu a mar-

keting — prof. Ing. Peter Adamisin,
PhD., dekanka FF PU v PreSove
prof. PhDr. Bedta Balogovd, PhD.,
MBA, dekanka Pedagogickej fakulty
Masarykovej univerzity v Brne

doc. PhDr. Simona Koryc¢ankova,
Ph.D., prezidentka Asocidcie
rusistov Slovenska prof. PhDr. Eva
Kolldrova, PhD. KedZe bol prof. Sip-
ko znamy v rusistickych kruhoch

v zahranici, v neposlednom rade

aj v Ruskej federacii, na podujati
zaznel aj dakovny a pozdravny list
od kultarnej atasé I. V. Kuznetso-
vovej z Velvyslanectva Ruskej fede-
rdcie na Slovensku za celozivotni
spolupracu v rozvijani a upeviovani
slovensko-ruskych vztahov, ktory
precitala doc. Mgr. Anna Petrikovd,
PhD.

Panovi profesorovi sa prihovorili
dals$i pritomni predstavitelia aka-
demickej obce a predovsetkym
slovenskej rusistiky z roznych
univerzitnych pracovisk — z Uni-
verzity Komenského v Bratislave,
Ekonomickej univerzity v Bratisla-
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ve, Univerzity Kons$tantina Filozofa
v Nitre, Univerzity Cyrila a Metoda
(UCM) v Trnave, Univerzity Mateja
Bela v Banskej Bystrici, Katolickej
univerzity v Ruzomberku, Uni-
verzity Pavla Jozefa Safarika v Ko-
$iciach z Ustavu jazykov a kultar
na PU v PreSove a, samozrejme,

z Inétitatu rusistiky a Institatu
germanistiky a romanistiky PU

v PreSove.

Utastnici konferencie venovali $iroky
priestor na vyjadrenie sa k spolu-
préci s prof. PhDr. Jozefom Sipkom,
PhD. Vyjadrovali slové vdaky, tcty

a obdivu za jeho celozivotnu pracu,
zanietenie a neiinavnu pracu so Stu-
dentmi. V odbornej a vedeckej casti
konferencie zazneli na plenirnom za-
sadnuti prispevky prof. PhDr. Natalie
Koriny, CSc. — Prof. Jozef Sipko ako
homo empaticus slovenskej rusistiky
(UCM v Trnave), doc. Mgr. Jana
Drengubiaka, PhD. — Informdcie

o koncepcii projektu Clovek ako
homo empaticus v jazyku a literatire
(Institat romanistiky a germanis-
tiky /IGAR/, FF PU v Pre$ove),

prof. PhDr. Evy Kolldrovej, PhD.

— ARS na ceste od homo loquens

k homo moralis (Asocidcia rusistov
Slovenska, Bratislava), prof. Eleny
Markovej, DrSc. — Osobitosti ling-
vistickej objektivizacie pojmu ,,osud”
v ruskom jazykovom obraze sveta

veda a vyskum

(Ekonomicka univerzita /EUBA/,
Fakulta aplikovanych jazykov, Bra-
tislava), Dr. h. c. prof. PhDr. Rudolfa
Dupkalu, CSc. — Clovek ako ,homo
empaticus” v kontextoch sti¢asného
dialégu kultdr a ndbozenstiev (FF PU
v Presove) a doc. PhDr. Radoslava
Stefan¢ika, MPol. Ph.D. — Migrant
ako ¢islo. Absencia empatie v migrac-
nom diskurze (EUBA, Fakulta apliko-
vanych jazykov, Bratislava).

Po plendrnom zasadnuti zazneli dal-
sie konferen¢né prispevky, tykajtce
sa obsahovej naplne konferencie,

v ramci okruhleho stola bola diskusia
venovana sti¢asnému stavu rusistiky
na Slovensku. KedZe sa po dlh§om
Case na pode FF PU v Presove zisli
predstavitelia prakticky vSetkych
rusistickych katedier a instittitov

na slovenskych univerzitdch, kazdy

z nich, okrem iného, prezentoval
a hodnotil stcasny stav $tidia ruské-
ho jazyka na svojom pracovisku.

Dakujeme vietkym Gcastnikom

za aktivnu a hlavne prezen¢nu Gcast
na vydarenom podujati, podakovanie
organizatorov a véetkych pritomnych
patri aj pani Mgr. art. et Mgr. Tatiane
Kanisakovej, PhD. a $tudentkdm

z Katedry hudby FF PU v Pre$ove

za tvodny kultdrny program, ktorym
ndm v Gvode prijemne spestrili
konferenciu. Zaroven dakujeme
rektorovi a rektoratu PU v Presove
za poskytnuté reprezentativne
priestory zasadacej miestnosti Con-
silium maius na rektorate PU.

Foto: FrantiSek FRANKO, archiv Instititu rusistiky




Co Vs motivovalo prist §tudovat
na vtedajSiu Fakultu manaZmentu PU
v Presove?

Co bolo dévodom vyberu prave
danej fakulty, pripadne konkrét-
neho odboru? Motivaciou bolo

to, ze som sa po strednej skole
tuzil dalej vzdeldvat, mal som
dokoncené odborné stredné
vzdelanie, myslim, ze v danom
obdobi aj relativne dostatok praxe,
kedZe som popri $kole uz ako
tinedzer aj pracoval. Chcel som si
vSak rozsirit obzory a doplnit si

v odbore poznatky, ktoré sa daju
ziskat na vysokej $kole. Na fakultu
manazmentu v Presove som dostal
dobré referencie, preto som nemal
velmi nad ¢im uvazovat. Studoval
som hotelovi akadémiu, a preto
som $tudijny program turizmus,
hotelierstvo a kupelnictvo povazo-
val za idedlnu volbu.

Ako si spominate na VaSe vysokoskolské
Stidium?

Vysokoskolské $tadium bolo pre
mna jedno z najkrajsich. Spoznal
som skvelych pedagdgov, spoluzia-
kov, ktori st dodnes v mojom zi-
vote. Uzil som si ,intrdkovy” Zivot
a bolo to dobrodruzstvo. Velmi rad
na toto obdobie spominam.

rozhovor s absolventom

V ¢om Vas na Vasu profesijnil drahu
pripravilo Stidium na fakulte? Ako Vas
Stiidium obohatilo?

Teoreticky vo véetkom, potom je
ale na danom ¢loveku, ¢o a ako
rychlo vie vyuzit vo svoj prospech,
v prospech firmy, kde pracuje. Mal
som moznost sa po §tadiu hned
zamestnat na pracovnej pozicii,
ktort som $tudoval. Mal som
vytvorené prostredie, kde som sa
za pochodu mal moznost ucit nové
veci a implementovat do praxe zase
to, ¢o som sa naudil pocas stadia.
Nie vzdy sa spdjala tedria s praxou,
o tom to ale je, vediet dynamicky
reagovat, analyzovat, hodnotit, roz-
hodovat sa. Prave to sa mi na tejto
praci pécilo, napriek tomu, akd
bola ndro¢na.

Co by ste cheeli $tudentom PU odkazat,
mozno zapriat? Aky je Vas recept

na tispech?

Aby vyuzili obdobie $tidia na svoj
rozvoj po vsetkych strankach.
Dolezity je osobnostny rozvoj

a potom chut prijimat a absorbovat
vsetky nové poznatky, nech uz sa
budu v zivote venovat ¢omukolvek.
A recept na tspech? To je velmi
individuélne. Ja sa v zivote riadim
heslom, Ze $tastie praje priprave-

Mgr. Pavel NIKOV

MR. SWEET -
CUKRARSKA VYROBA,
PASTRY CHEF

Absolvent Fakulty manazmentu PreSovskej univerzity (PU)
(dnes uZ Fakulty manazmentu, ekonomiky a obchodu)

nym. Postupom casu zistujem, ze
sa to vypldca, aj ked st v Zivote
situacie, na ktoré Vés nikto nikdy
nepripravi.

Preco $tudovat na PU?

Ja som mal pocit velmi otvorené-
ho a priatelského prostredia. So
spoluziakmi sme skvely kolektiv.
Priatelsky, no zaroven profesiondl-
ny pristup sme zazivali aj zo strany
profesorov, a preto sa mi na tejto
univerzite velmi dobre $tudovalo.

Ako Vas stadium na PU obohatilo?

Urc¢ite mnozstvom poznatkov

a v neposlednom rade pristupom
k sebe samému, k praci, povin-
nostiam a celkovo vSetkému, ¢o sa
deje okolo nés. Na to pride ¢lovek
asi az ¢asom, ked ho obohatia
vlastné skdsenosti, ¢i uz viac alebo
menej dobré. Ale to k tomu patri.
Dnes pracujem na svojej znacke,
snazim sa robit s vdsnou to, ¢o ma
bavi a koniec koncov som prisiel
do situdcie, kedy musim manazovat
hlavne sdm seba. A to je niekedy
to najtazsie. Skisenost zo studia je
jedine¢nd a hlavne neprenosna. To
Vam nikto nikdy nevezme, a to je
na tom najlepsie.

Zhovirala sa: Daniela MATUSTKOVA
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PRESOVSKI
UKRAJINISTI
V KRAKOVE

Anastasia PARFENIUK,
Anhelina BETSANYC

V ramci programu Erasmus Blended Intensive Programme (BIP): Ukrajinci v Pol'sku a v inych eurdpskych
krajindch. Retrospektiva a sti¢asnost (véera, dnes a zajtra), ktory sa uskutocnil v diioch 20. — 25. januara 2025
v Krakove, sme mali jedinetnti prileZitost navitivit toto historické mesto a ziiéastnit sa mnoZstva aktivit, ktoré
prehibili naSe chapanie historickych, kulturnych a socialnych aspektov Zivota Ukrajincov v Eurdpe.

Ucast na programe spolu s polsky-
mi a chorvatskymi $tudentmi nam
umoznila vymenit si skisenosti

a rozsirit si vlastné obzory.

Privitanie na Katedre ukrajinistiky
Jagelovskej univerzity udalo ton
celému programu. Nebolo to len
formalne otvorenie, ale skuto¢na
prilezitost na zozndmenie sa s Iud-
mi, ktori sa venujd ukrajinistické-
mu vyskumu. Pocas volnej diskusie
v kaviarni ,Nytka“ sme hovorili

o sicasnom postaveni Ukrajincov
v Polsku, v Chorviétsku a na Slo-
vensku, o ich adaptdcii a vyzvach,
s ktorymi sa stretavaju.

ocami Studentov

Naévsteva kralovského hradu
Wawel a predndska v kaplnke

sv. Kriza ndm umoznila lepsie
pochopit kultarny vplyv Rusinov
v historickej Polsko-litovskej unii.
Jagelovskd kniznica nds prekvapila
svojim bohatym fondom, obzvlast
nds zaujala predndska dr. A. Bu-
dziak o historickych aj sucasnych
vyzvach ukrajinskej latinky, ktora
zddraznila vyznam jazykovej otdz-

ky pri zachovani narodnej identity.

Pocas prechddzok mestom sme
boli upozorneni na miesta spojené
s pésobenim vyznamnych ukra-
jinskych literatov. Zaverom dna
bola zaujimava diskusia o viano¢-
nych tradiciach, ktora sa konala

v $tudentskom klube ,Zaczek".
Zaverecny den programu patril
umeniu. V Mtzeu Erazma Ciotka
sme si prezreli staré ukrajinské
ikony a prednaska dr. Natalii Hla-
dyk ndm priblizila zivotné osudy
umelcov ako Jurij Novosilskyj, Lev
Gets a Ivan Trus.

Uvedomili sme si, ze prinos Ukra-
jincov do eurépskej kultary je ovela
vacsi, nez sme si doteraz mysleli.
Komunikécia s polskymi, chorvét-
skymi $tudentmi a pedagégmi nés
obohatila nielen akademickymi
poznatkami, ale aj novymi pria-
telstvami a pochopenim toho,

ako kultarny dial6g prispieva

k vzdjomnému porozumeniu medzi
nirodmi.

Erasmus BIP nebol len vzdeldvacim
programom, ale aj prilezitostou
citit sa sucastou velkej eurépskej
komunity. Vratili sme sa na Sloven-
sko s novymi vedomostami, in$pi-
raciou a tuzbou delit sa o ziskané
skusenosti s nagimi priatelmi a ko-
legami. Bez pochyb maja programy
ako Erasmus obrovsky vyznam

pre medzindrodnt komunikdciu

a vzdelévanie. Vrelo odportaé¢ame!

Foto: archiv autoriek
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CESTA ZA VZDELANIM,
PRIATELSTVAMI
A NEZABUDNUTELNYMI

ZAZITKAMI

Viktdria TANDLICHOVA, Sarah STIBLAROVA

Ked'sme sa dozvedeli, Ze mame moznost ist na Erasmus

v Limassole, nase nadSenie nepoznalo hranic. Vedeli sme, Ze
nas caka nieco noveé a vzrusujtice, no ani sme netusili, aky
velky dopad bude mat tento semester na nas Zivot.

Nasa akademicka cesta na Cyprus
University of Technology bola
nielen obohacujuca, ale aj zabav-
nd. Odbor marketing nds pripravil
na vyzvy skuto¢ného sveta a ucil
nas mysliet kreativne a strategicky.
Profesori na univerzite boli pria-
telski a velmi ochotni poméhat

— vzdy nds povzbudzovali, aby
sme kladli otdzky a vyjadrili svoje
nazory.

Univerzita nas prekvapila mo-
dernymi priestormi, inovativnym
pristupom k vzdeldvaniu a skvelou
medzindrodnou atmosférou.
Casto sme pracovali na timovych
projektoch, kde sme mohli zdielat
na$e ndpady s ostatnymi $tudent-
mi z réznych kiatov sveta. Této
dynamika nds nielen naucila ako
spolupracovat v medzindrodnom
prostredi, ale aj rozsirila na$ po-
hlad na marketing a manazment.

Limassol, nase nové domovské
mesto, si nds okamzite ziskalo.
Kombinécia historického starého
mesta, nddhernej promenady pri
mori a moderného mestského zi-
vota vytvdra jedine¢nd atmosféru.
Jednym z nasich obltibenych miest
bola Lady‘s Mile Beach, kde sme
si po predndskach casto dopriali
chvilu oddychu. TieZ sme navsti-
vili miestnu ZOO, ktor4 je sice
mendSia, ale velmi pekne upravena

ocami Studentov

a plna exotickych zvierat. Miesto,
ktoré sme si v$ak najviac zami-
lovali, bola promenéda pri mori.
Vecler sa rozsvietila svetlami, a tak
sme si tu ¢asto uzivali prechadzky
¢i posedavali na lavi¢kach, rozpra-
vali sa a pozorovali zdpad slnka
nad Stredozemnym morom.

Na$ semester sme si nemohli
predstavit bez spoznévania kréds
Cypru. Jednym z naich prvych
vyletov bola névsteva Ayia Napy,
zndmej svojimi nddhernymi pla-
Zami a kri$tdlovo ¢istym morom.
Plaz Nissi Beach nds uplne ocarila
— jemny piesok, tyrkysové voda

a ziva atmosféra. V Larnake sme
navstivili slané jazero, kde sme
videli plameniaky, a zndmy kostol
sviatého Lazdra. Pafos bol pre nés
lekciou histérie — archeologické
parky, mozaiky a nddherné po-
brezie nés vtiahli do atmosféry
starovekého Cypru. Kazdé mesto
na ostrove md svoj vlastny pribeh
a charakter, ¢o robilo nase vylety
nezabudnutelnymi.

Jednym z najvéacsich prinosov
Erasmu boli [udia, ktorych sme
mali moznost spoznat. Vytvorili
sme si izasné priatelstva s ludmi
z Brazilie, Talianska, Rumunska,
Nemecka a Afriky. Kazdy vecer

bol o spolo¢nych veceriach, vyme-

néch receptov a dlhych rozhovo-
roch o kulttrach a zivote v nasich

krajinach. Tieto medzindrodné
priatelstvd ndm nielen otvorili o¢i,
ale aj srdcia. Naucili sme sa, aké
dolezité je pochopenie a respekt
voc¢i roznym kulturam. Nasa sku-
senost na Cypre bola omnoho viac
nez len $tidiom. Bola to cesta,
ktora nds obohatila o nové zazitky,
priatelstvd a pohlady na svet.
Ostrov nam ukdzal krdsu zivota
pri Stredozemnom mori, energiu
medzindrodného spolocenstva

a hodnotu objavovania nezndme-
ho.

N4as odkaz pre vés studenti: ,Ak
premyslate nad Erasmom, Cyprus
by mal byt na vasom zozname.
Pre nds, Sarah a Viki, sa stal
domovom, kde sme preZili jeden

z najlepsich semestrov ndsho
Zivota. OdndSame si odtial nielen
vedomosti, ale aj spomienky

a priatelstvd, ktoré ndm ostanu
navzdy‘

Foto: archiv autoriek
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HODNOTA PRIRODNEHO BOHATSTVA
V KONTEXTE CESTOVNEHO RUCHU

Ivana SAFFOVA

26. februdra 2025 sa v Zimnej zahrade Zemplinskeho miizea v Michalovciach uskutocnila konferencia s nazvom
Vyufitie prirodného bohatstva v cestovnom ruchu. Na tomto odbornom podujati sa zicastnila aj interna
doktorandka Katedry turizmu a hotelového manazmentu Fakulty manazmentu, ekonomiky a obchodu (FMEQ)
Presovskej univerzity (PU) v Presove, Mgr. Ivana Saffovd, MBA.

Konferencia, organizovana Ko-
$ickym samospravnym krajom

v spolupraci so spominanym
Zemplinskym muzeom, prilakala
odbornikov, nad$encov cestovné-
ho ruchu aj verejnost so zdujmom
o rozvoj daného odvetvia pro-
strednictvom ochrany a propaga-
cie prirodnych lokalit.

Prednaésajici sa venovali roznym
aspektom prirodného turizmu,

od jeho ekologického a ekonomic-
kého vyznamu az po konkrétne
priklady vyuzitia v praxi. Odbor-
nici predstavili moznosti, ako
efektivne skibit ochranu prirody

s cestovnym ruchom a zaroven
podporit miestne komunity.
Zdoéraznend bola aj dolezitost
edukdcie verejnosti a zapojenia
miestnych obyvatelov do udrzatel-
ného rozvoja regiénov.

Program konferencie pontkol
siroku skélu tém, ktoré odprezen-
tovali odbornici z r6znych oblasti.
Ing. Zuzana Burdova z organizacie
Aevis n. o. otvorila podujatie pred-
naskou o prirodnom turizme v Po-
loninach. Nasledne Ing. Miroslav
Bural zo Spravy Narodného parku
Poloniny priblizil vyuzitie prirod-
ného a kultirneho bohatstva tohto
jedine¢ného tizemia. Na historicky
aspekt cestovného ruchu poukdzal
Ing. Vladimir Sobota z Krajského
pamiatkového tradu Kosice,

ktory hovoril o $lachtickom parku
v Michalovciach. O tajomstvach
Vihorlatskych bu¢in diskuto-

vali Ing. Zuzana Argaldsova

ocami Studentov

a Ing. Martin Danildk zo Spravy
chrénenej krajinnej oblasti Vihor-
lat. Tému birdwatchingu a jeho
potencidlu pre rozvoj prirodného
turizmu rozvinul Ing. Matej Repel,
PhD. z SOS/BirdLife Slovensko.
Na zaver PaedDr. Martin Molnar
zo Zemplinskeho mizea v Micha-
lovciach predstavil dzkorozchod-
nu Zeleznicu Michalovce — Re-
metské Himre — Morské oko a jej
potencialne vyuzitie v cestovhom
ruchu.

Zaujimavé diskusie poukézali

na to, zZe prirodny turizmus pred-
stavuje velky potencidl nielen pre
ochranu krajiny, ale aj pre hospo-
dérsky rast. Ekoturizmus a aktivity
ako birdwatching ¢i objavovanie
historickych lokalit mo6zu pri-
tiahnut domacich i zahrani¢nych

navstevnikov a zdroven zvysit
povedomie o ochrane prirodného
dedicstva.

Celkova atmosféra konferencie
bola in$pirativna a podnietila
mnohych uéastnikov k hladaniu
novych moznosti spoluprace.
Prednasky a diskusie ukazali,

ze udrzatelny cestovny ruch

moze byt vyznamnym nastrojom
na zachovanie prirodnych krés

a kultdrnych hodnét pre budice
generacie. Takéto podujatia st do-
lezitym krokom k podpore rozvoja
regiénov a zvyseniu povedomia

o vyzname prirodného dedicstva.

Foto: Archiv autorky
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TLMOCENIE AKO MOST K MEDZINARODNE}

PREZENTACII

Vanesa LUPTAKOVA

V diioch 20. — 23. februara 2025 sa v Budapesti
konala prestizna cestovatel'ska vystava UTAZAS,
ktora patri medzi najvyznamnejSie podujatia

svojho druhu v strednej Eurdpe. Kazdorocne

prilaka odbornikov z oblasti cestovného ruchu,

ako aj Siroku verejnost, ktora sa zaujima o nové
turisticke destinacie. Slovensko na tomto podujati
reprezentovala organizacia Slovakia Travel

v spolupraci s Ministerstvom cestovného ruchu

a §portuv, pricom medzi vystavovatelmi nechybal ani

Region Saris.

Ako $tudentka UNIPO Fakulty
manazmentu, ekonomiky a
obchodu (FMEQ) som sa mala
moznost uz druhykrat zacastnit
tejto vyznamnej vystavy, kde som
zabezpecovala tlmocenie z ma-
darského jazyka do slovenského

a naopak. Moja uloha spocivala

v komunikécii so zahrani¢nymi
nav$tevnikmi a partnermi, pricom
som pomdhala prezentovat Region
Sari a jeho turistické atrakcie.
Tlmocenie v takomto prostredi si
vyzaduje nielen jazykové znalosti,
ale aj rychlu orientdciu v témach
suvisiacich s cestovnym ruchom,
kultarou a regiondlnym rozvojom.

Vystava UTAZAS je pre Sloven-
sko vyznamnou platformou na
propagaciu domdaceho cestovného
ruchu, kedze Madarsko patri me-
dzi klu¢ové krajiny, odkial k ndm
prichddzaju turisti.

Tento rok bol o Regién Saris
mimoriadne velky zdujem — ndv-
$tevnici sa pytali na jeho histo-
rické pamiatky, prirodné krasy,
moznosti aktivneho turizmu ¢i
tradi¢nd gastronémiu. Najviacsiu
pozornost putalo mesto Presov

s jeho historickym centrom a uni-

ocami Studentov

kétnym Solivarom. Velky zdujem
bol aj o mesto Bardejov, zapisany
v zozname UNESCO. Nechybali
otazky ani o hradoch, ktoré st ne-
odmyslitelnou sti¢astou regiénu.
Najvic¢si zaujem vzbudil Sarissky
hrad, ktory patri medzi najroz-
siahlejsie hrady na Slovensku.

Dolezitou stc¢astou mojej timoc-
nickej préace je aj spolupraca s
mestom Sabinov, ktoré je zndme
svojou bohatou histériou a zacho-
vanym historickym centrom. Pre
madarskych turistov m4 pripra-
veny atraktivny cestovny produkt,
ktory sme tispe$ne prezentovali uz
minuly rok na rovnakej vystave.

Pre mna osobne bola tG¢ast na
vystave velkou skdsenostou. Mala
som moznost zdokonalit si tlmo¢-
nicke zru¢nosti, nahliadnut do
fungovania medzindrodného ces-
tovného ruchu a nadviazat cenné
kontakty a, samozrejme, spoznat
nové kultary. Zaroven som si
uvedomila, aky potencidl ma nas
region v zahranici a ako ddlezité je
ho sprédvne reprezentovat. Verim,
ze aktivity na vystave prispeja

k lepsej propagécii slovenskych
regiénov na zahrani¢nych trhoch

REGION SARIE
SAROS REGIG
TURISZTIKA| SZERVEZET

SARIE

a prildkaju do nasho regiénu este
viac navstevnikov.

Utast na vystave UTAZAS mi
priniesla nielen cenné skiisenosti
s tlmoc¢enim a komunikéciou so
zahrani¢nymi partnermi, ale aj
prilezitost aplikovat teoretické
poznatky ziskané pocas stadia
do praxe. Priprava na vystavu

a samotnd prezentdcia ma
utvrdili v tom, aky vyznam majt
marketingové stratégie, regiondlny
rozvoj a efektivna propagdcia
destinécii, o ktorych sa u¢ime v
akademickom prostredi. Priame
zapojenie do medzinarodného
podujatia mi umoznilo lepsie
pochopit dynamiku cestovného
ruchu, potreby turistov a vyznam
spoluprice medzi verejnym a
sukromnym sektorom. Verim,

Ze takéto praktické skusenosti

sd neocenitelné pre buddcich
odbornikov v oblasti turizmu a
regionalneho rozvoja.

Foto: archiv autorky
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MOBILITA ERASMUS+
NA POLYTECHNICAL
INSTITUTE IN PORTO

Jaroslav ZELENAK

Na Erasmus+ mobilitu sa pozeram ako na prileZitost a skiisenost, pre
ktoru ak sa clovek rozhodne, dokaze jednoznacne pomdct. Je to skratka
prileZitost vycestovat za hranice vasej krajiny, ale aj mysle. MozZete zacat
nieco tiplne odliSné v odvetvi, ktoré doverne poznate, no v prostredi, ktoré
pre vas moze byt nové a neprebadané. A to vas dokaze stimulovat k rastu
po vSetkych strankach — osobnych aj profesijnych.

Pocas pobytu v novej krajine

bolo kazdodennou sti¢castou
nadvdzovanie novych kontaktov

s novymi [udmi, ktori mi priniesli
vela odpovedj, ale aj vyziev. Vyziev
v podobe roéznych zadani od pro-
fesorov, cez malé ,tasky” domov-
nika az po r6zne zivotné situdcie
novych priatelov, s ktorymi si ne-
vedia dat rady. Nad tymto vSetkym

ocami Studentov

som si poc¢as mobility lamal hlavu,
hladal odpovede a riesenia.

Po névrate domov Cerpam

z novych skasenosti, ktoré som
nadobudol pocas stadia v Portu-
galsku. Hlavne pri préci s vedecky
podlozenymi informdaciami a ich
aplikdciou v praxi. Znacnd vystup-
né cast predmetov bola vo forme

pisania vedeckych ¢lankov na za-
klade dotaznikov, ktoré sme mali
aplikovat v praxi na $portovcoch.
No takisto musim pozdvihnut
vyucbu praktickych predmetov,

a to najmi futbalu. Portugalsko
nim zije! Prakticka cast futbalu
na univerzite vyucoval dlhoro¢ny
asistent hlavného trénera A-muz-
stva FC Porto. MézZem povedat, Ze
mdam skusenosti na nezaplatenie.

Porto je jednou z oblubenych
turistickych destindcii, ldka turis-
tov z réznych kutov sveta. A ak

sa nehanbite oslovit ndhodnych
okoloiducich s tym, Ze pocujete
re¢ alebo prizvuk, ktory poznite,
mozete stretnut a nadviazat
kontakty s ludmi, o ktorych by

sa vam ani nesnivalo. Hovorim

o vlastnej skdsenosti, kedy som
vdaka ndpadu dat si hamburger

v meste, ziskal moznost vycestovat
po ukondéeni $tidia do USA. Co by
mi nenapadlo ani v tom najdivo-
kejsom sne, ze prave takto sa mi
moze splnit myslienka, nad ktorou
premyslam uz par rokov.

Najkraj$ie momenty boli na konci
dna za stolom v kuchyni. Ked som
si sadol spolu s ludmi réznych
ndrodnosti, réznych profesijnych
zamerani, rézneho veku, a teda
stupnom skuasenosti a vedomosti,
v portugalskej rodinnej atmosfére,
k jedlu z medzinarodnej kuchyne
a portskému vinu. Uvedomil

som si, Ze som malym kiskom

v obrovskej skladacke zvanej Zivot,
v ktorom mam vzdy miesto, ktory
md zmysel a m6zem zazivat jeho
krasy.

Foto: archiv autora
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KARPATORUSINISTIKA: SVETOVY FENOMEN
I PRESOVSKE) UNIVERZITY

Dominika NOVOTNA

Stidium rusinskeho jazyka a literatiiry ziskava
stale vacSiu pozornost na medzinarodnej odbornej
scéne. PreSovska univerzita (PU), konkrétne

jej Ustav rusinskeho jazyka a kultiry, poniika
Studentom jedinecné moznosti vzdelavania v tejto
oblasti nielen na domacej akademickej pade, ale

aj v zahranici.

ocami Studentov

PU je zapojend do programu Eras-
mus+, ktory poskytuje studentom
skvelé prilezitosti mobilit a stazi

na zahrani¢nych univerzitach. Tieto
moznosti sa tykaju aj studentov

na trefom stupni $tadia. Ako dok-
torandka Ustavu rusinskeho jazyka
a kultary som vyuzila program
Erasmus+ na $tidium na Jagelovskej
univerzite v Krakove. Tato univerzita
je zndma tym, Ze ponutka vyucbu
lemkovského (rusinskeho) jazyka

a kultary. Hodnotim to ako vynika-
jacu prilezitost na rozsirenie odbor-
nych znalosti v tejto oblasti §tadia,
najmd v kontexte pisania dizertacnej
préace.

Jednym z vyznamnych medzina-
rodnych momentov, ktory potvrdil
prestiz rusinskych stadii na PU,

bol medzinarodny zjazd ASEEES
(Association for Slavic, East Euro-
pean, and Eurasian Studies), ktory
sa konal v novembri 2024 v Bostone.
Tento zjazd, ktory kazdoroc¢ne spaja
odbornikov z oblasti vychodoeu-
répskych stadii, mal aj svoju sekciu
venovanu prave karpatorusinistike.
Ustav rusinskeho jazyka a kultary
mal na tomto zjazde svoje zastipenie
a ukdzal, ze stadium rusinskeho
jazyka a kulttry sa tesi globalnej
pozornosti.

Karpatorusinistika sa neustéle vyvija
a ziskava na medzinarodnej popula-
rite. Jednym z prikladov je aj Letna
$kola rusinskeho jazyka a kultary

— Studium Carpatho-Ruthenorum,
ktort Ustav rusinskeho jazyka a kul-
tary organizuje uz trindsty rok. Tato
letna $kola, ktora sa kond na pdde
PU, pravidelne ldka tcastnikov

z roznych kiatov sveta, no najma zo
Severnej Ameriky. Ucastnici letnej
Skoly, studenti, ale aj odbornici z roz-
nych sfér vedy, ¢asto s rusinskymi
korenmi, sa zicastnuju letnej skoly
s cielom lepsie porozumiet svojej
rusinskej identite a spoznat kultiru
svojich predkov. Studium Car-
patho-Ruthenorum tak predstavuje
nielen vzdelavaciu, ale aj kultirnu
vymenu medzi rusinskym svetom

a jeho diaspérou.

Tymto sposobom PU naozaj potvr-
dzuje, Ze karpatorusinistika ma sku-
to¢ny medzinarodny rozmer, ktory
sa te$i rasticej pozornosti zo strany
odbornikov a studentov zo vsetkych
katov sveta. Rusinska kulttra a jazyk,
ktoré sd pre nds doma samozrejmé,
sa prostrednictvom tejto akademic-
kej discipliny stévaji neoddelitelnou
sicastou globélnej kultiirnej vymeny.

Foto: archiv autorky a archiv Letnej Skoly rusinskeho
jazyka a kultiry — Studium Carpatho-Ruthenorum
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MOJA SKUSENOST
S BIP PROGRAMOM
V PORTUGALSKU

Vanessa IVANKOVA

Ako Studentka anglického jazyka a anglofonnych kultir

sa vidy snaZim rozSirovat svoje obzory a ziskavat nové
skuisenosti, ktoré mi pomozu nielen v Studiu, ale aj

v budticej kariére. Ked' som sa dozvedela o moZnosti zapojit
sa do Blended Intensive Programme (BIP), vedela som, ze
je to pre miia idedlna $anca spojit akademicke vzdelavanie
s cestovanim a spoznavanim novych kultir.

Program bol zamerany na tedrie
prekladu a mal kombinovant formu
— pocas semestra sme absolvovali
online cast a od 27. do 31. janudra
sme sa stretli na prezenc¢nej vyucbe
priamo v Portugalsku. Cely tyzden
bol nabity odbornym programom.
Kazdy den sme mali prednasky

od réznych profesorov, ktori ndm
predstavili rozli¢né aspekty prekla-
du - od technologickych néstrojov
az po teoretické koncepty a prak-
tické skasenosti z prekladatelského
trhu. Medzindrodné prostredie
programu mi dalo moznost pra-
covat so $tudentmi zo gpanielska,
Portugalska, Litvy ¢i Polska, ¢o
obohatilo nase diskusie o rozne
perspektivy a skdsenosti. Rovnako
mi to umoznilo ziskat $irsi prehlad
o tom, ako sa prekladatelstvo vyvija
v roznych kontextoch. Velmi ma
zaujalo, ako rozdielne k prekladu
pristupujt jednotlivé krajiny, aké
vyzvy mdzu prekladatelia celit

v zéavislosti od jazyka ¢i kultarneho
prostredia.

Popri odbornom programe sme

mali moznost objavovat aj samotné
mesto. Zavitali sme do historického
archivu, kde sme sa hlbsie obozn4-
mili s minulostou regiénu a jeho
jazykovym vyvojom. Pocas prvych
troch dni ndm vsak pocasie velmi
neprialo — takmer neustéle prsalo,
¢o ndm trochu skomplikovalo plany
na preskiimanie mesta. P6vodne bol
naplanovany piknik v parku, no kvoli
dazdu sme ho nakoniec mali v ar-
chive, kde sme si jednoducho sadli
na zem a vychutnali si nase jedlo
tam. Napriek ne¢akanym podmien-
kam to bola zibavnd a nezabudnutel-
nd skdsenost.

Okrem toho sme si nasli ¢as

na spolo¢né posedenia v Gtulnych
kaviarnach, kde sme ochutnévali
miestne $peciality, medzi ktorymi

nesmel chybat pastel de nata — tra-
di¢ny portugalsky kolécik. Jednym

z najprijemnejsich spolo¢nych mo-
mentov bola spolo¢né vecera, pocas
ktorej sme sa vSetci vratane uditelov,
stretli mimo $koly a stravili vecer pri
tradi¢nom portugalskom jedle. Bola
to skveld prileZitost lepsie sa spo-
znat, porozpravat sa v neformalnej
atmosfére a vytvorit si priatelstv,
ktoré pretrvavaja aj po skondeni
programu.

Celkovo bol tento program pre
mna nesmierne obohacujuici, nielen
z akademického, ale aj z osobného
hladiska. Naucila som sa prisposobit
roznym $tylom vyucby, zdokonalila
som si interkultirnu komunikéciu
a nadobudla nové sktisenosti v ob-
lasti prekladu. Po tejto skiisenosti
som este viac motivovand uchadzat
sa o dlhsi Erasmus+ pobyt, ktory by
mi umoznil dalej sa rozvijat a ziskat
este hlbsi pohlad na medzinarodné
vzdeldvanie.

Ak méte moznost zapojit sa

do podobného programu, urcite to
odporucam! Je to jedine¢nd prilezi-
tost nielen pre akademicky rast, ale
aj pre ziskanie novych priatelstiev
a nezabudnutelnych zaZitkov,

na ktoré budem dlho spominat.

Foto: archiv autorky
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= UDRZATELNOST
SASTAVA
KONKURENCNOU
VYHODOU

Peter HALKO, ml.

Platforma Planet Lover zorganizovala v spolupraci s agenttirou Slovakia Travel na pdde PreSovskej univerzity (PU)
konferenciu s nazvom UdrZatelnost ako konkurentnd vyhoda. Vystupuijtici odbornici sa 26. marca 2025 venovali
udrzatelnému hotelierstvu, co prilakalo desiatky Studentov PU a Ziakov preSovskej Hotelovej akadémie.

Miestom konferencie bola aula 103
v budove VSA. Podujatie svojim
prihovorom otvoril Peter Adami-
$in, prorektor PU pre stratégiu

a marketing. Formou kratkeho
videa sa zdc¢astnenym prihovorila
aj Ivana Vala Magdtov4, generdlna
riaditelka agentuiry Slovakia
Travel. Nasledovali jednotlivé pri-
spevky odbornikov z akademickej
pody, environmentalnych ob¢ian-
skych zdruzeni i ludi z hotelierskej
a gastronomickej praxe. Vstupy sa
zameriavali na to, akym sposobom
zvysit udrzatelnost podnikania

v cestovnom ruchu.

Na podujati zaznelo Sest prispev-
kov a sti¢astou boli aj dve panelové
diskusie. Uc¢astnikom sa prihovo-
rili Miriam Lackovi¢ové z Grand
Hotelu Kempinski, Anna Senkovd
a Jana Chovancovd, akademicky

z Fakulty manazmentu, ekonomiky
a obchodu (FMEQO) PU, chemicka
inzinierka Katarina Hriviidkova,
expertka obc¢ianskeho zdruzenia
Free Food na potravinovy odpad
Zuzana Madajovd a dalsi. Slova
vSetkych prednasajicich sa zho-
dovali v tom, Ze pri udrzatelnosti
nejde len o triedenie odpadu.
Sklonovali sa témy ako vodné hos-
podarstvo, redukcia potravinového
odpadu, nahradenie jednorazovych
obalov tymi znovu pouzitelnymi

¢i posun k prirodnym cistiacim
prostriedkom.

ocami Studentov

yUdrzatelnost je vyhoda, lebo redlne
Setri ticty. Ak to ludia pochopia

a aplikuju procesy sprdvne, tak im to
usetri aj vydaje za vodu Ci elektrinu.
UZ% len za to, Ze nebudi produkovat
viac potravinového odpadu, vo
findle usetria peniaze — nakiipia
menej surovin, menej vyhodia,
menej zaplatia za odvoz a podobne,”
ozrejmila tému konferencie jej
organizatorka Alexandra Madrova.
Vedie platformu Planet Lover, ktora
$iri osvetu v oblasti ekoldgie a pro-
paguje udrzatelnost.

»Dues sa to uz prekldpa, ludia za-
Cinaju riesit, aké podniky navstivia.
Ak si viaceri zacnil vyberat zelené
prevddzky, tak logicky ti menej zele-
ni budi mat mensie trzby. Zacne sa
to ukazovat a nastane taky posun,
ako sme mohli vidiet pri postupnom
rozsirent vegetaridnskej ponuky

v restaurdcidch. Je to o dopyte,“ dopl-
na Madrovi svoj postoj k budovaniu
konkurencieschopnosti hotelov

a restaurdcii cez udrzatelnost.

Konferencie sa zG¢astnili aj desiatky
$tudentov PU a niekolko stredo-
skolakov. , Je to urcite zaujimavejsie,
ako len sediet niekde na hodine

a pocuvat uditela, pretoze je tiplné
iné, ked'to hovori élovek z praxe.
Vela ndm to prinesie a mdm z toho
Vacsi pocit autenticity — Ze je to
realita, nielen nieco, ¢o si teoreticky
povieme,” pochvaloval si konferen-

ciu Peter, ktory studuje prvy ro¢nik
bakalarskeho programu turizmus,
hotelierstvo a kipelnictvo na FMEO
PU. Velmi ho zaujal prispevok
Miriam Lackovicovej: ,Napriklad
Grand Hotel Kempinski, to bola
zatial najzaujimavejsia cast. Mohli
sme vidiet, ako taky velky a zndmy
hotel pracuje na environmentdlnej
politike Kempinski je zatial jediny
na Slovensku s oficidlnou medzina-
rodnou certifikiciou udrzatelnosti.
Aj Simon z Hotelovej akadémie

v PreSove ocenil pritomnost rozli¢-
nych expertov: ,Chcel som sa dozve-
diet viac a priudit sa od odbornikov.
Speciﬁkom konferencie je, ze sa
sice zameriava na cestovny ruch, no
zazneli aj slova odbornikov z inych
oblasti, ktoré mézu byt obohatenim
pre prax hotelierstva a gastronémie.

Platforma Planet Lover, ktora za to-
uto konferenciou stéla, sa ststredi
na environmentdlne vzdeldvanie
ziakov a studentov na vsetkych
stupnioch $tidia — od materskych
$kol az po univerzity. Najcastejsie
vSak prichddzaji do kontaktu so
stredoskolakmi.

SVysokoskoldci sii pre miia prijemny
bonus. Je to trosku iné, uz na nich
robime aj vyskum a zistujeme, ako
a preco odpovedaju, akd je viroven
osvety,” objasnila Alexandra Madro-
va. T4 posobi na PU aj ako externa
doktorandka na Katedre ekolégie
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Fakulty humanitnych a prirodnych
vied. Podielala sa aj na zabezpeco-
vani celouniverzitného vyberového
predmetu Environmentélna kriza
— realita vs. médi4, ktory si bolo
mozné zapisat v zimnom semestri.

»Milujem zvieratd. Ked'ich chcem
o najviac zachrdnit, potrebujem,
aby ¢o naviac ludi chdpalo to pekné
v nich — ¢o ndm vedia ukdzat a éo
nds naudit. Tym, Ze ich ludia zaéni
mat radi a zaéni sa im viac pdcdit,
budy ich aj viac chrdnit, opisala
Madrovd svoju vasen pre vzdelava-
nie v tejto oblasti.

Foto: archiv autora

IAHRANICNA STAZ
NA FAKULTE KINEZIOLOGIE

V ZAHREBE

Tomés KOZAK

Zahraniént staz mozno prirovnat k $portu, v ktorom je vystipenie

1 komfortnej zony nevyhnutné nielen pre profesijny, ale najma osobnostny
rast. Kli€ovi rolu pri vybere chorvatskej univerzity pre realizaciu
zahranicnej staze zohrala moznost priamo sa podiel’at na chode Specificky
zameraného laboratdria tipolovych $portov, ktoré mi umoznilo rozsirit svoje
obzory vo vedecko-vyskumnom zamerani.

Titul najstarsej a najviacsej uni-
verzity v Chorvatsku a jednej

z najvyznamnej$ich akademickych
institdcii v juhovychodnej Eurépe
prindlez{ Univerzite v Zéhrebe.
Fakulta kineziolégie je jednou z 31
fakult a troch institutov patriacich
pod univerzitné pracoviska. Fakul-
ta disponuje pocetnym mnozstvom
$pecializovanych laboratdrif
zameranych na biomechaniku,
fyzioldgiu, $portovi diagnostiku

a pod., ktoré tizko spolupracuji

ocami Studentov

s Chorvatskym olympijskym vybo-
rom.

Vzdjomna kooperdcia jednotlivych
laboratérif mi zdroven umoznila
chépat vedecké poznatky v irSom
kontexte. Diagnostika a ndslednd
analyza pohybovej vykonnosti
chorvatskych reprezentantov

a olympionikov bola nielen osob-
nou, ale aj profesijnou vyzvou,
ktord mi poskytla nové perspektivy
na prepajanie Sportovej praxe s ve-

dou a vyskumom. Formélne po-
vinnosti boli obohatené neocaka-
vanym a neformalnym stretnutim
s kondi¢nym trénerom chorvatskej
futbalovej reprezentécie. In$pira-
tivny pohlad odbornika z praxe
ukézal, akd dolezitd je aplikdcia
vedy v tréningovom procese.

Pocas naberania praktickych
sktsenosti mi jednotlivi pracovnici
fakulty poskytli odborny nézor

a usmernenia k téme dizertacnej
prace. Moznost diskutovat s od-
bornikmi v danom odbore, sledo-
vat ich pristup a ziskavat cenné
poznatky z ich dlhoroc¢nej praxe
mi pomohli pochopit nové per-
spektivy. Nové podnety a pohlady
nadobudnuté pocas konzultéicie
formovali nielen moje odborné
kompetencie, ale zaroven poskytli
pevné zdklady pre buduce vyzvy.

Po ukonceni povinnosti bol
rozsiahly aredl s mnozstvom $por-
tovisk vyuzivany na prehlbovanie
nadviazanych priatelstiev, vedenie
neformadlnych debat a aktivne
tradvenie volného ¢asu. Pridanou
hodnotou ostdva fakt, ze prideleni
akademici neostali len mentormi,
ale aj priatelmi, s ktorymi ostdvam
v kontakte.
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EXKURZIA V ALBANSKU

Andrej KOSTELNIK, Diana KOSTELNIKOVA

V ditoch 10. az 15. januara 2025 sa uskutocnila exkurzia organizovana
Pravoslavnou hohosloveckou fakultou (PBF) PreSovskej univerzity

(PU) v Presove. Tentoraz sa Studenti a absolventi PBF PU pod vedenim

doc. ThDr. Vaclava Jezeka, PhD. et Ph.D. vydali do neznameho Albanska.

V Albénsku, mélo prebadanej, no
krasnej krajine, sme mali moznost
vidiet historické pamiatky (spété
okrem iného aj s pdsobenim zia-
kov sv. Cyrila a Metoda), spoznat
autenticky zivot Albancov, no

tiez prist do blizsieho kontaktu

s pravosldvnou komunitou v Tirane.
Po dlhej ceste sme neoddychovali,
ale pustili sme sa do objavovania
stredovekého mesta Berat, kde sa
chrdnia relikvie sv. Gorazda a Ange-
lara, ktori na tomto tzemi posobili.
Nachédza sa tam aj miizeum staro-
bylych byzantskych ikon a v rdmci
prehliadky sme obdivovali aj chrdm
Zosnutia presv. Bohorodicky, v kto-
rom nechybali ani slovenské vlajky,
stopy po slovenskych navstevnikoch
a ikony sv. Sedempocetnikov z 19.
storocia. Berat je zapisany do zozna-
mu svetového dedi¢stva UNESCO

a je jednym z hlavnych kultirnych
centier celej krajiny.

Po zaslizenom oddychu sme sa

na dalsi den presunuli do hlavného
mesta Tirany. Tam sme sa zticast-
nili svitej liturgie v pravoslavnom
katedralnom chrame Vzkriesenia

ocami Studentov

Christovho, ktora bola vedeni met-
ropolitom a sprevadzand byzantsky-
mi spevmi v albdnskom a gréckom
jazyku. Program v$ak pokracoval

aj po skonceni bohosluzby, a to
mladeznickym stretnutim v spod-
nych priestoroch chramu, kde sme
si vymenili pohlady a skisenosti

s albanskymi rovesnikmi, tradi¢nym
pozehnanim kolaca — ,,vasilopity”

v Cest sviatku Vasila Velkého a na-
pokon obohacujicim stretnutim

s vyznamnym pravosldvnym misio-
narom Nathanom Hoppe.

Nathan Hoppe je pravosldvny misi-
onar amerického povodu, dlhoro¢ne
posobiaci v Albansku. Bol jednym

z najblizsich spolupracovnikov
albanskeho metropolitu Anastazia
(1929 - 2025), ktorému poméahal
budovat cirkevné struktiry v Alban-
sku. To bolo po rokoch komunistic-
kej diktatdry v hlbokej religiéznej
pasivite. Metropolitovi a jeho
spolupracovnikom sa podarilo
obnovit duchovny Zivot a vybudovat
katedralu v centre hlavného mesta
Albéanska. Pre albansku pravosldvnu
cirkev je dodnes charakteristicka

vysokad aktivita vo viacerych oblas-
tiach cirkevného aj spoloc¢enského
Zivota. Albanska pravoslavna cirkev
ma4 vlastné zdkladné a stredné
skoly, teologicku akadémiu, ¢asopis,
radiostanicu, niekolko nemocnic,
charitativnych institucif, internat,
sirotinec a pod.

V dal$ich dnioch sa ndm aj na-
priek nepriazni pocasia podarilo
navstivit dalsie pamiatky albanskej
histérie. Hrad Krujé, ktory bol
sidlom najvacsieho albanskeho
hrdinu, protitureckého bojovnika
Gjergja Kastriotiho, zndmeho pod
prezyvkou Skanderbeg. Zo svojej
pevnosti, v ktorej sa dnes nachidza
muzeum, riadil cely protiosmansky
odboj Albancov v 15. storoci. Uz
pocas Zivota bol sldvny a uzndvany
v celej Eurépe a aj preto stoji jeho
monumentalna jazdecka socha

na hlavnom némesti Tirany.

Albénsko je kultirne velmi bohatou
krajinou, o com sme sa presvedcili
aj navstevou byzantskych pamiatok,
chramov a kldstorov ako napr. Me-
sopotam, Sarandé ¢i Ardenica, kde
st na zachovalej freske zobrazeni
svati Sedempocetnici. Dolezitou za-
stavkou, ku ktorej viedla namahava
cesta, sprevadzand v$ak vyhladom
na krasnu prirodu, bol byzantsky
chram v malickej dedinke Labové

e Kryqit. Tento nevelky chrdm je
vyznamny svojou architektirou

a tradiciou, ktord hovori o tom, ze

v chrdme bol pokrsteny samotny
cisér Justinidn Velky (6. stor.). Cisar
podaroval tomuto chramu relikviu
pravého kriza a ikonu Bozej Matky,
ktoré vsak boli poc¢as komunistické-
ho rezimu ukradnuté.

Vdaka zaujimavej exkurzii a od-
bornému vykladu docenta Vaclava
Jezeka sme spoznali, v naSom
prostredi takmer nezndmu krajinu,
bohatu svojou histériou a kulturou,
prirodnymi scenériami a najma
uprimnostou a dobrosrde¢nostou
jej obyvatelov.

Foto: archiv autoriek
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0D TEGRIE K PRAXI NIELEN
V MATERSKYCH SKOLACH

Daniela SUVAKOVA

58 Studentiek druhého roénika magisterského Stidia predskolskej
pedagogiky Pedagogickej fakulty (PF) PreSovskej univerzity (PU) v PreSove
absolvovalo exkurziu v ramei stvislej praxe v roznych instituciach
nachadzajticich sa v PreSove a v KoSiciach. Nové informacie, inSpirativne
projekty, rozne pracovné pozicie boli poniknuté Studentom na rozSirenie

a obohatenie ich dalSieho profesijného rozvoja.

V diioch 3. — 7. marca 2025 sme

v ramci suvislej pedagogickej praxe
absolvovali rozne besedy a navstivili
zaujimavé miesta, a to véetko pod
vedenim PaedDr. Moniky Minovej,
PhD. Cielom nasej exkurzie bolo
nielen spozndavat praktické aspekty
organizacie materskych $kol, admi-
nistrativnych a vzdelavacich insti-
tacii, ale aj in$pirovat sa prikladmi
dobrej praxe, ¢o sa podarilo.

Materska Skola profesorky Mérie Podha-
jeckej v PreSove

Prvy den nasej exkurzie sme
absolvovali v Materskej $kole profe-
sorky Marie Podhajeckej, situovanej
na Bajkalskej ulici ¢. 31 v Presove.
Pani riaditelka PaedDr. Renéta
Gumanovd nés s nad$enim zobrala
do zakulisia skoly, predstavila svoje
inSpirativne posobenie v rozli¢nych
projektoch a jedinecny pristup

k pedagogickej praxi. Zaujali nas
iniciativy eTwinning, Zelena $kola,
Jezko Separko, vyuzitie jedine¢ného
bazéna spolu s wellness centrom
pre deti (infra a parnd sauna), spo-
lupraca s UNICEEF a projekt Euro
rozpravky. Cennym pohladom bolo
ozrejmenie profesiondlneho rastu
institdacie vratane dovodov, preco
bola pomenovana po profesorke
Marii Podhdjecke;j.

Mestsky tirad v Presove

Popoludnie sme stravili navstevou
Mestského tradu v Presove, kde nés
na odbore skolstva, kultary a cestov-
ného ruchu, konkrétne na oddeleni

ocami Studentov

$kolstva, mladeze a $kolského tiradu,
privitali PhDr. Veronika Kmetdény
Gazdov3, PhD., vedtca odboru,

a Mgr. Andrea Leskova, odbornd
referentka. Obe nés obozndmili so
svojou naplnou prace, priblizili nAm
sposob riadenia $kol a skolskych
zariadeni a tiez nds uviedli do obrazu,
akd dlohou zohravaju pri podpore
kvalitného vzdeldvania miestne sa-
mospravy. Zastupca primatora mesta
Presov Mgr. Peter Krajnak nam
poskytol prehlad o novych vyzvach,
ktorym celia na pode mesta Presov.
Této ndvsteva nam priniesla hlbsi
pohlad na fungovanie $kolskej samo-
spravy a administrativy a vytvorila
prijemnd a pou¢nd atmosféru.

Krajskeé pracovisko (KP) NIVAM v Kosiciach

V utorok sme zamierili na KP
Nérodného instititu vzdelavania

a mlddeze v Kosiciach. Tam sme sa
stretli s PhDr. PaedDr. Matejom Slo-
vackom, regionalnym metodikom pre
systém podpornych opatreni. Jeho
predndska nas zasvitila do Katalégu
a systému podpornych opatreni, ¢im
sme ziskali mnozstvo hodnotnych
informadcif o ich vyzname, fungovani
a zavddzani do praxe. PaedDr. Eva
Sobinkovic¢ov4, ucitelka profesijného
rozvoja pre predprimarne vzdelava-
nie, nds informovala o adapta¢nom
vzdelavani pre zac¢inajiceho pedago-
gického zamestnanca. Celé stretnutie
bolo sprevidzané zdbavnymi
aktivitami a hrami, ktoré obohatili
nase vedomosti a priniesli mnozstvo
novych a praktickych informacif.

Semindr a ukazky prvej pomoci pre deti
predskolského veku

V stredu rdno sme na pdde nasej

PF PU v Presove absolvovali se-
mindr, zamerany na poskytovanie
prvej pomoci, ktory sa stal nielen
osviezujucou lekciou, ale aj in$pira-
tivnym z4zitkom. Studenti z Katedry
urgentnej starostlivosti Fakulty zdra-
votnickych odborov Ladislav Szoke

a Ddvid Baran nds zaujali pitavou
prednaskou, kde sa tedria prepletala

s autentickymi pribehmi zo skutoc-
ného zivota. Kazdy pribeh, podlozeny
redlnymi skisenostami, osvetloval
nepredvidatelné situécie, s ktorymi

sa stretavajd nielen zachrandri, ale aj
pedagdgovia, rodicia a deti. Okrem
bohatych teoretickych informécii sme
mali moznost obdivovat aj praktické
ukdzky, ktoré dodali celému semindru
na Zivosti a realite.

Krajské pracovisko NIVAM v PreSove

V stredu popoludni sme sa presunuli
na KP Nérodného institatu vzdela-
vania a mlddeZe v PreSove, kde nés
odborne sprevadzala PaedDr. Jana
Paleschovd, MBA. Jej prednéska

na tému profesijného rozvoja z po-
hladu aktudlnej legislativy bola ako
otvaranie novej kapitoly v knihe nasej
budticej kariéry. Diskutovali sme

o roznych aspektoch profesijného
rozvoja, typoch vzdeldvani pre peda-
gogickych zamestnancov a atestac-
nom portfdliu. V produktivnej dis-
kusii sme sa dozvedeli, aké moznosti
nam prinasa nielen $tadium, ale aj
neustdly osobnostny a profesijny rast.

Materska Skola Galakticka 11 v Kosiciach

Dopoludnie $tvrtého dna sme

travili v Materskej $kole Galakticka
11 v Kosiciach, kde nés privitala
riaditelka Mgr. Katarina Gromano-
v4. UZ na prvy pohlad sme mohli
postrehnit, ze zameranie materskej
$koly bude vychédzat z alternativnej
koncepcie uplatiujicej prvky peda-
gogiky Rudolfa Steinera: dominuje
prirodny materidl, baldachyn, vitanie
dnla, budenie triedneho Skriatka,
ro¢né slavnosti a oslava narodenin,
umelecké ¢innosti, peCenie chleba,
remeselnd vyucba, ¢itanie jednej
rozpravky aj rozpravok az jeden
mesiac. Pani riaditelka nds previedla
aj $kolskym dvorom, ktory je ich
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pychou a modernym elokovanym
pracoviskom.

Detickovo

Popoludnie $tvrtého dna nds zaviedlo
do jedine¢ného sveta Detickova

— detského interiérového ihriska s ka-
viarnou, ktoré sa nachadza na sidlisku
Tahanovce v Kosiciach. Atmosféra
detského centra dycha pozitivnou
energiou, je to srdcova zélezitost
majitelky a zakladatelky Mgr. Niky
Kriskovej Jamnickej (Gspe$na absol-
ventka PF PU v Presove v §tudijnom
programe predskolska pedagogika).
Zazili sme autentickd a eméciami
nabitd prezentdciu ich zamerania,
prostrednictvom ktorej sme boli
vtiahnuté do pribehov spoluprace

s rodinnou — od priprav na materski
$kolu, cez letné tabory, organizovanie
oslav a animac¢nych programov, az

po kazdodenné momenty, kedy sa
edukdcia prelina v praxi pod kridlami
filozofie Marie Montessori. Citili sme
sa ako doma a sme rady, ze sme mohli
navstivit priestor, kde sa spéja zabava,
ucenie a rodinnd pohoda v harmonic-
kom celku.

Statna $kolska inspekcia

Zaverecny den exkurzie sme stravili
v online priestore, kde nas privitali
vyznamné osobnosti Statnej $kolskej
inSpekcie: ndmestnicka hlavnej
$kolskej in$pektorky Ing. Adriana
Vykydalovd, vedica oddelenia
metodickych ¢innosti a tvorby in-
$pekénych nastrojov PaedDr. Monika
Ruzekova, PhD. a skolska in$pektorka
PaedDr. Ilona Uvackova. Ing. Vyky-
dalova ndm poskytla hlboky vhlad

do funkcif, kompetencii a druhov
inSpekenej ¢innosti, pricom zdo-

raznila pouzivané met6dy, néstroje

a kritéria hodnotenia, ako aj ich
praktické uplatnenie. Dr. Uvackova
prezentovala vysledky inspeké¢nej
¢innosti za posledné dva roky, zame-
rané na materské skoly a obohatila
prednasku prikladmi dobrej praxe

a odporuicaniami pre pedagogickych
zamestnancov. Toto stretnutie nam
poskytlo cenné poznatky o aktudlnom
stave predprimdrneho vzdelavania
na Slovensku.

Ponuknuta exkurzia v rimci stvislej
praxe je neocenitelnou cestou pozna-
nia, ktord nds naplnila in$pirdciou

a novymi skdsenostami. Kazdodenné
stretnutia s odbornikmi (niektori

z nich st ispe$nymi absolventmi
nasej PF) ¢i praktické ukazky inovacif
v predprimdrnom vzdeldvani nim
otvorili dvere do sveta, kde sa tedria
prelina s praxou.
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AKO VIDIME SVET?

Marianna BERINSTEROVA

Co si myslime o dnesnom svete? Je pre nas bezpetny, alebo nie?

Je zaujimavy? Je zmysluplny, alebo vSetko v ilom sa hybe samospadom?
Tieto otazky st predmetom projektu Instititu psycholdgie FF PU, ktory
skuma primarne presvedcenia o svete (projekt APVV-23-0647).

Moézeme si spomenut na den, kedy
sa ndm v zdsade ni¢ nepodarilo.
R4no nam usiel autobus, zrusili sa
ndm planované stretnutia, nefungo-
val pocita¢. Mohli by sme si mysliet,
Ze ,cely svet je proti ndm®. Niektor{
mladi ludia sa zvyknu vyhovérat,

ze ich ,vObec ni¢ nebavi“. Rovnako
sa mozZeme pytat, aky zmysel ma
utrpenie mnohych ludi a vela zlych
udalosti vo svete v nds vytvara pocit
uzkosti. Priklady z minulosti ndm
v8ak ukazuju, Ze dobré a zIé udalosti,
uspechy a neprijemnosti idd ruka

v ruke.

Znamy vedec Gregor Mendel je po-
vazovany za dolezitd osobnost bio-
légie a genetiky. Z jeho Zivota je vSak
zndme, Ze jeho velkym problémom
bola tréma. Zavere¢né tstne skuasky
$tudii na Viedenskej univerzite
nezvladol. Ak by si vtedy povedal,

ocami Studentov

Ze svet je vo¢i nemu nespravodlivy
a prestal by $tudovat, objav zadkonov
dedi¢nosti by bol mozno pripisany
niekomu inému. On sa v$ak rozho-
dol pokracovat v studiu a zapisal sa
na viacero predmetov, medzi ktory-
mi bola aj kombinatorika. Prave ta
mu neskér pomohla vytvorit nieco,
za ¢o je dnes uzndvany.

Iny pribeh zo zivota Alexandra
Fleminga hovori, Ze objav penicilinu
suvisel s tym, Ze v jeho laboratériu
boli okn4, ktoré sa nedali dobre
zatvorit a cez ktoré fukal vietor. Len
vdaka tomu stafylokokovu kultiru
ynakazila“ zelena plesen, ktora

pred tym nepoznal. Urcite bolo
neprijemné pracovat v chladnom
prostredi a je mozné, Ze sa na to
obcas postazoval. Nakoniec v$ak
tato neprijemnost tiez prispela k d6-
lezitému objavu.

Hoci by sa mohlo zdat, ze to ¢o
mnoh{ nazyvajud ,$tastie” zavisi

od vonkajsich okolnosti. Ukazuje sa
vsak, Ze ddlezity je prave nas vlastny
pohlad, zvyk nasej mysle hodnotit
skuto¢nost. Navyse, podla zisteni
timu doktora Cliftona z univerzity

v Pennsylvénii: ,,Mnohé z toho,

¢im sa v Zivote staneme, ale aj vela

z nasich radosti a utrpenia, moze
zéavisiet od toho, za aky povazujeme
tento svet v ktorom zijeme*. Nie len
nasa aktudlna nalada a prezZivanie,
ale aj nasa budtcnost, vnimanie
uspechov ¢i nedspechov, vyznam,
ktory pripisujeme udalostiam, sa
odvija od nésho nastavenia, nasich
presvedceni o svete. Tym istym
udalostiam mo6zeme pripisat réznu
hodnotu. Nedspech moze znamenat,
Ze sa nam otvoria celkom nové dvere.
Ukoncenie vztahov prinasa prilezi-
tost stretnutie s novymi ludmi. V nd-
ro¢nych Zivotnych situdcidch mame
vidsinou prilezitost sa vela naucit.
Sme to my, kto urc¢i zmysel udalosti,
ako aj to, nakolko urc¢ia smer ndsho
zZivota. Ak si zvykneme svet hodnotit
pozitivne, tento zvyk sa ndm odmeni
v podobe mnohych priaznivych
udalosti, na ktoré si budeme pamétat
a o ktoré sa budeme moct opriet aj

v Case krizy.

Viac o téme tejto téme najdete

na stranke www.myprimals.com,
alebo na strankach Institatu psycho-
légie FF PU.
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