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Vazené kolegyne, vazeni kolegovia,
milé Studentky a mili Studenti,

Po mimoriadne horticom lete sa opit stretdvame na pode uni-
verzity, aby sme zacali novy akademicky rok. Vzhladom na
vysledky nasej minuloro¢nej ¢innosti, ktoré k ndm dorazili na
sklonku semestra alebo iba pred niekolkymi driami, ho za¢iname
urcite Gspesne. Univerzita si polepsila v periodickom hodnoteni
vedeckovyskumnej ¢innosti, obhgjila takmer vsetky svoje préava
habilita¢nych a vymenuvacich konani a dokonca ziskala aj Gplne
nové. Rovnako tspesne bola zavi$ena rekonstrukcia VSA, kde
po dvoch rokoch budd méct zacat opit v normalnom rezime
fungovat dve nase fakulty. Dalsia sa pripravuje na mimoriadne
podmienky pre rozsiahlu stavebnu ¢innost v jej priestoroch, ¢o je
v8ak rovnako velky uspech. Podobne, ako ziskanie novej budovy,
narodnej kultirnej pamiatky, pre stvrta fakultu, ktora sa zrejme
takisto doc¢ka rekonstrukcie v priebehu nasledujucich mesiacov.

Verme, ze novy akademicky rok, na rozdiel od leta, nds nepre-
kvapi Ziadnymi extrémami a bude sa nadalej niest v pozitivnom
duchu. Prajem Vam vs$etkym rok plny dspechov v prici, §tadiu
i osobnom zivote.

Peter KONYA
rektor PU

Vydavatel' univerzitného casopisu NA PULZE je prevadzkovatelom, ktory spraciiva osobné tidaje podla
Nariadenia Eurdpskeho parlamentu a Rady (EU) 2016/679 o ochrane fyzickych osdb pri spractivani osobnych
tidajov a o volinom pohybe takychto tidajov, ktorym sa zrusuje smernica 95/46/ES.

Autori prispevkov majti pravo byt' oznaceni ako autori a rozhodnuit' o spdsobe takéhoto oznacenia. V pripade,
7e autor prispevku zasle do redakcie prispevok, v zneni ktorého uvedie svoje autorstvo spolu s menom,
priezviskom a akademickym, ¢i vedeckym titulom, s prispevkom budti zérover zverejnené aj tieto tidaje autora.
Pravidld spractivania osobnych tidajov sti dostupné na webovom sidle vydavatel’a: http://www.unipo.sk/
odkazy/ochrana-os-udajov.

Osobné tidaje autorov budii prevadzkovatelom spractivané najdlhsie rok po skonceni vydavania univerzitného
Casopisu NA PULZE.
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NAJVACSIA INVESTICIA V DEJINACH UNIVERZITY

Ingrid TIMKOVA

Na konci predchadzajiiceho akademickeého roka bola zavr$ena najrozsiahlejSia rekonStrukcia a v podstate
najvacsia investicia v dejinach samostatnej PreSovskej univerzity — obnova Vysokoskolského arealu na Ul. 17.
novembra. O tom, €o rekonStrukcii predchadzalo, ako prebiehala a aké problémy a prekazky bolo potrebné v jej
priebehu prekonat, sme sa porozpravali s rektorom PreSovskej univerzity Petrom Konyom.

Pan rektor, v prvom rade sa chcem
opytat, éo vietko tato rekonstrukcia
zahriiala, ako dlho trvala a kolko stala?

Rekonstrukcia bola v skutoc¢nosti
spojenim viacerych projektov

a vlastnych investi¢nych aktivit
univerzity. Zahfnala predovsetkym
vymenu plésta budovy VSA na UL
17. novembra, rekonstrukciu tepel-
ného hospodérstva a vodoinstalacii
vo vybranych blokoch budovy,
vymenu strechy s instaldciou slnec¢-
nych kolektorov a ¢iasto¢nu rekon-
$trukciu interiérov. Trvala takmer
dva roky, od méja 2024 do méja
2026, a celkové naklady vratane
stdle prebiehajicich interiérovych
prac dosiahli 12,1 miliéna eur.

Co univerzitu k tomuto nesporne velkému
stavebnému podniku viedlo a preco bol
potrebny?

Treba si uvedomit, ze budova

VSA na UL 17. novembra, ktoréa

je nesporne najvacsim objektom
univerzity, bola postavena pred viac
ako S$tyridsiatimi rokmi a projek-
tovand priblizne pred polstoro¢im,
v duchu vtedajsich architektonic-
kych predstdv a najma vtedajsich
technolégii a stavebnych postupov.
K nim patrili mamutie budovy

s beténovym skeletom, opldstenym
skleneno-hlinikovymi panelmi
vyplnenymi vtedajs$imi izoldciami
vratane azbestu. Tieto panely vak
po niekolkych desatrociach uz ne-
vyhovovali poziadavkdm na tepelnd
izolaciu a ich hlinikové konstrukcie
sa deformovali.

Vysledkom boli miestnosti s neotva-

ratelnymi oknami a neutesnitelnymi
medzerami, v ktorych bol v zime

na pulze univerzity

prievan a v lete neznesitelné teplo.
Netesniace okné sposobovali
obrovské tepelné straty, ktoré pred-
stavovali nemald zétaz pre rozpocet
univerzity. Cielom rekonstrukcie
bolo jednak skvalitnit pracovné
podmienky nasich zamestnancov

a zvysit komfort studentov, zéroven
vsak zlepsit kondiciu a vyhliadky
rozpoctu univerzity pri perspektive
zvys$ujucich sa cien energii.

Kedy ste dospeli k mySlienke rekonStruk-
cie?

Plan vymeny plasta VSA sa zrodil
uz velmi ddvno, priblizne pred dvo-
ma desatroc¢iami. Ked som sa v roku
2007 stal prorektorom, bol k dispo-
zicii rozpocet takéhoto podniku na
priblizne pol miliardy slovenskych
kordn. Samozrejme, takito sumu
univerzita nemala ani nemala

nddej ju ziskat. A to ani neskor,

ked sa dalo uchddzat o projekty zo
$trukturalnych fondov, ktoré neu-
moznovali ziadat o taky obrovsky
objem finan¢nych prostriedkov.
Neumoznovali ani rozdelenie ob-
jektu a technické riesenie VSA zasa
nedovolovalo jeho rekonstrukciu po
Castiach.

Od mojho néstupu do funkcie
rektora sa preto tito rekonstrukcia
stala jednou z priorit vedenia
univerzity. Po prvych rezortnych
vyzvach zameranych na tsporu
energii vo verejnych objektoch, aj
ked este neboli v potrebnej vyske,
sme sa pripravili aspon spracovanim
projektovej dokumentdcie. Ta sme
potom mohli pohotovo vyuZit,
ked sa asi pred troma rokmi vdaka
novym vyzvam z Planu obnovy
stala tdto stavba moznou realitou.

Stéle vsak iba v rovine uchddzania
sa o projekt, navyse s viacerymi
prekdzkami a obmedzeniami.

Napriklad hned na zaciatku bolo
potrebné doslova expresne znizit
rozpocet projektu aj objem plano-
vanych prac. P6vodne sme ho mali
dimenzovany na 16 miliénov eur,
pricom schéma nastavila maximum
na 10 miliénov eur. Podarilo sa
nam vsak vypustit priblizne tretinu
aktivit pri zachovani hlavného ciela,
ktorym bola vymena plasta budovy.

Po vyrieSeni tohto problému vSak uni-
verzita projekt ziskala a zacala sa rekon-
Strukcia. Na jej podrobny opis nemame
priestor, Go by ste v§ak vyzdvihli ako
najvicSie komplikacie v priebehu prac?
Hned na zaciatku azda absenciu
akejkolvek pdvodnej projektovej
dokumentécie objektu. Budova
bola postavend za minulého rezimu
pre vtedajsiu UPJS a univerzite sa
nepodarilo ziskat ziadne dobové
projekty.

Prvym skuto¢nym problémom sa
stala likviddcia azbestu z izolacie
sklenenych panelov, s ktorou nas
projekt nepodital. Hrozilo spo-
malenie stavby, ¢o mohlo viest az

k jej zastaveniu. Podarilo sa ndm
vsak zabezpecit firmu na likvidaciu
azbestu, ¢o, samozrejme, zvysilo
néklady univerzity. Chcem zdéraz-
nit, Ze od zaciatku visel nad rekon-
strukciou Damoklov mec¢ v podobe
terminu m4j, resp. jin 2026, ktory
sme museli dodrzat. Inak hrozilo
vratenie finan¢nych prostriedkov.

Dal$ou komplikaciou bola spociatku
slaba sti¢innost ministerstva pri
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preplacani nasich Ziadosti o refun-
déciu zaplatenych prac, ktoré tak
univerzita prvy polrok financovala
z vlastnych prostriedkov. V novom
roku sa v$ak zacali hybat aj platby
z ministerstva, ¢o upokojilo nase
vztahy so zhotovitelom stavby

a prace zdynamizovalo.
Samozrejme, pocas celej rekon-
$trukcie sa objavovalo mnozstvo
»naslapnych min“, napriklad rary
zaliate v betdne, ktoré pracu roz-
hodne neulah¢ovali. Komplikaciou
bola aj realizdcia dalsieho projektu
— rekonstrukcie tepelného hospo-
dérstva a vodoinstaldcii v bloku A.
Realizovala ho sice ta istd firma, no
spoc¢iatku ho nechcela koordinovat
s vymenou plésta. To by v$ak zna-
menalo, Ze miestnosti odovzdané
po rekonstrukcii by sa opét stali
objektom buracich préac. Takéto
prekvapenia vritane permanent-
ného rizika nedodrzania terminov
sprevadzali rekonstrukciu az do jej
ukoncenia.

Popri technickych ¢i stavebnych problé-
moch sa vyskytli pocas rekonStrukcie aj
iné komplikacie?

Samozrejme. Je potrebné si uvedo-
mit, Ze rekonstrukcia prebiehala za
plnej prevadzky, ¢o si vyzadovalo
zabezpecenie ndhradnych priesto-
rov namiesto prave rekonstruova-
nych miestnosti. Kym v prvom roku
sa to tykalo najmé ucebni, v druhom
roku predovsetkym kancelarif
filozofickej fakulty a seminarnych
miestnosti.

Neobislo sa to bez problémov,
napriklad v podobe prechodného
zniZenia tepelného komfortu

v ucebniach pocas prvej jesene
rekonstrukcie, ¢o sa vSak podarilo
v kratkom case napravit. Chcel by
som uprimne podakovat vietkym
nasim kolegom a $tudentom za
sucinnost a trpezlivost, ktord pre-
ukazali pri zndsani nevyhnutnych
obmedzeni a presunov pocas sta-
vebnych prac.

Na konci letného semestra bola stavba
tspesne skolaudovana, firma rozobrala

na pulze univerzity

leSenie, odviezla stavebny material

a vratila cely areal do povodnej podoby.
Napriek tomu sa v budove stale pracuje.
Coho sa tieto prace tykajti?

V priebehu rekonstrukcie tepelného
hospodarstva a vodoinstalacii v blo-
ku A doslo vo viacerych kanceldriach
k poskodeniu kobercov, podléh a na-
bytku. Vzhladom na tieto skuto¢nos-
ti sa vedenie univerzity rozhodlo cely
blok vymalovat, vymenit podlahy

a rovnako aj nabytok v miestnostiach
vedecko-pedagogickych zamest-
nancov, ktory pochadzal este spred
roku 1990. KedZe tieto ¢innosti uz
neboli sicastou projektu, univerzite
sa na ne podarilo ziskat finan¢né
prostriedky z inych zdrojov.

Pri pohl'ade na zrekonStruovany Vysoko-
Skolsky areal sa mnohi pytajt, preco novy
projekt ponechal stary, ,,socialisticky"
vzhl'ad budovy bez reflektovania novych
trendov a vkusu 21. storocia. Preco sa
vzhl'ad budovy vyraznejsie nezmenil?

IsteZe, ja sam by som bol rad, keby
VSA spolu s novym plastom dostal
aj novy vzhlad. Na cely objekt sa vSak
vztahuja autorské prava patriace
dedi¢om architekta povodnej stavby,
vratane plastiky nad vchodom, od-
kial sa uz dlhsi ¢as pokisame ,vysta-
hovat” holuby. Takze podobne ako
pri rekonstruovanych studentskych
domovoch nedokdzeme ni¢ urobit
so vzhladom a dokonca ani s farbou
budovy.

Pri vstupe do budovy si nemozno ne-
vimnit turnikety. Aj tie boli predmetom
rekonStrukcie?

Samozrejme, nie. Tie sme museli
instalovat ako sucast projektu na
ochranu mikkych cielov, podobne
ako v dalsich vicsich objektoch
univerzity. Su suc¢astou komplexu
bezpecnostnych opatreni realizova-
nych na univerzite, ktorych celkové
néklady prekro¢ili 300-tisic eur. Zial,
je to nov4 realita akademického Zi-
vota po utokoch v predchadzajicich
rokoch.

Turnikety zatial nebudu aktivované.
Ich uvedenie do prevadzky sa bude

realizovat postupne na jesen, po
informovani a zaskoleni vsetkych
dotknutych zamestnancov a $tuden-
tov.

Prinesie odovzdanie zrekon3truovaného
VSA este nejakeé dalsie novinky?

V interiéri to bude najmé obnoveny
bufet, ktory by mal nielen ziskat po-
dobu viac zodpovedajicu potrebam
21. storocia, ale aj zmenit sortiment
a pontknut nasim zamestnancom

a $tudentom lepsiu alternativu na
desiatu ¢i obed.

V susedstve budovy, vedla chodnika
k mostiku cez Torysu, by mal v na-
sledujtcich mesiacoch vyrast amfi-
tedter urCeny najma na mimoskol-
ské aktivity Studentov ¢i vystipenia
umeleckych a divadelnych stiborov.
Plynulo bude prechadzat do levan-
dulovej zahrady, korespondujuicej

s rovnako fialovymi sakurami na
druhej strane aredlu. Na pravej stra-
ne chodnika, v priestore $portového
aredlu, bude postavené viacucelové
$portovisko zamerané na silové

a kardio cvicenia.

Mohli by ste na zéver uviest e$te nejaké
d’lSie informécie alebo zhrnit celd
rekonStrukeiu?

Namiesto toho by som chcel predo-
véetkym podakovat. V prvom rade
panovi prorektorovi profesorovi
Petrovi Adamisinovi, ktory stal

pri celom tomto podniku od jeho
zaciatku az do konca — od podania
projektov a vyhotovenia projektovej
dokumentécie cez komunikdciu

so zhotovitelom a rie$enie prob-
lémov az po kolauddciu. Rovnako
koordinuje a riadi dal$ie interiérové
a exteriérové tpravy vo VSA vritane
bufetu ¢i amfitedtra.

Zéroveii chcem podakovat vsetkym
dalsim kolegom z dtvaru pana
prorektora, pracovnikom prevadzky
a spravy budovy VSA, vedeniam
oboch fakdlt, ako aj véetkym kole-
gom a $tudentom za pomoc, trpezli-
vost a su¢innost pri obnove aredlu.
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DETSKA UNIVERZITA:
TYZDEN OBJAVOV, VEDY A ZAZITKOV

Ingrid TIMKOVA

PreSovska univerzita v PreSove
slavnostnymi promdciami ukongila
XIX. roénik PreSovskej detskej
univerzity (PDU), ktora aj tento rok
potvrdila svoju popularitu. Pocas
piatich dni sa do nej zapojilo 250
deti. Na vlastnej kozi si vyskisali
atmosféru vysokoSkolského Stidia
a prostrednictvom zaZitkového
vzdelavania objavovali svet vedy,
techniky, historie i umenia.

Tohtoro¢ny ro¢nik niesol

tému , Vyndlezy, ktoré zmenili svet”,
ktora deti previedla fascinujicou
cestou od najstarsich objavov lud-
stva az po moderné technoldgie za-
chranujuce Iudské zivoty. Program
pripravilo Centrum celozivotného
a kompetenc¢ného vzdeldvania
(CCKYV) Presovskej univerzity (PU)
v spolupraci s pedagdgmi jednotli-
vych fakdlt, studentmi a externymi
partnermi.

»Presovskd detskd univerzita je
uz deviitndst rokov miestom, kde
sa spdja vzdeldvanie so zdzZitkom.
KaZdy rok sa snazime pripravit
program, ktory v detoch podpori

na pulze univerzity

zvedavost, tvorivost a chut objavo-
vat svet. Velmi nds tesi, Ze zdujem

rodicov aj deti kaZdorocne rastie

a ze mnohé rodiny sa k ndm pravi-
delne vracaji,” informoval riaditel
CCKYV PU Martin Javor.

TYZDEN OBJAVOVALI VYNALEZY, KTORE
IMENILI SVET

Pocas celého tyzdna sa mali
»$tudenti” venovali desiatkam
interaktivnych aktivit. V ramci
bloku Vynélezy, ktoré zachranuju
zivot spozndvali fungovanie de-
fibrilatora, transplantdcie srdca ¢i
inzulinu, pricom prostrednictvom
hier pochopili vyznam objavov
modernej mediciny.

Velky tspech zaznamenala aj
aktivita Cesta za zdravym tsme-
vom, pocas ktorej si deti vyrobili
vlastnd zubnd pastu. V rdmci
programu Expedicia za najva¢simi
vynalezmi objavovali vyvoj od jed-
noduchych mechanickych objavov,
ako st koleso ¢i péka, az po telefdn,
televizor a pocitac.

Nechybala ani kreativita. V Labo-
ratériu umeleckej robotiky deti
konstruovali vlastnych pohyblivych

robotov, v tvorivej dielni venovanej
architektovi Antoniovi Gaudi-

mu vytvarali farebné mozaiky a pri
programe Zabavné vynaélezy anti-
kyobjavovali principy starovekych
stolovych hier.

Origindlnou sicastou programu
bola aktivita Vyndlezcovia a velké
pravidld, v ktorej deti navrhli
vlastny vynalez a nésledne ho ob-
hajovali pred detskou , patentovou
komisiou“. Mimoriadny zaujem
vyvolala aj sutaz Lahky ako pierko,
kde mali za Glohu skonstruovat
zariadenie, ktoré spomali pad
vajicka. Nasledne svoje rieSenia
otestovali priamo v praxi — vajicka
pustali z balkona a sledovali, ktoré
konstrukcie obstali.

Sacastou programu boli aj odborné
prednasky a workshopy. Docent
Peter Karpinsky predstavil detom
tému Superhrdinovia a veda —
desat slovenskych vyndlezcov,
geograf Anton Fogas ich previedol
najvyznamnej$imi namornymi
objavmi sveta. Krajské mizeum

v Pre$ove pripravilo oblubeny
program Mala zdpalka — velky
vynalez, Technické mizeum v Ko-
Siciach prinieslo historické tech-
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nické exponaty vratane pisacieho
stroja, starych kompasov ¢i dalsich
vyznamnych vynalezov.

“Deti sa pocas tyZdna venovali aj
prirode ako zdroju inspirdcie pre
vedu. Pri aktivitdch pozorovali
paviicie vidkna, skimali prirodné
materidly pod mikroskopom

a zistovali, ako priroda inspiruje
moderné technolégie. V exteriéri
univerzity pomocou dronu vy-
tvdrali mapy aredlu a ndsledne
ich prekreslovali podla leteckych
snimok;” informovala Stanislava
Susc¢dkova z CCKV PU.

Nechybali ani vytvarné experimen-
ty s roznymi technikami a farbami
¢i zaverecné préce, v ktorych deti
odpovedali na otazku: Ktory vyna-
lez povazujem vo svojom Zivote za
najlepsi?

na pulze univerzity

Vyvrcholenim celého tyzdna bude
piatkova vernisaz detskych prac,
na ktorej si rodi¢ia budd moct
prezriet vsetky vyrobky a projekty
svojich deti. Nésledne sa uskuto¢-
nia sldvnostné promécie rozdelené
do dvoch skupin, aby sa ich mohli
zucastnit vSetci rodicia a pribuzni.

Organizatori ocenia autora najlep-
$ej zdverecnej prace, pricom z kaz-
dej studijnej skupiny ziska jedno
dieta aj knizntt odmenu za mimo-
riadnu aktivitu. Vsetci absolventi

si zaroven domov odnesu vlastné
vyrobky, spomienky na univerzitny
tyzden a diplom potvrdzujuici
uspesné absolvovanie Presovskej
detskej univerzity.

»Nasou ambiciou je ukdzat detom,
Ze ucenie moze byt dobrodruz-
stvom. Verime, Ze prdve takéto

zdzitky dokdzu prebudit zdujem

o vedu, techniku, umenie ¢i medici-
nu a mozno raz privedi dnesnych
malych vucastnikov spdt na Presov-
skii univerzitu uz ako skutocnych
Studentov, dodala S. Sus¢akova.

XIX. ro¢nik Presovskej detskej
univerzity sa uskutoc¢nil v ditoch 6.
— 10. jula 2026 v priestoroch
PreSovskej univerzity v Presove

za aktivnej ucasti pedagdgov,
$tudentov a partnerskych institucif,
ktoré aj tento rok pripravili pestry
program plny objavov, experimen-
tov a tvorivych aktivit. Jeho cielom
bolo hravou formou rozvijat detskd
zvedavost, kritické myslenie a pozi-
tivny vztah k vzdeldvaniu.

Foto: Ingrid TIMKOVA
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PU OCENILA SVETOVO

UZNAVANEHO

PROFESORA BIBLISTIKY

Ingrid TIMKOVA

PreSovska univerzita v PreSove udelila cestny titul Doctor honoris
causa (Dr. h. ¢.) vyznamnému slovenskému biblistovi, jezuitovi

a medzinarodne uznavanému vedcovi prof. Petrovi Dubovskému,
SJ, Th.D, prezidentovi Papezského biblického institiru v Rime

a jednej z najvyznamnejsich osobnosti sticasne;j teologickej vedy.
Ocenenie si prevzal na slavnostnom zasadnuti Vedeckej rady
PreSovskej univerzity, ktoré sa uskutocnilo v pondelok 8.

jlina 2026 za ucasti predstavitelov akademickej obce, cirkui,
vedeckych institicii a hosti zo Slovenska i zo zahranitia.

Najvyssie akademické ocenenie
univerzity bolo profesorovi Du-
bovskému udelené za jeho mimo-
riadny prinos k rozvoju biblickych
vied, teolégie, medzindrodnej
vedeckej spoluprace a za dlho-
ro¢nu podporu vedeckého rastu
$tudentov a pedagégov Presovskej
univerzity.

SVETOVY ODBORNIK, KTORY
REPREZENTUJE SLOVENSKO NA
NAJVYSSEJ UROVNI

Laudatio pri prilezitosti udelenia
¢estného titulu predniesol dekan
Gréckokatolickej teologickej
fakulty PU prof. ThDr. Peter
Tirpéak, PhD., ktory profesora
Dubovského oznacil za osobnost
svetového formatu. ,Profesor Peter
Dubovsky patri k najvyznamnejsim
predstavitelom siicasnej biblickej
vedy. Jeho vedeckd prdca zdsadnym
sposobom ovplyvruje poznanie
historickych knih Starého zdkona,
dejin Izraela, asyriolégie a metodo-
légie biblickych vied. Svojim dielom
dostojne reprezentuje slovenskii
vedu vo svete a zdroven vyznamne
prispieva k rozvoju teologického
vzdeldvania na Slovensku,” uviedol
vo svojom laudatiu dekan Tirpak.

na pulze univerzity

Profesor Peter Dubovsky sa narodil
v roku 1965 v Piestanoch. Jeho
akademickad cesta viedla od studia
biochémie na Slovenskej technickej
univerzite cez filozofické a teolo-
gické studia v Spolocnosti JeziSovej
az po $pecializované biblické studia
v Rime, Jeruzaleme a na Harvard
Divinity School v Spojenych §té-
toch americkych.

V stcasnosti pdsobi ako prezident
Papezského biblického institutu

v Rime, ktory je sti¢astou Papezskej
Gregorianskej univerzity a patri
medzi najprestiznejsie svetové
pracoviska biblickych vied.

VYSKUM, KTORY FORMUJE SVETOVU
BIBLISTIKU

Profesor Dubovsky je autorom

a editorom viacerych medzindrodne
reSpektovanych vedeckych publika-
cii vydanych v prestiznych svetovych
vydavatelstvach. Vo svojom vyskume
sa venuje najmé knihdm Kralov,
prorokovi Izaid$ovi, dejindm padu
Samarie a Jeruzalema, diplomatic-
kym vztahom starovekého Blizkeho
vychodu ¢i asyrskym spravodajskym
sluzbam.

Vyznamnd cast jeho vedeckej prace
tvori prepdjanie biblickych textov

s archeoldgiou, asyrioldgiou a sta-
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roorientdlnymi dejinami. Aktivne sa
podielal na archeologickych vysku-
moch v Izraeli, Jordansku, Turecku,
Syrii, Irdne, Arménsku a Grécku.

Je autorom desiatok $tudii publi-
kovanych v prestiznych medzina-
rodnych ¢asopisoch, akymi st Bib-
lica, Orientalia, Journal of Near
Eastern Studies, Vetus Testamen-
tum ¢i Catholic Biblical Quarterly.

DLHOROCNY PARTNER PRESOVSKE)
UNIVERZITY

Presovsku univerzitu a profesora
Dubovského spéja viac nez dve
desatrocia intenzivnej spoluprice.
Podielal sa na odbornom vedeni
doktorandov, vedeckych stazi pe-
dagdgov a Studentov na Papezskom
biblickom institdte v Rime, bol ¢le-
nom habilita¢nych a inaugura¢nych
komisii a pravidelne sa zapdjal do
vedeckych konferencii organizova-
nych Gréckokatolickou teologickou
fakultou PU.

Mimoriadne vyznamny je jeho
podiel na projekte slovenskych bib-
lickych komentarov, ktory od roku
2007 systematicky buduje odbornt
zakladnu pre $tddium Svatého pisma
v slovenskom jazyku. Do projektu st
od jeho vzniku aktivne zapojent aj
odbornici z PreSovskej univerzity.
Profesor Dubovsky zaroven patri
medzi najvyznamnejsie osobnosti
svetovej biblistiky. V rokoch 2025

— 2028 zastdva funkciu prezidenta
Medzinarodnej organizdcie pre
$tudium Starého zakona (I0SOT),
ktora zdruzuje poprednych odborni-
kov na Stary zakon z celého sveta.

na pulze univerzity

REKTOR: VEDA A VIERA SA NAVZAJOM
0BOHACUJU

Rektor Pre$ovskej univerzity Dr. h.
c. prof. PhDr. Peter Kénya, PhD. vo
svojom prihovore zdoraznil, Ze
profesor Dubovsky predstavuje
vynimo¢ny priklad harmonického
spojenia vedeckej excelentnosti

a duchovnej hibky.

»Jeho prdca je presvedcivym svedec-
tvom o tom, Ze vedeckd poctivost

a duchovnd hibka sa nielenze nevy-
lucuji, ale sa navzdjom obohacuji
a pozitivne dokdzu ovplyviiovat
nielen akademické prostredie, ale
aj spolocensky Zivot,“ uviedol rektor
Kénya.

Zaroven pripomenul, Ze dielo
profesora Dubovského je dokazom
toho, ze kritickd vedecka analyza

a teologicka reflexia mézu tvorit
prirodzent jednotu pri hladani
pravdy. ,Fides et ratio nie sii dvomi

konkurujiicimi cestami, ale dvomi
kridlami, ktorymi sa ludsky duch
pozdvihuje k poznaniu pravdy,”
zddraznil rektor.

OCENENIE ZA CELOZIVOTNE DIELO

Profesor Peter Dubovsky pocas
svojej kariéry vychoval niekolko
generdcii Studentov a doktoran-
dov na Slovensku, v Taliansku aj

v Spojenych statoch americkych. Je
¢lenom Eurépskej akadémie vied

a umeni, pdsobil v Medzinarodnej
teologickej komisii pri Svitej stolici
a je ¢lenom viacerych prestiznych
redakénych rad vedeckych casopi-
SOV.

Za svoju vedeckd, pedagogicku

a duchovnu ¢innost ziskal viacero
vyznamnych oceneni vratane

ceny Fides et Ratio Slovenskej bis-
kupskej konferencie a Ceny Antona
Hajduka Trnavskej univerzity.

Udelenim cestného titulu Doctor
honoris causa vyjadrila Presov-

skd univerzita v Presove hlboké
uznanie jeho celozivotnému dielu,
ktoré vyznamne prispelo k rozvoju
svetovej biblistiky, teologickej vedy,
akademického vzdeldvania a me-
dzindrodnej vedeckej spoluprice.

Foto: Peter HALKO ml.
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(v)I'NSKVY VELVYSLANEC S PROREKTORMI
0 MOZNOSTIACH SPOLUPRAGE

Ingrid TIMKOVA

Historicky po prvykrat privitali na PreSovskej
univerzite (PU) mimoriadneho a splnomocneného
velvyslanca Cinskej ludovej republiky v Slovenskej
republike Cai Ge. Na pracovnom rokovani

so zastupcami vedenia univerzity diskutoval

0 moznostiach rozvoja medzinarodnej akademickej
spoluprace, vedeckovyskumnych aktivitach,
mobilitach Studentov a akademickych pracovnikov
¢i podpore vyuchy ¢inskeho jazyka. Na navsteve
univerzity sa spolu s velvyslancom zicastnil

aj minister investicii, regionalneho rozvoja

a informatizacie (MIRRI) SR Samuel Migal’

Naévsteva ¢inskeho velvyslanca
predstavuje vyznamny moment

v rozvoji medzindrodnych vzta-
hov. Pracovné rokovanie vytvorilo
priestor na predstavenie akade-
mického a vedeckovyskumného
potencidlu univerzity a zdroven na
identifikovanie oblasti, v ktorych
by sa v budiicnosti mohla rozvijat
spolupraca s ¢inskymi vysokoskol-
skymi institdciami.

Diskusia sa venovala predovset-
kym moznostiam spoluprice

vo vede a vyskume, mobilitdm
$tudentov a zamestnancov, ale aj
oblasti jazykového a kultirneho
vzdelavania. Jednou z konkrét-
nych tém bola moznost vyucby
¢inskeho jazyka na PU, ktord by
$tudentom mohla priniest dal$iu
prilezitost rozsirit si jazykové

a kultirne kompetencie a zaroven
lepsie sa pripravit na posobenie
v medzindrodnom prostredi.

PRVE ROKOVANIE OTVARA PRIESTOR
PRE DALSIU SPOLUPRACU

»Presovskd univerzita dlhodobo
rozvija medzindrodné partnerstvd
a vytvdra prileZitosti pre svojich

na pulze univerzity

Studentov aj akademickych
pracovnikov. Dnesné stretnutie
viuimame ako tivodny kontakt

a priestor na identifikovanie
oblasti, v ktorych by mohla byt
pripadnd spoluprdca obojstranne
prinosnd,” uviedol prorektor PU
prof. Ing. Peter Adamisin, PhD.

Podla predstavitelov univerzity
moze byt prvé priame rokovanie
s ¢inskou stranou impulzom na
hladanie konkrétnych partnerov
a spolo¢nych aktivit. Potencidl sa
pritom ¢rtd nielen vo vzdelavani
a vyskume, ale aj v oblasti aka-
demickych mobilit ¢i kultarnej
vymeny.

MINISTER MIGAL: CINA JE
PRILEZITOSTOU AJ PRE SLOVENSKE
UNIVERZITY

Spolu s velvyslancom Cai Ge
prisiel aj minister S. Migal. Jeho
navsteva nadviazala na pred-
chddzajtce pracovné stretnutie

s predstavitelmi univerzity, pocas
ktorého avizoval zaujem podporo-
vat prepdjanie PreSovskej univer-
zity s dal$imi zahrani¢nymi part-
nermi. ,,V pomerne krdtkom case

sa opdt nachddzam na Presovskej
univerzite. Dnes tym hlavnym
dévodom je ndvsteva spolu s velvy-
slancom Cinskej ludovej republiky
na Slovensku, pretoZe v regione
navstevujeme okrem podnikatelov,
samozrejme, aj najvicsiu univer-
zitu, akou je PreSovskd univerzita,
a prichddzame mozno s konkrét-
nou témou spoluprdce v oblasti
vyucby cinskeho jazyka alebo moz-
nej vyucby cinskeho jazyka na tejto
univerzite,“ povedal minister.

Ako dodal, Slovensko by podla
neho malo sledovat rozvoj Ciny

a hladat moznosti spolupréce aj

v oblasti vzdeldvania a poznévania
kultary. ,Myslim si, Ze my by sme
tento trend mali sledovat a spolu-
prdcu rozvijat aj v takej oblasti,
ako je vyucba jazyka alebo mozno
Studovanie tej kultiry,” povedal
minister.

INSPIRACIA MOZE PRIST AJ Z PEKINGU

Samuel Migal zaroveil poukdzal
na zaujimavy priklad z ¢inskeho
akademického prostredia. Na
dvoch univerzitach v Cine sa
vyuluje slovensky jazyk, ¢o podla
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ministra moze byt in§pirdciou
aj pre slovenské vysoké skoly:
»Je to mozno vyzva aj pre nds
na Slovensku, aby sme takéto
moznosti na vysokoskolskej
trovni ponuikli pre nasich Stu-
dentov. Je to dalsia prileZitost,
ako mozno inovovat sa na tejto
univerzite.

Vyucba ¢inskeho jazyka by
podla neho mohla byt jednym
z konkrétnych krokov, ktorymi
by sa PU mohla viac otvorit
spoluprdci s ¢inskymi akade-
mickymi institdciami. Stc¢astou
dalsich rokovani mozu byt aj
moznosti spoluprace v dal$ich
oblastiach.

UNIVERZITA CHCE ROZVIJAT
MEDZINARODNE PARTNERSTVA

PU dlhodobo venuje pozornost
rozvoju medzindrodnej spolu-
prace a vytvaraniu prilezitosti
pre $tudentov a zamestnancov.
Préve zahranicné partnerstva
mozu prindsat nové moznosti
vo vedeckovyskumnej ¢innosti,
vzdelavani, mobilitich ¢i vyme-
ne skdsenosti.

Historicky prva navsteva
¢inskeho velvyslanca na pode
univerzity preto predstavuje
dolezity ivodny krok k nadvia-
zaniu intenzivnejs$ich kontak-
tov. Nasledujice obdobie moze
ukazat, ktoré z diskutovanych
moznosti sa podari pretavit do
konkrétnych projektov a spolu-
préce.

Stretnutie zdroven potvrdilo
vyznam PU ako institacie, ktora
moze prepéjat akademické
prostredie regiénu s medzina-
rodnymi partnermi a vytvarat
nové prilezitosti nielen pre
univerzitni komunitu, ale aj
pre $ir$i region.

Foto: Ingrid TIMKOVA

na pulze univerzity

PU ZISKALA NARODNU
KULTURNU PAMIATKU

Ingrid TIMKOVA

PreSovska univerzita (PU) v PreSove stoji pred historickym mil'nikom.
Univerzita pripravuje odkupenie budovy byvalej neologicke;j Zidovskej Skoly
na Konstantinovej ulici v PreSove, ktord je siéastou narodnej kultirnej
pamiatky Synagoga a Skola. Patri k vyznamnym pamiatkam Zidovského
kultirneho dediéstva v centre mesta. Skola v ¢ase svojho vzniku, na

konci 50-tych rokov 19. storoia, bola najmodernejSou zakladnou Skolou

v Uhorsku.

Ak sa zamer podari uspe$ne
dokoncit, PU sa s velkou prav-
depodobnostou stane jedinou
univerzitou na Slovensku, ktora
vlastni ndrodnd kultdrnu pamiat-
ku ziskand kapou s cielom jej
obnovy a navratu k pévodnému
poslaniu — vzdelavaniu.

Budova neologickej zZidovskej
s$koly je dnes v nevyhovujicom
technickom stave a dlhodobo
chétra. Vedenie univerzity vsak
vidi v objekte nielen historickd

a kultdrnu hodnotu, ale aj jedinec¢-
nu prilezitost zachranit vyznamna
Cast presovského kulturneho de-
di¢stva a vdychnut jej novy Zzivot.

»Presovskd univerzita si uvedomuje
svoju spolocenskil zodpovednost
nielen vo vztahu k vzdeldvaniu

a vede, ale aj k ochrane kultirneho
a historického dedicstva. Ziskanie
budovy byvalej neologickej Zidov-
skej Skoly vnimame ako vynimocni
prilezitost zachrdnit vyznamni
ndrodnu kultirnu pamiatku a zd-
roveri jej prinavrdtit pévodny ticel,
ktorému slizila uz v minulosti,
teda vzdeldvaniu,” uviedol rektor
Pre$ovskej univerzity v Presove Dr.
h. c. prof. PhDr. Peter Kénya, PhD.

Univerzita planuje po nadobud-
nuti vlastnictva pripravit projekt
postupnej obnovy objektu, pricom
prioritou bude zachovanie jeho
historickej hodnoty a architek-

tonickej autenticity. Cielom je
vytvorit moderné vzdeldvacie

a priestory, ktoré budu slazit
Studentom, zamestnancom a aka-
demickej obci.

»Symbolika tohto projektu je
mimoriadne silnd. Budova, ktord
bola kedysi miestom vzdeldvania
mladych ludi, by sa po rokoch
mohla opdit stat priestorom
poznania, vzdeldvania, dialogu

a stretdvania sa réznych generdcil.
Verime, Ze sa ndm podari zachovat
jej historicky odkaz a zdroven

ju zmysluplne zaclenit do Zivota
univerzity a mesta Presov,” doplnil
rektor.

Presov patril v minulosti k vy-
znamnym centram zidovskej
komunity na Slovensku. St¢astou
jej kulturneho a nabozenského
Zivota boli synagdgy, $koly a dalsie
komunitné objekty. Neologicka
synagdéga a $kola na Konstantino-
vej ulici predstavuji vyznamné
svedectvo tejto histdrie a st
neoddelitelnou sucastou kultarnej
identity mesta.

PU povazuje pripravovanu kupu
za investiciu do buducnosti, ktora
presahuje rdmec akademického
prostredia. Obnova objektu by
mohla prispiet nielen k rozvoju
univerzity, ale aj k ochrane kul-
tarneho dedié¢stva a zveladeniu
historického centra mesta Pre$ov.
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PRESOV SPOJIL HISTORIKOV
[0 SIEDMICH KRAJIN

Ingrid TIMKOVA

PU sa stala dejiskom vyznamnej
medzinarodnej vedeckej
konferencie Civitas Rakocziana,
ktora pri prilezitosti 350.

vyrocia narodenia Frantiska I1.
Rakociho spojila poprednych
historikov, archivarov a odbornikov
7 oblasti kultirneho dedi¢stva

20 Slovenska, Mad'arska, éeskej
republiky, Pol'ska, Ukrajiny

a dalSich krajin strednej

Eurdpy. Podujatie spolocne
zorganizovali PreSovska univerzita
(PU) v Presove, Karoli Gaspar
Reformatus Egyetem v Budapesti
a Krajské muzeum v PreSove.

Dvojdnové konferencia pontukla
viac ako $tyri desiatky odbornych
prispevkov, ktoré priniesli nové
pohlady na osobnost Frantiska II.
Rékociho, jeho protihabsburské
povstanie, politické, ndbozenské

a spolocenské savislosti zaciatku
18. storocia, ako aj na pretrvavajici
kultarny odkaz tejto vyznamnej
historickej osobnosti.

Konferenciu otvoril rektor Pre-
$ovskej univerzity Dr. h. c. prof.
PhDr. Peter Kénya, PhD., spolu

s rektorom partnerskej univerzity
v Budapesti Dr. Laszlém Trécsé-
nyim. Uvodny blok bol venovany
medzinidrodnému kontextu Rékoci-
ho povstania, jeho diplomatickym
vztahom i postaveniu v stredoe-
urépskej politike na zaciatku 18.
storocia.

Vyznamné zastipenie mala aj
Presovska univerzita. Rektor Peter
Koénya predstavil vysledky vyskumu
slobodnych krélovskych a zeme-

na pulze univerzity

panskych miest Horného Uhorska
pocas Rdkociho povstania. Doc.
Miroslav Kamenicky sa vo svojom
vystupeni venoval osobnosti Jana
Gottfrieda Hellenbacha a jeho
vztahu k povstaniu Frantiska IIL.
Rékociho.

Program konferencie bol rozdeleny
do viacerych tematickych sekcii.
Historici diskutovali o mestach

a ich dlohe pocas povstania, vy-
znamnych osobnostiach obdobia,
nabozenskych pomeroch, cirkev-
nych dejinach, kultirnej pamaiti

i obraze Rékociho v historiografii,
literatdre a cestovnom ruchu.

Osobitna pozornost patrila aj
novym vysledkom vyskumu archiv-
nych dokumentov, diplomatickych
vztahov, vojenskych dejin, archeo-
logickych pramenov ¢i ikonografie
Rékociho obdobia. Prednésajuci
predstavili doteraz malo zname
dokumenty, nové interpreticie
historickych udalosti i vysledky

medzinarodnych vyskumnych
projektov.

Konferencia zéroven vytvorila
priestor na rozvoj medzindrodnej
vedeckej spoluprace medzi univer-
zitami, mizeami a vyskumnymi
pracoviskami zo strednej Eurépy.
Utastnici diskutovali o dalsich
moznostiach spolo¢nych vedec-
kych projektov, publika¢nych
aktivit i vymene skdsenosti pri
vyskume dejin regionu.

Podujatie potvrdilo vyznam PU
ako respektovaného centra histo-
rického vyskumu a medzindrodnej
vedeckej spoluprace. Organizatori
zdoraznili, Ze poznéavanie spolo¢-
nych dejin krajin strednej Eur6py
prispieva nielen k rozvoju histo-
rickej vedy, ale aj k lepsiemu poro-
zumeniu spolo¢ného kultirneho
dedi¢stva narodov regionu.

Foto: Krajské mizeum v Presove
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JUNIALES UZAVREL
AKADEMICKY ROK

Ingrid TIMKOVA

Vedenie PU pripravilo pre svojich zamestnancov tradicné spolocenskeé
podujatie Juniales, ktoré sa uskutocnilo v areali Pravoslavnej bohosloveckej
fakulty PU. Podujatie symbolicky uzatvorilo akademicky rok 2025/2026

a opét vytvorilo priestor na neformélne stretnutia, vzajomné spoznavanie

a budovanie univerzitnej komunity.

Tohtoro¢ny Juniéles sa tesil velkému
zaujmu, kde sa prihlasilo takmer 500
zamestnancov univerzity. Podujatie
sa tym zaradilo medzi najnav$tevova-
nej$ie zamestnanecké akcie v histérii
univerzity. ,Toto podujatie je symbo-
lickou bodkou za ukoncenim akade-
mického roka. Stdva sa uz tradiciou

a velmi nds tesi, Ze sa kaZdorocne tesi
velkej oblube nasich zamestnancov.
Vidime to aj na tom, zZe pocet ticastni-
kov z roka na rok rastie a zamestnanci
tu trdvia niekolko hodin v prijemnej
atmosfére,” uviedol prorektor pre
stratégiu a marketing PreSovskej uni-
verzity prof. Peter Adamisin.

SPOLOCENSKE STRETNUTIE S DAVKOU

SUTAZIVOSTI

Organizatori pripravili bohaty
program, ktory prepdjal $portové,
vedomostné, spolocCenské i zdbavné
aktivity. Ucastnici si mohli vyskdgat
rozne discipliny stvisiace s ¢innostou
jednotlivych pracovisk a zbierat body
do sutaze jednotlivcov. Nechybali ani
oblubené $portové aktivity, hddzanie
$ipok na ter¢ ¢i pamitova sutaz.
Popoludnajsi program patril timovej
vedomostnej sutazi, o ktort bol tento
rok mimoriadny zaujem. .V porovna-
ni s minulym rokom mdme prihld-

na pulze univerzity

senych viac ako dvojndsobny pocet
timov. Velmi nds tesi, Ze zamestnanci
sa chcii aktivne zapdjat a trdvit éas
spolocne aj mimo svojho pracovného
prostredia,” doplnil prof. Adamisin.

UNIVERZITA AKO KOMUNITA

Sucastou podujatia bolo aj slav-
nostné ocenovanie najaspesnejsich
sutaziacich. Organizatori pripravili
mnozstvo atraktivnych cien, ktoré sa
podarilo zabezpecit aj vdaka podpore
partnerov.

Junidles v$ak nebol iba o sttaziach.
Hlavnym cielom podujatia bolo
vytvorit priestor na neformélne
stretnutia kolegov z réznych fakult
a pracovisk, ktori sa pocas akade-
mického roka casto stretdvaji najma
pri plneni pracovnych povinnosti.
»Chceme, aby nasi zamestnanci
mali prileZitost vzdjomne sa poroz-
prdvat, oddychnut si po ndrocnom
akademickom roku a zdroveri sa
este viac spoznat. Takéto podujatia
maju vyznamny integracny rozmer
a pomdhajii budovat univerzitnii
komunitu,“ zdoraznil prorektor.

PODAKOVANIE ZA AKADEMICKY ROK

Vedenie Presovskej univerzity za-

roveii vyuzilo prilezitost podakovat
vsetkym zamestnancom za ich pracu,
nasadenie a prinos k rozvoju univer-
zity pocas uplynulého akademického
roka.

Prijemnt atmosféru podujatia
doplnilo obcerstvenie, teply bufet

a priestor na neformdlne rozhovory.
Aj tento ro¢nik Juniédlesu potvrdil,
Ze Pre$ovskd univerzita nie je len
miestom vzdeldvania a vedeckého
vyskumu, ale aj komunitou [udi,
ktorych spéja spolo¢ny ciel rozvijat
kvalitné vysokosgkolské vzdelédvanie
a akademické prostredie.

foto: Peter HALKO ml.
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PU DOSTANE PODPORU NA NOVE

SPORTOVISKO

Ingrid TIMKOVA

Projekt PreSovskej univerzity

vo vySke priblizne 185-tisic

eur podporilo Ministerstvo
investicii, regionalneho rozvoja

a informatizacie SR. V univerzitnom
areali vd'aka tomu vznikne moderné
viacticelové vonkajsie Sportovisko,
ktoré bude sliit nielen Studentom
a zamestnancom univerzity, ale aj
Sirokej verejnosti.

Zmluvu o poskytnuti finan¢ného
prispevku v pondelok 17. augusta
2026 na pode Presovskej univerzity
podpisali minister investicii, regio-
nélneho rozvoja a informatizécie SR
Samuel Migal a rektor Presovskej
univerzity prof. PhDr. Peter Kénya,
PhD.

NOVE SPORTOVISKO PRE POHYB
AJ ODDYCH

Projekt Vybudovanie viactcelového
$portoviska v aredli Presovskej
univerzity prinesie do univerzitného
prostredia moderny priestor urc¢eny
na podporu pohybovych aktivit,
zdravého zivotného stylu a aktivneho
travenia volného ¢asu. Sportovisko
bude koncipované tak, aby pontklo
$iroké moznosti vyuzitia pre rézne
vekové a vykonnostné skupiny.

Jeho stcastou budd prvky na silové
a kardio cvicenia, ale aj zariadenia
vhodné na rehabilitacné a kompen-
zac¢né cvicenia. Dolezitym prvkom
projektu je pritom jeho bezbariérové
riesenie, ktoré umozni vyuzivat
$portovisko aj osobam so znizenou
pohyblivostou.

»Rozvoj kvalitného univerzitného
prostredia nevnimame iba cez vzde-
ldvanie a vedecku innost. Délezité je
vytvdrat aj podmienky, ktoré podpo-

na pulze univerzity

rujil zdravy Zivotny styl, komunitny
Zivot a celkovi kvalitu prostredia,

v ktorom nasi Studenti a zamestnanci
posobia. Tesi ma preto, Ze tento pro-
jekt sa postiva k realizdcii,“ uviedol
rektor Presovskej univerzity Peter
Kénya.

Minister: Pre$ovska univerzita si
zasldzi maximélnu pozornost
Minister investicii, regionalneho
rozvoja a informatizdcie SR Samuel
Migal pocas navstevy Presovske;j
univerzity rokoval s rektorom
Petrom Kényom nielen o podpore
nového $portoviska, ale aj o dal$ich
rozvojovych zdmeroch univerzity.
Diskusia sa tykala moznosti podpory
projektov, spoluprace s hospodar-
skou sférou, ako aj tlohy univerzity
pri rozvoji regiénu a Slovenska.

»Presovskd univerzita je centrum
vzdeldvania v najvéicsom kraji na
Slovensku a preto si zaslizi maxi-
mdlnu pozornost. Je to univerzita,
ktord nie je zaostald, ale prdve na-
opak, velmi modernou univerzitou.
Je to univerzita, ktord md zrekon-
Struované svoje priestory, ktord md

zrekonstruované interndty a od ktorej
sa mozno velké bratislavské univer-
zity majii ¢o ucit/ uviedol minister
Samuel Migal.

Ako dodal, tesi ho, Ze prave pro-
strednictvom nového $portoviska sa
bude dalej zvy$ovat kvalita univerzit-
ného prostredia. ,Ja som velmi rdd,
Ze prdve novym Sportoviskom sa opdt
pozdvihne vroven vzdeldvania na
tejto vysokej skole a ja pevne verim,
Ze vsetci Studenti, ktori su prevazne

z Presovského kraja, budi este lepsie
vzdelani ako ti z ostatnych univerzit,
povedal minister.

UNIVERZITA PREDSTAVILA AJ DALSIE
ROZVOJOVE ZAMERY

Pracovné stretnutie ministra s vede-
nim Presovskej univerzity bolo za-
roven prilezitostou na predstavenie
dalsich projektov, ktoré univerzita

v sti¢asnosti realizuje alebo pripravu-
je. Diskusia sa ststredila na moznosti
efektivneho vyuzivania dostupnych
finan¢nych mechanizmov pri dalsom
rozvoji univerzitnej infrastruktary,
vzdeldvania, vedy a vyskumu.
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Osobitnd pozornost patrila aj spo-
luprici akademického prostredia

s hospodarskou sférou. Partnerstvo
univerzity s praxou moze podla
ucastnikov stretnutia vytvarat
priestor na intenzivnejSie prepdjanie
odborného a vedeckého potencialu
Presovskej univerzity s potrebami
regiénu a trhu prace.

PreSovska univerzita ako vyznamna
vzdeldvacia a vedecko-vyskumnda
institucia vychodného Slovenska
tak moze este vyraznejsie prispievat
k rozvoju regiénu a zaroven reago-
vat na aktuélne potreby spolo¢nosti
a hospodarstva.

PRILEZITOST NA SPOLUPRACU PRI
VYSKUME SLOVENSKYCH NARECI

Jednou z tém rokovania bol aj pod-
net ministra na moznu spolupracu
v oblasti vyskumu, dokumentovania
a uchovavania slovenskych nareci.
Préve v tejto oblasti moze PreSovska
univerzita vyuzit svoje odborné
kapacity a dlhoro¢né skisenosti

s jazykovednym vyskumom.

Diskusia sa dotkla moznosti syste-
matického spracovania ndre¢ového
materidlu a jeho uchovdvania tak,
aby zostal dostupny nielen pre
odbornu verejnost a dalsi vyskum,
ale aj pre buduce generacie. Doku-
mentovanie autentickych podéb
regiondlneho jazyka moze byt zaro-
ven vyznamnym prispevkom k za-
chovéavaniu kultirneho dedi¢stva
jednotlivych slovenskych regiénov.

Névsteva ministra Samuela Migala
na Pre$ovskej univerzite otvorila
viacero tém presahujucich samotna
podporu $portovej infrastruktury.
Stretnutie potvrdilo zdujem pokra-
Covat v dialégu o projektoch a ini-
ciativach, ktoré podporuji moder-
nizdciu univerzitného prostredia,
rozvoj vzdeldvania, vedy a vyskumu
a zaroven posilnuja postavenie Pre-
$ovskej univerzity ako vyznamného
partnera pri rozvoji Presovského
kraja i celého Slovenska.

Foto: Ingrid TIMKOVA
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REKTOR PRIJAL GENERALNEHO
KONZULA UKRAJINY

Ingrid TIMKOVA

Rektor PU Dr.h.c. prof. PhDr. Peter Konya, PhD., prijal v na pade univerzity
generalneho konzula Ukrajiny Volodymyra Kamarcuka. I$lo o jeho

prvii oficialnu navStevu PreSovskej univerzity po opatovnom otvoreni
Generalneho konzulatu Ukrajiny v Presove.

Stretnutie sa uskuto¢nilo pred
otvorenim tradi¢ného podujatia
Juniéles, ktoré univerzita kaz-
dorocne organizuje pre svojich
zamestnancov. Rokovanie sa nieslo
v duchu vzdjomného spoznavania,
prehlbovania spolupréce a diskusie
o aktualnych témach tykajucich sa
ukrajinskych $tudentov studujicich
na Pre$ovskej univerzite.

»I$lo o prvii oficidlnu ndvstevu
nového generdlneho konzula Ukra-
jiny na Slovensku po opdtovnom
otvoreni presovského generdineho
konzuldtu. Popri vzdjomnom
zozndmeni sme diskutovali najmd
o ukrajinskych Studentoch, o otdz-
kach a problémoch, s ktorymi sa
moézZu pocas Stidia stretniit, Dohod-
li sme sa na pokracovani vzdjomnej
komunikdcie a udrziavani pravi-
delného kontaktu,” uviedol rektor.

Vyznamnou témou stretnutia

bola aj podpora dalsieho rozvoja
Institatu ukrajinistiky Filozofickej
fakulty Presovskej univerzity, ktory

dlhodobo zohréava dédleziti tlohu

v oblasti vzdelavania, vedeckého
vyskumu a rozvoja slovensko-ukra-
jinskych kulttrnych a akademic-
kych vztahov.

Pre$ovska univerzita patri medzi
vysoké $koly, ktoré dlhodobo
vytvaraju podmienky pre stadium
zahrani¢nych $tudentov vratane
$tudentov z Ukrajiny. Univerzita
zdroven podporuje medzindrodnt
spolupricu a rozvoj partnerstiev so
zahrani¢nymi institdciami v oblasti
vzdeldvania, vyskumu i kultirnej
vymeny.

Stretnutie potvrdilo spolo¢ny
zdujem o dalsie prehlbovanie
spoluprice medzi Pre$ovskou uni-
verzitou a Generalnym konzuldtom
Ukrajiny v Presove, a to najma

v oblastiach podpory $tudentov,
rozvoja akademickych kontaktov

a posiliovania slovensko-ukrajin-
skych vztahov.

Foto: Ingrid TIMKOVA
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NOVI PROFESORI PU

Ingrid TIMKOVA

Prezident Slovenskej republiky Peter Pellegrini dnes v Prezidentskom
palaci vymenoval 30 novych profesoriek a profesorov vysokych $kal.
Medzi novovymenovanymi profesormi sti aj traja vyznamni predstavitelia
PreSovskej univerzity v PreSove — doc. ThDr. Vaclav Jezek, PhD. et Ph.D,,
doc. ThDr. Maria Kardis, PhD., a doc. PhDr. Gabriela Mikulaskova, PhD.,

univer. prof.

Prezident SR vo svojom prihovore
zdoraznil, Ze profesorsky titul pred-
stavuje jedno z najvyssich oceneni
akademickej prace a zaroven prinasa
zvy$enu spolocensku zodpoved-
nost. ,Na svoje plecia prijimate aj
Vidsiu zodpovednost. Za vzdeldvanie
a vychovu dalsich generdcii, za
kondiciu skol, na ktorych pésobite, za
kvalitu a tiroven nasej vedy, umenia
a ndsho skolstva,“ uviedol prezident.

VACLAV JEZEK POSILN AKApEMICKU
OBEC V OBLASTI PRAVOSLAVNEJ
TEOLOGIE

Novym profesorom v odbore pravo-
slavna teoldgia sa stal Vaclav Jezek,
ktory posobi na Pravosldvnej boho-
sloveckej fakulte PreSovskej univerzi-
ty. Dlhodobo sa venuje pedagogickej,
vedeckej a publika¢nej ¢innosti

v oblasti teoldgie a patri medzi res-
pektované osobnosti pravoslavneho
akademického prostredia.

MARIA KARDIS ROZViJA TEOLOGICKE
VZDELAVANIE AJ) MEDZINARODNE VZTAHY
UNIVERZITY

Maria Kardis rozvija teologické
vzdeldvanie aj medzindrodné vztahy
univerzity

Profesorkou v odbore katolicka
teologia sa stala Maria Kardis,
prorektorka Presovskej univerzity
pre zahranicie a vonkajsie vztahy

a pedagogicka Gréckokatolickej te-
ologickej fakulty. Vo svojej pedago-
gickej ¢innosti sa venuje predmetom
Vseobecny tivod do Svitého pisma,
Biblicka archeolégia, Novy zakon,
Exegéza Nového zakona, Biblickd
teologia a Svetové mytoldgie. Dlho-
dobo sa podiela na rozvoji medzina-
rodnej spoluprace univerzity.

GABRIELA M|KULA§vaA PATRI
MEDZI RESPEKTOVANE 0SOBNOSTI
PSYCHOLOGIE

Profesorkou v odbore v§eobecna

a experimentalna psycholdgia sa
stala Gabriela Mikuldskovd, PhD.,
ktord posobi na Filozofickej fakulte
Presovskej univerzity. Je certifikova-
nou psychoterapeutkou, lektorkou
a kogarantkou terapeutického

vycviku v systemickej psychoterapii.
Vyskumne sa zameriava na kvalita-
tivny vyskum, diskurzivnu analyzu,
problematiku dusevného zdravia
deti a psychologické ddsledky pan-
démie COVID-19. Podielala sa na
rieseni viacerych projektov APVYV,
VEGA a medzindrodného projektu
Daphne.

Vo svojom vystlipeni prezident

SR pripomenul aj vyznam akade-
mického prostredia pri formovani
spolocenskych hodnét. ,Univerzity
a vysoké skoly st nielen vzdeldvacimi
institiiciami, ale tieZ nositelmi
pevnych mordlnych zdsad a hod-
nét, zdoraznil.

Osobitnt pozornost venoval aj roz-
voju umelej inteligencie a jej vplyvu
na vzdeldvanie a buddcnost spolo¢-
nosti. Podla jeho slov bude tispech
Slovenska zavisiet od schopnosti
efektivne vyuzivat vzdelanostny

a kreativny potencidl svojich Iudi.

PreSovska univerzita v PreSove
povazuje vymenovanie novych
profesorov za vyznamné ocenenie
ich dlhoro¢nej vedeckej, pedagogic-
kej a odbornej prace. Zaroven ide

o potvrdenie kvality akademického
prostredia univerzity a jej prinosu
pre rozvoj vzdelavania, vyskumu

a spolocnosti.

Foto: Kancelaria prezidenta SR



MLADI ROMSKI AUTORI
PREDSTAVILI SVOJE VIZIE

Ingrid TIMKOVA

Presovska univerzita v PreSove sa v utorok 16. jina stala dejiskom
celoslovenského finale jedinecnej literarnej sitaze pre deti

z marginalizovanych romskych komunit s nazvom ,,Vizia Slovenska ocami
mladych®. Podujatie zorganizovali Urad komisara pre deti, PreSovska
univerzita v PreSove a obcianske zdruzenie Proromska Skolska iniciativa
(PRSI) v spolupraci s Kancelariou prezidenta Slovenskej republiky.

Sutaz sa uskuto¢nila po prvykrét

a uz vo svojom premiérovom
ro¢niku zaznamenala velky zdujem
deti z roznych regiénov Slovenska.
Do projektu sa zapojilo 36 mladych
autorov z marginalizovanych
rémskych komunit, ktori vo svo-
jich literarnych pracach opisali
predstavy o buddcnosti Slovenska,
svoje sny, nadeje, ale aj kazdodenné
vyzvy, ktorym celia.

Po niekolkomesa¢nom hodno-
tiacom procese odbornd porota
vybrala dvanast finalistov, ktori
svoje prace osobne predstavili po-
Cas zdvere¢ného podujatia na pode
Presovskej univerzity. Zastupcom
spoluorganizatora podujatia za
Presovskd univerzitu bol Ustav
rémskych stadii, ktory na satazi
zastupovala Mgr. Lenka Gorolov,
PhD. ako ¢lenka poroty.

»Je to vizia Slovenska ocami deti.
Pred niekolkymi mesiacmi sme
spustili sitaZ, do ktorej sa zapojilo
36 deti z vylucenych rémskych
komunit z celého Slovenska. Na
zdklade odborného hodnotenia bolo
vybranych 12 finalistov, ktor{ dnes
prezentujui svoje diela. Vyjadruju

v nich svoje pocity, ndlady, opisuji
slobodu, svoje vizie, o¢akdvania od
budiicnosti a zdielajii s nami svoje
Zivotné skusenosti,“ uviedla odborna
poradkyna komisara pre deti Svet-
lana Pavlovicova.

na pulze univerzity

DETI HOVORILI O SVOJICH SNOCH AJ
PROBLEMOCH

Literarne price finalistov priniesli sil-
né osobné pribehy, ale aj zamyslenia
nad budicnostou spolo¢nosti. Mladi
autori otvorene pomenovali problé-
my, s ktorymi sa stretavajd vo svojom
okoli, no zaroven predstavili svoje
ambicie a tiizbu po lepsom Zivote.

,Casto sa citia vyliicené a nepocho-
pené. Na druhej strane sme dnes
poculi velmi silné slovd deti, ktoré
cheil chodit do skoly, cheii sa vzdeld-
vat, chci byt zdravotnymi sestrami,
ucitelmi ¢i odbornikmi, chci budovat
tito krajinu a prispiet k jej rozvoju.
Vidia svoju budiicnost inak, ako Ziju
dnes ich rodiny,"zd6raznila Svetlana
Pavlovicova.

Vo svojich textoch sa deti venovali aj
otazkam byvania, zivotného prostre-
dia ¢i socidlnej situdcie v komunitach,
z ktorych pochddzaji. Mnohé z nich
upozornili na problémy spojené

s generacnou chudobou, zanedbanym
prostredim ¢i obmedzenymi moznos-
tami na vzdeldvanie.

»Tieto deti sa chcii vymanit z tran-
sgeneracnej chudoby a chcii mat
Standardny Zivot. Pocas dnesného
podujatia zaznelo mnoZstvo emo-
tivnych vypovedi, ktoré ukdzali ich
odhodlanie zmenit svoj Zivot aj svoje
okolie,” doplnila Pavlovi¢ova.

PRE§QVSKA UNIVERZITA PODPORUJE
INKLUZIU A ROZVO) TALENTOV

Pre$ovskd univerzita v Presove dlho-
dobo podporuje aktivity zamerané na
inkluzivne vzdelévanie, rozvoj talentu
a vytvaranie prilezitosti pre mladych
Iudi bez ohladu na ich socidlne ¢i
kultdrne zazemie.

Organizatori podujatia zdoraznili, Ze
cielom sutaze nie je iba rozvoj literar-
nych schopnosti deti, ale aj vytvaranie
priestoru na to, aby mohli slobodne
vyjadrit svoje nazory, predstavy

a o¢akdvania od spolo¢nosti.

Vitazov a finalistov hodnotila odbor-
nd porota v zlozeni komisar pre deti
Jozef Miklosko, predseda obcian-
skeho zdruzenia Prorémska skolska
iniciativa doc. PhDr. Miroslav Zelina,
DrSc., riaditelka Krajskej kniZnice

P. O. Hviezdoslava v Presove Iveta
Hurné a hudobnik Martin Husovsky.
Vitazkou sa stala Lenka Kalejova

z Lomnicky, ktord porotu ohurila
svojim prejavom a osobnou motiva-
ciou zmenit svoju obec a neodist.

HLAS MLADYCH, KTORY STOJi ZA
VYPOCUTIE

Celoslovenské finale sutaze ukazalo,
ze aj deti z marginalizovanych rém-
skych komunit maja jasné predstavy
o svojej budtcnosti a o tom, aké
Slovensko by chceli raz spoluvytvarat.
Ich préce priniesli nielen autenticky
pohlad na realitu Zivota v komuni-
téch, ale aj silné posolstvo nadeje,
vzdeldvania a osobnej zodpovednosti.
PreSovskd univerzita v PreSove si vazi
moznost byt partnerom projektu,
ktory déva hlas mladym ludom a vy-
tvara priestor pre ich aktivnu ucast na
spolocenskom dialégu.

Foto: Ingrid TIMKOVA
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STUDENTI ROZHODLI: PU JE TRETOU
NAJLEPSOU VEREINOU VS

Ingrid TIMKOVA

V celoslovenskom prieskume Hodnot to 2025 obsadila PU 3. miesto spomedzi 20 verejnych vysokych $kal.
Pozitivne ju hodnotili najma samotni Studenti, pricom univerzita zaznamenala aj medzirocné zlepSenie v hodnoteni

zamestnavatelov.

Presovskd univerzita (PU) v Pre-
$ove dosiahla vyznamny tspech

v celoslovenskom prieskume spo-
kojnosti studentov Hodnot.to 2025,
ktory realizovalo Ministerstvo
$kolstva, vyskumu, vyvoja a mla-
deze SR v spolupréci s Centrom
vedecko-technickych informacii
SR. Spomedzi vsetkych 20 verej-
nych vysokych kol na Slovensku
sa umiestnila na vybornom tretom
mieste v celkovej spokojnosti §tu-
dentov.

Vysledky prieskumu potvrdili, Ze
$tudenti PU pozitivne hodnotia
kvalitu vzdeldvania, pristup peda-
gbgov, podmienky $tadia aj celkové
akademické prostredie. Ide o cennt
spatnd vizbu, ktord odraza kazdo-
dennd pracu zamestnancov univer-
zity a jej dlhodobt snahu vytvérat
kvalitné a podnetné prostredie pre
stadium.

Velmi nds tesi, Ze Studenti zaradili
Presovski univerzitu medzi tri
najlepsie hodnotené verejné vysoké
skoly na Slovensku. Vnimame to ako
ocenenie prdce nasich pedagégov,
vyskumnikov a odbornych zamest-

na pulze univerzity

nancov, ktori sa dlhodobo usiluju

o vytvdranie kvalitného vzdeldva-
cieho prostredia a individudlny
pristup k Studentom. Zdroveri je to
pre nds zdvézok pokracovat v dal-
Som zvySovani kvality vzdeldvania,
internacionalizdcie a prepojenia
Stidia s praxou,” uviedol rektor Pre-
Sovskej univerzity Peter Kénya.

Do druhého ro¢nika prieskumu
Hodnot.to sa zapojilo 12 772 $tu-
dentov prvého a druhého stupna
denného studia verejnych vysokych
$kdl, ¢o predstavuje takmer dvoj-
nasobny pocet respondentov oproti
pilotnému ro¢niku 2024. Studenti
hodnotili vysoké skoly v 12 tema-
tickych oblastiach vratane kvality
vyucby, pristupu pedagégov, pod-
mienok studia, podpory zo strany
univerzity, praktickej pripravy ¢i
pripravenosti na trh préce.

Vysledky zaroven ukazali, Ze stu-
denti slovenskych vysokych $kol

si najviac cenia kvalitna vyucbu,
odborny a udsky pristup pedagé-
gov a osobnu podporu zo strany
univerzit. Prave v tychto oblastiach
dosahuje PU dlhodobo pozitivne
hodnotenia.

Pozitivnym signalom je aj hodno-
tenie zamestnavatelov absolventov
slovenskych vysokych skol.

V prieskume Hodnot.to zamera-
nom na spokojnost zamestnavate-
lov sa PU umiestnila na 9. mieste
spomedzi verejnych vysokych $kal,
pricom medziro¢ne zazname-
nala zlep$enie svojich vysledkov.
Potvrdzuje sa tak, ze absolventi
univerzity st na trhu prace konku-
rencieschopni a zamestndvatelia
ocenuju ich odborné vedomosti

a pripravenost pre prax.

Univerzita bude aj nadalej rozvijat
kvalitu vzdelavania, podporovat
medzinarodnd spolupracu, mo-
dernizovat $tudijné programy

a posilnovat prepojenie akademic-
kého prostredia s potrebami spo-
locenskej a pracovnej praxe. Medzi
priority vedenia PU dlhodobo patri
budovanie klientského pristupu ku
$tudentom a skvalitiiovanie pod-
mienok a prostredia pre stadium.
Sem patri nielen rekonstrukcia
interndtov ¢i $portovisk, ale rov-
nako aj pozitivne zmeny vztahu
uditelov ku $tudentom.

PU v Presove patri medzi naj-
vyznamnejsie vzdelavacie a vedec-
ko-vyskumné institicie na Sloven-
sku. Na 6smich fakultach poskytuje
vzdeldvanie tisickam $tudentov

v $irokom spektre Studijnych od-
borov a dlhodobo sa profiluje ako
modernd univerzita orientovana
na kvalitu, inovécie a spolocenskd
zodpovednost.

Foto: archiv PU
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MICHAL VARCHOLA, ZAKLADATEL
PRESOVSKEJ RUSISTIKY

Ingrid TIMKOVA

S hibokym zarmutkom prijala
akademicka obec PreSovskej
univerzity v PreSove spravu

0 imrti doc. PhDr. Michala
Varcholu, CSc., vyznamného
slovenského rusistu,
vysokoSkolskeho pedagoga, vedca
a jednej z osobnosti, ktoré stali
pri budovani vysokoskolského
vzdelavania v PreSove.

Docent Michal Varchola zasvitil svoj
profesionalny zivot rozvoju rusistiky,
jazykovedného vyskumu a vychove
mnohych generdcii studentov.

S Presovom spojil prakticky cely

svoj akademicky zivot. Na vtedajsej
Filologickej fakulte Vysokej $koly
pedagogickej v Presove vystudoval
rusky jazyk a od roku 1962 posobil
ako vysokogkolsky uditel na Katedre
ruského jazyka a literatiry. Svoju pe-
dagogicku a vedecku ¢innost rozvijal
az do roku 1999 a neskor pdsobil

aj vo funkcii prorektora Presovskej
univerzity.

Patril medzi zakladatelské osobnosti
presovskej rusistiky a vyznamnou
mierou sa podielal aj na formovani
samotného vysokoskolského skolstva
v Presove. Za celozivotny prinos bol
oceneny Zlatou medailou rektora
PreSovskej univerzity v Presove, kto-
ra patri medzi najvyssie univerzitné
ocenenia.

Vo vedeckovyskumnej ¢innosti sa
docent Varchola venoval predovset-
kym problematike stcasnej spisovnej
rustiny, najméa morfoldgii, lexikoldgii
a lexikdlnej sémantike v konfrontécii
so slovenc¢inou. Vyznamné miesto

v jeho vyskume patrilo aj vieobecnej
jazykovede, sociolingvistike, lingvo-
didaktike, jazykovej typolégii, ako aj

opustili nas

starosloviencine a cirkevnej slovan-
¢ine. Jeho odborné prace vyznamne
obohatili slovensku aj medzindrodnu
slavistiku.

DIhé roky tvoril spolu s prof. PhDr.
Michalom Miklusom, CSc., re$pek-
tovanu vedeckd dvojicu jazykovednej
sekcie katedry rusistiky. Spolo¢ne

sa podielali na rie$eni viacerych
vedeckovyskumnych a grantovych
projektov, pricom docent Varchola
spolupracoval aj s odbornikmi z Uni-
verzity Komenského v Bratislave

¢i Jazykovedného tstavu Ludovita
Stidra Slovenskej akadémie vied.

Jeho odborné renomé prekrocilo
hranice Slovenska. V roku 1968
posobil ako lektor slavistiky na Uni-
versity of Bradfordvo Velkej Briténii.
Dve funk¢né obdobia zastaval
funkciu vediiceho Katedry rusistiky
a aktivne sa zapéjal do ¢innosti
Medzinarodnej asocidcie ucitelov
ruského jazyka a literatiry (MAPR-
JAL), v ramci ktorej reprezentoval
slovensk jazykovedu na viacerych
svetovych kongresoch. Svoje ve-
decké poznatky prezentoval aj na
medzinarodnych zjazdoch slavistov

a publikoval desiatky odbornych
$tudif doma i v zahranici.

Popri vedeckej praci sa vyznamne
podielal aj na popularizacii rusis-
tického vyskumu prostrednictvom
recenzii, odbornych ¢lankov a hod-
noteni domadcich i zahrani¢nych
vedeckych publikacii. Jeho praca
sa vyznacovala vysokou odbornou
erudiciou, preciznostou a tictou

k vedeckému poznaniu.

Odchod docenta Michala Varcholu
predstavuje citelnd stratu nielen
pre Presovsku univerzitu, ale aj pre
slovensk jazykovedu a akademickd
obec. Zostane zapisany v pamati
svojich kolegov, studentov i na-
sledovnikov ako uznavany vedec,
reSpektovany pedagég, mudry
kolega a clovek, ktory vyznamnou
mierou prispel k budovaniu rusistiky
a rozvoju univerzitného vzdeldvania
v PreSove.

Cest jeho pamiatke!

Foto: archiv PU
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MARTA SOUCKOVA,
VYZNAMNA 0SOBNOST

LITERATURY

Ingrid TIMKOVA

Vo veku 63 rokov 12. augusta nahle a necakane zomrela prof. PhDr. Marta
Souckova, PhD., profesorka Filozofickej fakulty PreSovskej univerzity

v PreSove, vyznamna odbornicka na slovenska literatdru, literarna kriticka,
editorka a pedagogicka. Jej odchod je velkou stratou nielen pre PreSovskii
univerzitu, ale aj pre slovenski literarnu vedu a kultdru.

Prof. Marta Souckovd patrila k vyraz-
nym osobnostiam slovenskej literar-
nej vedy. Svoj odborny zivot zasvétila
predovsetkym slovenskej literatdre po
roku 1989, poetike prozaického textu,
literdrnej kritike, tvorivému pisaniu

a problematike persondlnej témy. Na
Filozofickej fakulte Presovskej uni-
verzity posobila ako profesorka a od
roku 2017 viedla Katedru slovenskej
literatary a literdrnej vedy. Jej akade-
mick4 dréha bola spétd s PreSovom
uz od roku 1990, ked zacala posobit
na vtedajsej Filozofickej fakulte Uni-
verzity Pavla Jozefa Safarika.

V roku 2000 obhéjila dizerta¢nt
pracu Modelovanie persondinej témy
v prozaickom texte, v roku 2005
habilita¢nu pracu Podoby slovenskej
prézy po roku 1989 a v roku 2013 bola
vymenovang za profesorku v odbore
tedria a dejiny konkrétnych nérod-
nych literatdr. Jej odborna a peda-
gogickd ¢innost sa vyrazne podielala
na formovani presovskej slovakistiky
a na priprave novych generdcif literdr-
nych vedcov, u¢itelov a odbornikov

v oblasti literatdry a kultury.
Vyznamnd Cast jej prace predstavova-
la pedagogicka a $kolitelské Cinnost.
Ako uditelka a $kolitelka sprevadzala
desiatky $tudentov a doktorandov.
Pre mnohych z nich bola nielen
uznévanou odbornou autoritou, ale aj
¢lovekom, ktory dokazal o literatdre
premyslat s nadhladom, citlivostou

a schopnostou nachadzat v texte
stvislosti presahujtice hranice jednej
discipliny.

opustili nas

VEDKYNA, KTORA ROZUMELA LITERATURE
AJ LUDOM

Jej vedecky odkaz zostdva zachovany
v mnozstve odbornych publikécii.
Medzi jej najvyznamnejsie mo-
nografie patria Persondlna téma

v prozaickom texte (2001), P(r)ézy po
roku 1989 (2009) a P(r)ézy po roku
2000 (2021). Ako editorka pripravila
aj rozsiahle edicie préz vyznamnych
slovenskych autorov, medzi nimi Jo-
zef Ciger Hronsky. Prozy a Milo
Urban. Prézy. Podielala sa tiez na
kolektivnych odbornych a edi¢nych
projektoch venovanych slovenskej
literatdre a kulttre.

Prof. Souckova bola aktivna aj mimo
akademického prostredia. Posobila
v Rade Fondu na podporu umenia
pre oblast literattry, v redak¢nych
raddch odbornych ¢asopisov,

v edi¢nej komisii Filozofickej fakulty
Presovskej univerzity a ako clenka
porot literarnych a umeleckych su-
tazi, medzi ktoré patrili Akademicky
Presov, Medziriadky ¢i Anasoft
litera.

Jej odborna praca bola opakovane
ocenend Cenou rektora Presovskej
univerzity. V roku 2010 ju ziskala

za publikdciu P(r)ézy po roku 1989,
v roku 2021 za vyznamny prinos vo
vede a v roku 2022 za publikéciu P(r)
6zy po roku 2000.

Marta Souckova vsak pre svojich
kolegov a studentov nebola iba pro-
fesorkou a odbornou autoritou. Bola

clovekom, ktory vedel vytvarat bliz-
ke a priatelské vztahy, bol ochotny
pomoct a ktorého pritomnost bola
prirodzenou sucastou akademického
Zivota Filozofickej fakulty a Presov-
skej univerzity.

Zanechala nezmazatelnt stopu vo
svojom odbore ako ucitelka, §koli-
telka, vedkyna, editorka a literdrna
kriticka. Posledné roky viedla pre-
$ovskd literdrnovednd slovakistiku
ako garantka jej kontinuity a kvality.
Pre nas vietkych vsak bola predo-
vSetkym tzasnym clovekom a sku-
to¢nou priatelkou. Jej ndhly odchod
je bolestnou stratou, s ktorou sa
budeme dlho vyrovnavat.

Odchod prof. Marty Souckovej

je stratou osobnosti, ktora svojou
pracou desatrocia spoluvytvarala
podobu presovskej literarnej vedy
a vyznamne prispievala k poznédva-
niu a reflexii slovenskej literatary.

PreSovska univerzita v PreSove vy-
jadruje uprimnd sustrast jej synom,
rodine, blizkym, kolegom, $tuden-
tom a v$etkym, ktori ju poznali.
Cest jej pamiatke.

foto: Institut slovakistiky a medialnych Studii
Filozofickej fakulty PU
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Prof. Michal Belej sa narodil 15.
oktobra 1934 v Kasove. Postupne

sa vypracoval na uzndvaného od-
bornika v oblasti antropomotoriky

a pohybového ucenia. Vyznamnu
Cast svojho profesijného Zivota spojil
s akademickym prostredim v Pre$o-
ve, kde dlhé roky posobil na Katedre
telesnej vychovy Pedagogickej fakul-
ty UPJS. Svoje odborné vedomosti

a vedeckd erudiciu neustale rozvijal
a posobil aj vo viacerych akademic-
kych funkcidch.

Vrchol jeho profesijnej kariéry je
uzko spity so vznikom Presovskej
univerzity (PU) a Fakulty $portu PU.
V roku 1997 bol v Bratislave inau-
gurovany a menovany za profesora
v odbore $portova edukolégia. Svo-
jou odbornou pracou sa tak zaradil
medzi osobnosti, ktoré vyznamne
prispeli k budovaniu $portovej vedy
a vysokoskolského vzdeldvania

v PreSove.

UCITEL, KTORY VYCHOVAL CELE
GENERACIE SPORTOVYCH PEDAGOGOV

Za dlhé roky pedagogického poso-
benia odovzdaval svoje vedomosti
tisickam $tudentov telesnej vychovy.
Pre mnohych z nich nebol iba pro-
fesorom a odbornym autoritou, ale
¢lovekom, ktory ich sprevadzal na
zaciatku ich vlastnej profesionalnej
cesty. Vyznamnu stopu zanechal aj
vo vedeckej oblasti. Podielal sa na
viacerych vyznamnych vyskumnych
projektoch, posobil v odbornych

opustili nas

MICHAL BELE), VYZNAMNY
TELOVYCHOVNY VEDEC
A 0SOBNOST PU

Ingrid TIMKOVA

29. augusta 2026 zomrel v PreSove vo veku nedozitych 92 rokov prof.
Michal Belej, CSc., vyznamny telovychovny vedec, pedagog, tréner

a osobnost, ktora bola neodmyslitelne spitd s rozvojom Sportovej
vedy a vzdelavania v PreSove. Jeho odchodom straca akademicka obec
vynimotného odbornika, ktory desatroia svojho Zivota venoval vede,

pedagogickej praci a Sportu.

a medzindrodnych organizaciach
$portovych vedcov a svojimi
poznatkami prispieval k rozvoju
odboru doma i v zahranié¢i. Ako
autor a spoluautor je podpisany pod
viacerymi odbornymi publikaciami.
K jeho najvyznamnej$im dielam
patri monografia Motorické ucenie,
ktor4 sa stala vyznamnou sti¢astou
odbornej literatiry v oblasti $portu
a pohybového vzdeldvania. Za svoju
dlhoro¢nd odborntt a spolo¢enskil
¢innost ziskal aj vyznamné ocenenie
Slovenského olympijského vyboru —
Cenu fair-play.

SPORT NEBOL IBA JEHO POVOLANIM, ALE
ZIVOTOM

Sport sprevadzal prof. Michala
Beleja prakticky pocas celého Zivota.
Sam bol aktivnym $portovcom a bas-
ketbal hraval na vrcholovej tirovni.
Venoval sa tiez atletike a hadzane;j.
Neskor svoje skisenosti zarocil ako
tréner.

V skromnych pre$ovskych podmien-
kach dokdzal v atletike vychovat
viacerych $pickovych sportovcov.
Jeho odborné znalosti a skdsenosti
v$ak nachddzali uplatnenie aj v dal-
sich $portovych odvetviach. Posobil
pri futbalovom time Tatrana Presov
a ako konzultant a $pecialista na
pohybové zruc¢nosti a tréningové
metddy spolupracoval aj pri inych
$portoch.

Jeho celozivotny pribeh tak spajal tri
oblasti, ktoré boli jeho srdcu najbliz-

$ie — veda, pedagogika a $port. Vo
véetkych zanechal vyraznd stopu.

RODINA BOLA JEHO PEVNYM ZAZEMIM
Dolezitou sucastou zivota prof.
Michala Beleja bola jeho rodina. 63
rokov po jeho boku stila manzelka
Katarina, byvald basketbalistka. Spo-
lo¢ne vychovali dvoch synov, Milana
a Martina - dlhoro¢ného novindra.

ODISLA VYRAZNA 0SOBNOST SPORTOVE)
VEDY

Odchodom prof. Michala Beleja stra-
ca Presovska univerzita vyznamného
pedagdga, vedca a osobnost, ktora
bola spitd s formovanim $portového
vzdelévania a vedy v Presove. Jeho
odborna prica, vedecké publikicie,
pedagogické posobenie i trénerstvo
zostavaju stcastou odkazu, ktory
bude pokracovat v generaciach jeho
$tudentov a $portovcov.

Jeho meno bude navzdy spojené

s rozvojom antropomotoriky,
pohybového ucenia a $§portovej
edukolégie, ale aj s konkrétnymi
ludmi, ktorym pocas svojho dlhého
a plodného zivota odovzdal svoje
vedomosti a skisenosti.

Cest jeho pamiatke.

Foto: Martin BELE)

19 na pulze 3/2026



PO PATDESIATICH ROKOCH OPAT DOMA

Michaela SEPESIOVA, Milan LAZORCAK

Historicky prvé Zlaté promdcie Filozofickej fakulty (FF) PreSovskej
univerzity (PU) v PreSove spojili absolventov rocnika 1976, ktori sa po
patdesiatich rokoch vratili na svoju alma mater. Slavnostné podujatie,
ktoré sa uskutocnilo 2. jiila 2026 v priestoroch PKO Cierny orol, bolo nielen
oslavou vyznamného Zivotného jubilea, ale zaroveii poloZilo zaklady novej

fakultnej tradicie.

Na svoju alma mater sa vratili
absolventi vtedajsej FF Univerzity
Pavla Jozefa Saférika v Kogiciach
so sidlom v Presove. Slavnostného
aktu sa zucastnilo vedenie univer-
zity a fakulty, riaditelia institatov,
rodinni prislu$nici absolventov

i dalsi hostia.

Myslienka usporiadat Zlaté
promocie vznikla z iniciativy
absolventa PhDr. Milana Lazor-
¢aka, ktory pri prilezitosti 50.
vyrocia ukoncenia $tadia navrhol
stretnutie spoluziakov. Dekanka
Filozofickej fakulty prof. PhDr.
Bedta Balogova, PhD., MBA,
spolu s vedenim fakulty myslienku
podporili a pé6vodné neformdlne
stretnutie ziskalo ddstojny akade-
micky charakter.

Na priprave podujatia niekolko
mesiacov spolupracovali vedenie

na fakultach

fakulty, $tudijné oddelenie i samot-
ni absolventi. Vyznamnu organi-
zaénu dlohu zohral M. Lazorcék,
ktory zabezpecoval komunikéciu
so spoluziakmi doma i v zahranici.
Vdaka jeho usiliu sa na sldvnosti
stretli absolventi zo Slovenska,
Ceskej republiky, USA i Kanady.
Mnohi sa po prvy raz videli po
patdesiatich rokoch a potvrdili, ze
ich vztah k fakulte pretrval napriek
Casu aj vzdialenosti.

Pocity ucastnikov azda najlepsie
vystihuja slova absolventky Mgr.
Magdy Sulcovej (rod. Medvedove;j):
»Nase Zlaté promdcie boli krdsnym
podujatim, ktoré ma vrdtilo do
Studentskych Cias a zdroven ma
opdt prepojilo s mojimi milymi
spoluziakmi, s ktorymi som sa dlho
nevidela. Velmi sa mi pdcilo prepo-
jenie generdcii, tej nasej Studentskej
aj tej mladsej akademickej. Povzbu-

dzujuice slovd pani prodekanky s
dokazom, Ze vizba medzi generd-
ciami méze byt chdpavd, priatelskd
a vzdjomne prospesnd.”

Podobné dojmy zaznievali aj od
dalsich ué¢astnikov, ktori ocefiovali
dostojnu organizaciu, vynimoc¢na
atmosféru i moznost opét sa
stretnut po dlhych desatrociach.
Mimoriadne emotivny bol ndvrat
absolventky Dariny Poliak (rod.
gtroncerovej), ktora pricestovala
az z amerického Houstonu. , Zivot
ma zavial daleko na iny svetadiel,
medzi ludi hovoriacich inym ja-
zykom. Nikdy som viak nestratila
svoje korene ani hrdost na Studium
na Filozofickej fakulte v Presove.
Energia stretnutia mi po rokoch
vrdtila spomienky a priniesla velkil
radost

Na vyznam podujatia spomina aj
jeho iniciator: ,Pocas priprav som
si uvedomoval, aké délezité je opdt
spojit nds roénik. Komunikdcia

s byvalymi spoluziakmi, aktuali-
zovanie kontaktov ¢i organizdcia
stretnutia boli sice casovo ndrocné,
ale vysledok stdl za to. Verim,

ze sme spolocne polozili zdklady
tradicie, ktord bude pokracovat aj
v dal$ich rokoch".
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Atmosféru slavnostného stretnutia
priblizuje M. Lazoréak: ,V his-
torickej sdle PKO Cierny Orol
prudili silné emdcie. Spoluziaci
boli nesmierne dojati a nadseni

z toho, Ze sa vidime po tolkych
rokoch. Mnohym z nds sa pri
stisku rik a objatiach tisli slzy do
oc¢i. V spomienkach sme sa okam-
Zite vrdtili do Studentskych Cias.

S vdakou a tictou sme spominali
na nasich uditelov, ktori ndm dali
zdklady do Zivota. Zdroven sme si
spomenuli na spoluziakov, ktori sa
na zlaté promdocie tesili, ale podlo-
mené zdravie im nedovolilo prist.
S hibokym respektom sme venovali
spomienku aj zosnulym spoluZia-
kom, ktori uz, Zial, nemohli sediet
vedla nds, no v nasich srdciach
zostdvaju.”

na fakultach

Dodal, zZe ho tesia vyjadrenia mo-
jich spoluziakov, napriklad PhDr.
Maridn Bily, PhD, mu napisal: , Sr-
decne pozdravujem, Milan, a este
raz dakujem spolu s manzelkou
za obrovsky kus prdce, ktory si
odviedol v prospech nds vsetkych.
Spolocné prijemné dojmy z ndsho
stretnutia v po rokoch ndm zostanu
v pamdti natrvalo® Alebo Mgr.
Viera Pavlovskd (rodené Holl4) zo
Ziliny napisala: , Dakujem za jedi-
necény zdzitok, prileZitost stretnut
ludi, s ktorymi som sa desatrocia
nevidela a ndvrat do mladosti

Velké podakovanie patri vedeniu
a zamestnancom fakulty, ktor{
ndm vytvorili nddherné zdzemie
a umoznili ndm tento navrat do
mladosti prezit takto ddstojne.

Verim, ze sme spolo¢ne polozili
zaklady tradicie, ktord bude pokra-
¢ovat aj v dal$ich rokoch.

Historicky prvé Zlaté promdcie
ukdzali, ze vdzby vytvorené pocas
vysokoskolského $tudia pretrvavaja
aj po desatrociach. Nvrat na alma
mater nebol iba spomienkou na
minulost, ale aj potvrdenim spolu-
patri¢nosti absolventov s fakultou,
ktord formovala ich profesijny aj
osobny zivot. Ak sa podari na toto
podujatie nadviazat aj v dal§ich
rokoch, Zlaté promécie sa mozu
stat trvalou sdicastou zivota FF PU
v Pre$ove a pravidelnou prilezitos-
tou na stretdvanie jej absolventov
naprie¢ generaciami.

Foto: Peter HALKO ml.
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STUDIUM RUSISTIKY NA FF
PU OCAMI ZAHRANIGNEJ
STUDENTKY Z ARMENSKA

Aspram HOVHANNISYAN

Aspram Hovhannisyan, Studentka 3. roénika Katedry cudzich

jazykov Jerevanskej Statnej univerzity v Idzevane (ljevan Branch of
Yerevan State University) v Arménsku, absolvovala pocas letného
semestra 2025/2026 Stidium na Institate rusistiky FF PU v Presove cez

medzinarodny projekt Erasmus+ KA171. O svoje skiisenosti, dojmy a zazitky

sa s nami podelila v nasledujiicom ¢lanku.

As a schoolgirl, I always dreamed
of studying in Europe. I was ins-
pired by the stories of students
who had taken part in Erasmus+
academic mobility programmes.

I especially remember a seminar
organized by the Erasmus+ Natio-
nal Office in 2024, where a student
from the Ijevan Branch of Yerevan
State University enthusiastically
shared her experience of studying
abroad. At that time, such an
opportunity seemed distant and
almost unattainable. Later, in May
of the same year, our university we-
lcomed Associate Professor Anna
Petrikova, the Erasmus+ exchange

na fakultach

programme coordinator from the
University of Presov, who introdu-
ced us to her university. Two years
later, my dream became a reality:
as a third-year student majoring in
Russian Language and Literature,
I was given the opportunity to
undertake an academic exchange
in Slovakia through the Erasmus+
programme.

The academic environment at the
Institute of Russian Studies, Fa-
culty of Arts, University of Presov,
impressed me with its thoughtful
organization and high academic
standards. I was particularly struck

by the systematic approach to
student research. During the first
semester, we familiarized ourselves
with our research topics in depth
and prepared short presentations.
Following each presentation, facul-
ty members provided constructive
feedback, highlighting the stren-
gths of our work and suggesting
directions for further development.
In the second semester, building on
this feedback, students proceeded
to write full academic papers. This
well-structured approach enabled
us to work more systematically and
efficiently.
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With the support of the university,
I had the opportunity to participate
in two student scientific conferen-
ces, where I presented the findings
of my research on the development
of emotional intelligence among
students in both Russian and
English. This experience was par-
ticularly valuable, as it allowed me
to present my work before an inter-
national audience, exchange ideas
with peers from different countries,
and gain greater confidence in my
academic abilities.

An equally important part of my
exchange experience was my te-
aching placement in Slovak schools.
As a future teacher of Russian as

a foreign language, I completed my
teaching practice at Kipelna Prima-
ry School in Pre$ov and at the Bilin-
gual Slovak—Russian Gymnasium in
Kosice. I was deeply impressed by
the high standard of Russian langu-
age teaching in Slovakia. Teachers
place great emphasis not only on
students’ linguistic competence but
also on their understanding of Rus-
sian culture. Classrooms dedicated
to Russian language instruction are
decorated with national symbols,
including the Russian flag, mat-
ryoshka dolls, samovars, and even

a three-dimensional model of Saint
Basil’s Cathedral. The pupils’ level of
preparation was equally impressive:

na fakultach

many of them were able to compose
and expressively recite poems in
Russian independently.

During my teaching practice, I be-
came acquainted with an extensive
collection of teaching materials and
modern educational resources used
in teaching Russian to foreign lear-
ners. I found the materials devoted
to the history of Russian literature,
Russian culture, traditions, and
history particularly enriching.
Studying these resources broadened
my professional knowledge and
provided valuable insight into in-
ternational approaches to teaching
Russian as a foreign language.

In addition, I had the privilege of
introducing my home country to
Slovak pupils. I told them about

the history of Armenia, its rich
cultural heritage, and the unique
features of the Armenian language.
These meetings fostered meaningful
intercultural dialogue and enabled
the students to gain a deeper appre-
ciation of Armenian culture.

Another remarkable discovery for
me was the high level of digitaliza-
tion in Slovak education. At the
university, students are encouraged
to use artificial intelligence as an
effective tool for learning and aca-
demic research. In schools, teachers

actively integrate Al into lesson
planning and classroom instruction,
adapting educational materials to
meet the individual needs of stu-
dents, including those with special
educational needs. Moreover, pupils
study the fundamentals of artificial
intelligence in dedicated classes.
According to local educators, to-
day’s students must develop a clear
understanding of the capabilities,
limitations, and responsible use of
Al, as they will live and work in an
era defined by rapid technological
advancement.

The Erasmus+ programme offers
students far more than the opportu-
nity to study in another country. It
broadens horizons, brings together
people from different cultures,

and fosters a truly global outlook.
Slovakia’s central location in Europe
makes it possible to travel across
the continent and discover new
countries almost every weekend.
Throughout my exchange, I met stu-
dents from many different parts of
the world, experienced the richness
of European cultures, and gained

a broader perspective on global de-
velopments. This experience taught
me to become more open-minded,
independent, and self-confident.

Foto: archiv autorky, archiv Institutu rusistiky FF PU
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ERASMUS+ V ARMENSKU: v
SPOLUPRACA S UNIVERZITOU V IDZEVANE

Gabriela TURISOVA

V ditoch od 20. - 27. aprila 2026 som sa zicastnila zahranicnej Erasmus+ mobility v ramei programu Erasmus+
KA171 — mobility mimo EU, na Jerevanskej Statnej univerzite v Idzevane (ljevan Branch of Yerevan State
University) v Arménsku. Medzinarodna mobilita bola zrealizovana v ramei prebiehajticeho projektu Erasmus+
KA171 medzi naSimi univerzitnymi pracoviskami.

Arménsko je velmi zaujimava
krajina patriaca do kaukazského
regionu, je to krajina tajomnych
klastorov, nddhernych hor Araratu,
neopakovatelnych prirodnych
scenérii a rozmanitych voni a chuti.
Arménsko je zndme predovsetkym
svojou starobylou histériou, bo-
hatou kulttrou a tradiciami, ale aj
pohostinnostou a dobrosrdec¢nos-
tou miestnych ludi. Pre nds rusistov
je tato krajina zaujimava aj tym, ze
sa v Arménsku takmer na kazdom
kroku dohovorite po rusky. Rusky
jazyk si tam este stale zachovava
svoju silnd a nezamenitelnu pozi-
ciu, o com som sa presvedcila na
vlastnej kozi. Pocas siedmych dni
som mala moznost blizsie spoznat
tito Gchvatnu krajinu.

Pocas prvych dni mojej mobility

sa uskuto¢nili oficidlne stretnutia

s predstavitelmi univerzity a fa-
kulty, s koordinatorkou projektu

a poradkynou riaditela pre medzi-
narodné vztahy prof. Svetlanou
Minasyan, PhD., dekankou Fakulty
humanitnych a prirodnych vied
doc. Natellou Grigoryan, PhD.,
poradcom rektora a zdstupcom
riaditela doc. Anushavanom
Makaryanom, PhD., poradcom
fakulty a vedecko-vyskumnym
pracovnikom Mherom Otaryanom,
PhD., uc¢itelmi a $tudentmi Katedry
cudzich jazykov. V ramci série
predndsok som podrobne predsta-
vila PreSovsku univerzitu v Presove,
Filozofickd fakultu a Institat rusisti-
ky. Vedeniu fakulty som odovzdala
exemplare univerzitného casopisu
Na Pulze a ruského casopisu

na fakultach

Vmeste, v ktorych bol publikovany
¢ldnok o spolupréci s arménskou
univerzitou. Predstavila som c¢aso-
pis Lingvokulturologického a pre-
kladatelsko-tlmo¢nickeho centra
excelentnosti pri FF PU Jazyk a kul-
tura a dala som do pozornosti moz-
nost publikovat vedecké vystupy

v uvedenom vedeckom periodiku.

S vedenim fakulty som diskutovala
o prebiehajiicom projekte a jeho
pokracovani a dal$ich moznostiach
medzindrodnej spolupréce medzi
univerzitami, ako aj realizacii
medzindrodnych $tudentskych

vedeckych konferencii a dalsich
podujati. Poc¢as mobility som mala
moznost spoznat nové akademické
prostredie partnerskej univerzity,
$pecifika vysokoskolského vzdelava-
nia v Arménsku, vedecko-vyskumné
a vzdelavacie aktivity univerzity

a upevnit uz existujicu medzina-
rodnu spolupracu.

V ramci oficidlneho programu som
navstivila Rusky dom v Jerevane

a Moskovské kulttrne centrum tzv.
Dom Moskvy v Jerevane, kde pre-
biehala dvojdinova medzinarodnd
vedeckd konferencia pre pedagégov
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kvetov a vencov k ve¢nému ohnu

v pamétnom komplexe Tsitsernaka-
berd. Pamitnik je venovany pamiat-
ke 1,5 miliéna Arménov, ktori sa
stali obetami genocidy v roku 1915.
Kazdy rok sa tu zhromazduja tisice
Arménov, aby si pripomenuli obete
genocidy.

zo susednych krajin. Mala som
moznost vypocut si podnetné
konferencné prispevky kolegov

z rdznych krajin a nadviazat nové
kontakty.

Okrem pracovnych stretnuti

a prednasok som sa ztc¢astnila aj
niekolkych exkurzii s odbornym
vykladom, napr. exkurzie do jed-
ného z najstarsich krestanskych
klastorov na svete E¢miadzinu,
ktory ¢asto nazyvaji arménsky
Vatikdn. E¢miadzin je duchovnym
centrom Arménska a jednym z naj-
starsich krestanskych klastorov na
svete. Okrem toho som navstivila aj
klastory Agarcin a Goshavank, uni-
katny zachovany pohansky komplex
Garni, paméatnik Matka Arménska
v parku Vitazstva, nezvyc¢ajnu pri-
rodnt lokalitu Symfénia kamenov
a dalsie zaujimavé miesta. V Ar-
ménsku sa nachddza niekolko tisic
unikatnych arménskych pamiatok,
znamych ako chackary. Chackar je
typ pamaitnika v podobe kamennej
stély s vyrezavanym krizom.

V zévere vyjadrujem slovéd vdaky
pani prof. Svetlane Minasyan,

V ramci kultdrneho programu som
sa pokochala baletnym predstave-
nim Labutie jazero P. I. Cajkovského
v Jerevanskom dome opery. Bol to
pre mna nadherny kultdrny zazitok
o to viac, Ze vyucujem predmet
Dejiny ruskej hudby, v ramci
ktorého $tudentom prednasam aj

o hudobnych skladateloch. Okrem
toho, som sa 24. aprila v Den
pamiatky obeti genocidy Arménov
zUcastnila pietneho aktu kladenia

na fakultach

PhD., za cas a podporu pocas
celého trvania mojej mobility

v Arménsku. Dakujem taktiez
koordinatorke Useku zahranicia

a vonkajsich vztahov PU Mgr. Eme
Fricekovej, PhD. za podporu pri
organiza¢nych zalezitostiach spoje-
nych s mobilitou.

Foto: archiv autorky
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VYCHODNA FILOZOFIA OCAMI AMERICKE)
FILOZOFKY V PRESOVE

Monika HOMULKOVA

Institit filozofie a etiky v ditoch 1. - 20. aprila hostil Fulbright specialist Dr.
Sarah Mattice, ktora pasobi na University of North Florida.

Dr. Sarah Mattice patri medzi od-
borni¢ky na komparativnu filozofiu
so zameranim na vychododazijské
filozofické texty (budhizmus, daoiz-
mus, konfucionizmus), zaujima sa aj
o feminizmus, nabozenstvo. Je autor-
kou monografii Exploring the Heart
Sutra (Lexington Books, 2021),
Metaphor and Metaphilosophy: Phi-
losophy as Combat, Play, and Aesthe-
tic Experience. Studies in Compara-
tive Philosophy and Religion Series
(Lexington Books, 2014) a viacerych
¢lankov, napr. Introducing (Zen)
Buddhist Philosophy with Abbes
Mugai Nyodai (2024), Feminist
Confucian Ethics: From Equality to
Intersectionality (2023), a i. Dr. Sarah
Mattice sa vo svojej vedeckej praci
venuje najma interpretdcii ¢inskeho
myslenia a jeho zasadzovaniu do
$irsieho, medzikultirneho kontextu.
Aj jej hostovanie na Filozofickej
fakulte PU sa nieslo v tomto duchu
— v duchu prepéjania filozofickych
tradicii a hladania novych spdsobov
ich porozumenia. Pocas niekolkych
tyzdiov priniesla nové pohlady na
¢insku filozofiu aj na filozofiu prepo
jend s praxou.

1

Pocas svojho pobytu realizovala dve
odborné prednasky. Prva z nich,
Approaching Chinese Philosophy
from an American or European

na fakultach

Context: Methods and Practices, sa
konala 8. aprila a zameriavala sa na
metodologické otazky interpretacie
¢inskej filozofie z pohladu zépadné-
ho filozofického prostredia: priblizila
metddy a pristupy k ¢inskej filozofii
z americkej a eurépskej perspektivy.
Druhd prednaska, Appreciating
Chinese Philosophy: Early Texts and
Issues, bola realizovana 15. aprila

a ponukla detailnejsi pohlad na rané
¢inske texty a kli¢ové problémy
¢inskeho filozofického myslenia
vratane ich historického kontextu.
Predndska sa zameriavala predovset-
kym na Budhisticky text Heart Sutra,
ktorému sa venovala aj vo svojej
monografii.

Obe prednasky boli doplnené
diskusiami, ktoré umoznili aktivne
sa zapojit do interpreticie textu

a konfrontovat vlastné predstavy
o filozofii s odlisnymi tradiciami

a perspektivami.

V ramci svojho pobytu ako Fulbright
Specialist v spominanych dnoch
viedla pre $tudentov filozofie, etiky

a psycholdgie prakticky oriento-
vany kurz Mindfulness, ktory bol
zamerany na vnimanie pritomného
okamihu prostrednictvom meditac-
nych praktik. Ich pociatky a korene
siahaju do starej vychodnej filozofie

(najmé budhizmu ¢i daoizmu), no

v podobe, v akej ich predstavila,
mali sekuldrny charakter. Tento kurz
poukdzal na dolezitost prepojenia
teoretického poznania s osobnou
skusenostou a praxou, ¢o je cha-
rakteristické pre mnohé vychodné
filozofické pristupy.

Medita¢né mindfulness praktiky Dr.
Sarah Mattice predstavila ako rozne
dychové cvicenia, pri ktorych pou-
zivame nas dych ako nastroj kedy-
kolvek a kdekolvek, kedze ho mdme
vzdy pri sebe. Vdaka sustredeniu

sa na na$ dych dokdzeme regulovat
stres a nase reakcie v roznych situd-
ciach. Pravidelnym praktizovanim si
dokdzeme vypestovat ndvyk uvedo-
movania si, ako reagujeme na pod-
nety z vonkajsieho prostredia. Desat
roznych medita¢nych praktik ndam
predstavila ako box of tools — ako
nastroje, ktoré pouzivame, ked ich
potrebujeme. Kurz mindfulness uka-
zal, ze filozofia nie je iba teoretickou
disciplinou, prave naopak — dokaze-
me ju praktizovat v kazdodennom
Zivote.

Toto stretnutie s Dr. Sarah Mattice
ukdzalo nové perspektivy a pod-
nietilo kritické myslenie. Znova

sa potvrdilo, Ze filozofia je zivou
disciplinou, ktora dokaze prepdjat
rozne kultiry aj spdsoby uvazovania
a porozumenia.

Foto: FrantiSek FRANKO a Peter HALKO ml.
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PU HOSTILA BUDUCICH
FORENZNYCH EXPERTOV

Dana DOJCAKOVA, Soiia MACEKOVA

Medzinarodny program BIP privital na pade univerzity Studentov zo
Styroch krajin. Pocas intenzivneho tyzdia sa venovali modernym metodam
identifikacie osob pomocou analyzy DNA a forenznej antropologie.
Nechybali ani prakticke laboratdrne seminare a spoznavanie kultirnych

pamiatok nasho regionu.

V jani sa Katedra biolégie FHPV
stala centrom medzindrodnej spo-
lupréce vo sfére forenznych vied.

V ramci druhého ro¢nika programu
Blended Intensive Programme (BIP)
s nazvom ,Forensic and Genetics
Principles of Human Identification”
sa na PU stretli $tudenti z Polska,
Rumunska, Chorvatska a doméceho
Slovenska. Tento inovativny formdt
vzdeldvania Gspes$ne skombinoval
virtudlne predndsky s tyzdiiom
intenzivnej fyzickej mobility priamo
v priestoroch nasej alma mater.

Cely program odstartoval virtual-
nou zlozkou, ktorej dominantou

na fakultach

bola fascinujica predndska mjr.
RNDr. Alexandry Bézikovej, PhD.
z Oddelenia biolégie a genetickej
analyzy Kriminalistického a exper-
tizneho dstavu Policajného zboru
SR. U¢astnici sa prostrednictvom
nej ponorili do redlneho sveta
forenznej praxe a dozvedeli sa, ako
sa vyuzivaju metddy analyzy DNA
pri identifikdcii forenznych stop

a [udskych pozostatkov. Virtudlne
stretnutie vyvrcholilo globalnym
kvizom, ktory hravou formou
preveril intuiciu $tudentov v oblasti
genetiky a forenznych vied este pred
ich prichodom do Presova.

Fyzickd cast programu ponukla
ucastnikom vyvazeny mix odbor-
nych vedomosti a spolocenskych
aktivit. Pondelok patril oficidlnemu
privitaniu a Gvodu do molekular-
no-genetickych technik. Popo-
ludnajsi program obohatila pre-
hliadka historického centra mesta
a navsteva Hvezddrne a planetaria
v PreSove.

Najvacsim lakadlom boli workshopy
vyhradené pre intenzivnu pracu

v laboratériach. Studenti si pod
odbornym vedenim prakticky
vyskusali proces analyzy DNA — od
extrakcie a kvantifikicie DNA

z tkaniv az po interpretéciu ziska-
nych dét. Nasledovali workshopy
forenznej antropolégie a biometrie,
ktoré st dolezité pre identifikiciu
0s6b v modernej kriminalistike.

Okrem vedeckych poznatkov
program kladol déraz na budovanie
medzindrodnych priatelstiev. Stre-
dajii teambuilding na hrade Saris
poskytol studentom priestor na ne-
formalne rozhovory v historickych
kulisach nasho kraja. Pre studentov
bola pripravena komentovand
prehliadka hradnej veze, pecenie
posuchov v peci aj strelba z luku.
Cely tyzden vyvrcholil v piatok
interaktivnou hrou, ktoré preverila
nadobudnuté poznatky, a sldvnost-
nym odovzdavanim certifikatov.

Pre PU su uspesné medzinidrodné
podujatia tohto druhu jasnym
signdlom, Ze univerzita drzi krok

so svetovymi trendmi a pripravuje
svojich $tudentov na tspe$nd ka-
riéru v medzindrodnom prostredi.
Program BIP nie je len o odovzda-
vani faktov, ale o budovani globélnej
vedeckej komunity a podpore
mobility v rdmci eurépskeho vzde-
lavacieho priestoru. Pre $tudentov
predstavuje ti¢ast na takomto type
podujatia nielen prehibenie znalosti
v $pecifickej oblasti, ale aj schopnost
efektivne pracovat v multikultdr-
nom time a komunikovat v odbor-
nom anglickom jazyku.

Foto: autorky
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ASTRONOMICKE LETO
V REZII KATEDRY

FYZIKY, MATEMATIKY
A TECHNIKY FHPV PU

Méria CSATARYOVA

Praca s detmi, vzdelavanie uéitelov a pozorovanie oblohy
sa pocas leta spojili do série astronomickych aktivit. Od

Detskej univerzity a Astronomického tabora viedla cesta
az k zatmeniu SInka a pozorovaniu Perzeid vo Zvolenskej

Slatine.

Cesta za hviezdami tentoraz viedla
cez hospodarsky dvor. Za nim sa
ucastnikom astronomického wor-
kshopu otvorila tmava obloha Zvo-
lenskej Slatiny, na ktorej mohli pocas
$tyroch augustovych dni sledovat
vzdialené galaxie, hviezdokopy,
hmloviny aj meteory z roja Perzeid.
Astronomické leto Katedry fyziky,
matematiky a techniky sa vak neza-
¢alo az pri dalekohladoch hvezdarne
Jdlia. Predchddzala mu praca s detmi
v Presove a Piestanoch.

Séria letnych podujati sa uskutocnila
v ramci projektu KEGA Zvysenie
astronomickej gramotnosti ucitelov
prirodovednych predmetov. Projekt
pod vedenim Mérie Csataryovej
realizuje Katedra fyziky, matematiky
a techniky Fakulty humanitnych

a prirodnych vied.

Jeho vyznam rastie aj v stvislosti

so zmenami, ktoré prinasa reforma
vzdelavania. Astronomické témy sa
stavaju sicastou inovovaného obsa-
hu vyucovania fyziky a ucitelia preto
potrebuji nielen dostato¢né odborné
vedomosti, ale aj vhodné namety, ako
o vesmire ucit ndzorne a zrozumi-
telne. Projekt im ich sprostredkiva
prostrednictvom online vzdeldvania
a praktickych workshopov.

na fakultach

NAJSKOR SKUSKA S DETMI
Pripravované ulohy vsak nezostali
iba na papieri. Priblizne mesiac
pred workshopom vo Zvolenskej
Slatine boli prakticky overené
pocas Detskej univerzity v Presove
a Astronomického tdbora v Pies-
tanoch.

Préve pri prici s detmi bolo
mozné zistit, ktoré tlohy dokazu
zvladnut, ¢o ich zaujme a aky
spoOsob vysvetlovania je pre ne naj-
zrozumitelnej$i. Aktivity prepdjali
virtudlne a redlne pozorovanie.
Deti pracovali s astronomickym
programom Stellarium, v ktorom
sa ucili orientovat na oblohe

a vyhladévat astronomické objekty.
Virtudlne pozndvanie vesmiru
nasledne doplnalo pozorovanie
skutoc¢nej oblohy.

Detska univerzita a Astronomicky
tabor tak neboli iba sprievodnymi
podujatiami projektu. Stali sa
dolezitym priestorom na overenie
a Gpravu pripravovanych materi-
alov. Sktsenosti ziskané priamo
pri praci s detmi pomohli lepsie
prisposobit obsah tdloh ich schop-
nostiam a potrebam. Ud¢itelia vda-
ka tomu dostdvaja do ruk aktivity,

ktoré uz presli praktickou skuskou.

STYRI DNI POD DENNOU AJ NOGNOU
0BLOHOU

Vyvrcholenim astronomického
leta bol workshop, ktory sa konal
v dioch od 11.- 14. augusta 2026

v stikromnej hvezdarni Julia vo
Zvolenskej Slatine. Neoddelitelnou
sucastou jeho atmosféry bolo
stretnutie s majitelom hvezdarne
Vladimirom Bahylom, ktory astro-
némii venoval velkd ¢ast svojho
Zivota.

Ucastnikom predstavil nielen st-
¢asnu pozorovaciu techniku, ale aj
historické astronomické a naviga¢né
pristroje. Medzi nimi nechybali sex-
tant ani Jakubova palica, pomocou
ktorych nasi predchodcovia urcovali
polohu nebeskych telies ddvno pred
nastupom modernej techniky.

Po zépade Slnka sa pozornost
presunula k objektom vzdialeného
vesmiru. Tmava obloha poskytla
vhodné podmienky na spoznavanie
suhvezdi, orientdciu medzi nimi

a vyhladévanie galaxii, gulovych
hviezdokép ¢i hmlovin. Jednym

z najocakdvanejsich zazitkov bolo
priame pozorovanie meteorov z roja
Perzeid. O pripravu a obsluhu po-
zorovacej techniky sa starali Michal
Figura a Ale$ Necas.
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Program sa neobmedzoval iba na
velerné pozorovanie. Pocas dna sa
pozornost ucastnikov sustredila na
nasu najblizsiu hviezdu. Pri pozo-
rovan{ Slnka mohli vidiet slne¢né
$kvrny a fakulové polia. Dalekohlad
s filtrom H-alfa im umoznil sledo-
vat aj protuberancie a filamenty.
Samotné pozorovanie doplinali
zékresy zachytenych javov. U¢astnici
sa zaroven ucili, ako tieto zaznamy
dalej spracovat a vyuZit vo vyucova-
ni. Vynimoénym bodom programu
bolo pozorovanie ¢iasto¢ného
zatmenia Slnka.

Pozorovanie oblohy doplnili od-
borné prednasky, prakticka praca
v programe Stellarium a ukazky
fyzikalnych pokusov Kuzelnej
fyziky pod vedenim Michala
Figuru. Program pontkol aj chvile
na spozndvanie okolia. Vo volnom
¢ase Ucastnici navstivili Pusty hrad
a Beliansky tajch.

KED MAPA OBLOHY OZILA NAD HLAVAMI

Pre mnohych tcastnikov sa naj-
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silnej$im zdzitkom nestalo iba
pozorovanie vzdialenych objektov
pomocou dalekohladu, ale samotnd
orientdcia na no¢nej oblohe. Hoci
viaceri poznali obrazce suhvezdi

z map, ucebnic alebo programu
Stellarium, ndjst ich na skuto¢nej
oblohe bolo spociatku ovela na-
ro¢nejsie. Obrazce, ktoré na mape
posobia jasne a jednoznacne, sa
medzi mnozstvom hviezd nehlada-
ju vzdy lahko.

Prvé pokusy o urcovanie polohy
meteorov priniesli aj ismevné
situdcie. Kym sa ti¢astnici naudili
rychlo pomenovat sthvezdie alebo
¢ast oblohy, na ktorej sa meteor
objavil, pomdhali si pozemskymi
orienta¢nymi bodmi. Namiesto
astronomického opisu preto
spociatku zaznievali aj hlasenia,

ze meteor preletel ,nad stodolou”
alebo ,nad stromom®”. Postupne
vsak pozemské orienta¢né body

v ich opisoch nahradili ndzvy
suhvezdi. Teoretické vedomosti sa
tak zmenili na praktickd skdsenost,

ktord moézu neskor sprostredkovat
aj svojim ziakom.

ASTRONOMIA AKO POZNANIE AJ ZAZITOK

Letné podujatia ukézali, Ze astro-
nomické vzdeldvanie nemus{ zostat
iba pri uc¢ebniciach a teoretickych
vykladoch. Moze sa zacat virtudl-
nou cestou po oblohe, pokracovat
pohladom cez dalekohlad a vyvr-
cholit priamym pozorovanim me-
teorov pod tmavou letnou oblohou.

Prepojenie préce s detmi, vzdeldva-
nia ucitelov a autentického astro-
nomického pozorovania umoznilo
pripravit Glohy, ktoré st odborne
hodnotné, didakticky vyuzitelné

a zaroven prakticky overené. Uci-
telom tak mozu pomoct priblizit
ziakom astronémiu ako vedu, ktoru
mozno nielen teoreticky studovat,
ale aj priamo zazit.

Foto: spolognost CEMent, Maria CSATARYOVA,
Michal FIGURA
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GEOGRAFI
V MALO
INAMYCH
KONGINACH
ZAPADNE)
EUROPY

Anton FOGAS

Geografické exkurzie organizované Katedrou geografie FHPV st roky sii¢astou $tidia geografickych kombindcii.
V jini 2026 sme realizovali avlko kazdy rok sedem diiovii expedicnui cestu. Tentokrat nase kroky viedli do
Franctzska, Luxemburska a Svajciarska.

V dnoch 15.- 21. 6. 2026 sa uskutoc¢-
nila zahrani¢na exkurzia $tudentov
geografickych kombindcii pod
vedenim Mgr. Antona Fogasa, PhD.
z Katedry geografie smerom na
zépad Eurdpy. Nasim cielom sa stalo
severovychodné Francuzsko, Luxem-
bursko a severozapadné Svajciarsko.
Geografické exkurzie si ziskavaji
postupne oblubu aj na inych praco-
viskach univerzity a stdvaju sa inter-
disciplindrnym stretnutim odbor-
nikov r6znych zamerani. Dokazom
toho je aj ucast kolegov z Instititu
politolégie, Ustavu pedagogiky, an-
dragogiky a psycholdgie a Instititu
germanistiky a romanistiky.

Poobednajsim a no¢nym transferom
cez Rakusko a Nemecko sme vstupili
na Uzemie Franctuzska. Zakladnou
premisou pri koncipovani exkurzie
bolo bliZsie poznanie pohrani¢nych
regiénov Alsaska a Lotrinska, ktoré
sa v minulosti stali jablkom svaru
medzi Franctizskom a nemeckymi
Statnymi Gtvarmi na tomto tizemi.
Alsasko tvori priblizne 200 km dlhy
pés, ktory sa tiahne od severu na juh
pozdiz najdlhsej zdpadoeurépskej
rieky, Ryna a siaha az k najvys$$im
vrcholom pohoria Vogézy (Grand
Ballon 1424 m n. m.). Na ploche
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8 200 km” tam zije priblizne 1,8 mil.
obyvatelov. Susedné Lotrinsko je
skoro trikrat vécsie a Zije tam 2,5
mil. obyvatelov. Pre svoju geopo-
litickt polohu boli obidva regiény
miestom konfliktov medzi Nemcami
a Franctizmi, striedavo im patrili, ¢o
vyraznym sposobom ovplyviovalo aj
ich kultiru a mentalitu.

Nasou prvou zastdvkou sa stalo po-
hrani¢né mesto Strasburg (264 000
obyv., aglomerécia vyse 600 000,
UNESCO). Metropola Alsaska lezia-
ca na lavom brehu Ryna (na pravom
je nemecké mesto Kehl) sa stala sym-
bolom eurdpskeho zjednotenia. Sidli
tu Eurdépsky parlament, Rada Eurépy
a Eur6psky sud pre ludské préva.
Historické centrum byvalého rim-
skeho vojenského tdbora Argentora-
tum sa rozkladd na Velkom ostrove,
okolo ktorého pretekajit dve ramena
rieky Ill. Najpdsobivej$ou a najza-
chovalejsou castou starého mesta je
tzv. Malé Franctzsko (Petite France).
Romanticka §tvrt nesie pomenovanie
podla ludi nakazenych syfilisom, t. j.
franctizskou chorobou, ktori tu boli
izolovani. Najkrajsi pohlad na mesto
sa nam naskytol po vystupe na gotic-
kd katedralu Notre Dame. Veza tejto
impozantnej stavby (142 m) je druha

najvyssia vo Franctzsku. Priecelie

a kazatelnica chrdmu patria k vr-
cholnym dielam gotickej cirkevnej
architektury. Plavba lodou po vod-
nych tokoch a kanaloch umocnila
nase dojmy z mesta, v ktorom v roku
1792 vznikla vojenska piesen, ktora
sa stala neskor franctuzskou $tatnou
hymnou — Marseillaisou.

Nasledujtici den je nasim cielom
Luxembursko s jeho hlavnym
mestom. Luxemburské velkovojvod-
stvo je rozlohou siedmou najmensou
krajinou Eur6py. Hodnota HDP na
obyvatela patri k najvy$$im na svete.
Hlavné mesto Luxemburg (107 000
obyv., UNESCO) ocari kazdého
navstevnika. Rozklada sa na strmych
svahoch skalnatej kotliny (230 — 408
m n. m.), ktorou meandrovite prete-
kajti rieky Alzette a Pétrusse. Clenity
terén tu prekonava okolo 90 mostov.
Mesto je sidlom viacerych eurép-
skych institdcii — Stdny dvor EU,
Eurépsky dvor auditorov, Eurépska
investi¢na banka. Mnozstvo historic-
kych pamiatok, ale aj novych stvrti
tohto tzv. Gibraltiru severu (jedna

z najlepsich pevnosti sveta) nds utvr-
dilo o vynimoc¢nosti tohto mesta. Po-
klonili sme sa e$te pamiatke ceského
krala Jana Luxemburského, zndmeho
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z hodin dejepisu a nabrali sme kurz
Méty. Méty (Metz, 123 000 obyv.) st
hlavnym mestom historického regid-
nu Lotrinska, z ktorého pochéadzala
franctizska ndrodna hrdinka, Johan-
ka z Arku. Mesto je zndme najmé
vdaka faméznej katedrale sv. Stefana
s prepracovanymi vitrazovymi okna-
mi. V nasom putovani pokracujeme
do miest spojenych s bojmi 1. sveto-
vej vojny. Cakaju nas silné zazitky vo
Verdune. Desatmesac¢nd bitka v roku
1916 si vyziadala zivoty 160 000
Francizov a 140 000 Nemcov.
Dychbertca je narodnd nekropola,
kde sa tiahnu do ,nekone¢na“

biele kriZe na vy$e 16 000 hroboch
francuzskych vojakov. Presli sme
podzemné beténové bunkre, kde sa
v neludskych podmienkach tiesnili
tisice obrancov Verdunu. Z tohto
pietneho miesta sme sa presunuli do
kultdrnej a ekonomickej metropoly
Lotrinska, mesta Nancy (105 000
obyv., UNESCO). Pocas nasej exkur-
zie sa teploty vysplhali k 40° C, takze
z naddhernych, ale rozpalenych na-
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mesti sme hladali dtocisko v parkoch
a pritmi katedral.

Opustame perlu secesie, pretiname
tajomné pohorie Vogézy a vstupu-
jeme do Alsaskej niziny. Caka nas
vynimoc¢na Alsaska vinna cesta. Je
dlhd vyse 170 km, za¢ina na severe
v Marlenheime a klukati sa 119
vindrskymi dedinkami az na juh do
Thannu. Mierne zvlnend krajina

s rozsiahlymi vinicami je doplnena
zrucaninami mohutnych hradov.
Stverame sa k jednému z nich.

Z hradu Kaysersberg st uchvatné
vyhlady ponad Ryn az do Nemecka.
Mesto rovnakého mena je rodiskom
slavneho ,pralesného lekéra® teol6-
ga, misiondra, filozofa, humanistu
a muzikoléga, Alberta Schweitzera.
Nesmieme vynechat navstevy
vindrskych miest a dedin. My sme
sa rozhodli pre Colmar a Riquewihr.
Colmar vynika typickym alsaskym
$tylom s hrazdenymi a drevorezbou
zdobenymi domami. Klenotom je
najmai cast nazvand Malé Bendtky

(Petite Venise). Podobnym, ale

v mnohom este kraj$im a hlavne
pokojnejsim je mestecko Riquewihr
s tzkymi ulickami a stavbami s bo-
hato zdobenymi balkénmi, oknami

s drevenymi okenicami, vyvesnymi
§titmi, nastenné malby, vnutorné
atriové nadvoria, staré studne

a zachované tradicné lisy. Na kazdej
nasej expedicii sa zoznamujeme aj

s miestnou gastrondmiou. Alsasko

a Lotrinsko neboli vynimkou. Jedla
nesud vyraznu pecat francuzsko — ne-
meckého pohranicia. Alsaské Sumivé
vina st pojmom medzi gurmanmi.

Po kulinarskych hodoch sme za-
mierili na juh do mesta Mulhouse
(110 000 obyv.). Mozeme ho smelo
nazvat ,hlavné mesto technickych
muzei“ v Eurépe. V sti¢asnosti tu
mozeme obdivovat obrovské zbierky
textilil v Muzeu textilnej tlace, svet
elektriny v muzeu Electropolis,
objekty spojené so zeleznicami

v Meste vlakov (najvécsie zbierky

v Eurépe). My sme sa rozhodli pre
Narodné automobilové miizeum —
Kolekcia Schlumpf. Je to najvacsie

a najprestiznejsie automobilové
muzeum sveta. Na ploche 20 000 m*
sa vystavuje viac ako 560 vozidiel 98
znaciek. Najstarsi exponat pochadza
z roku 1878. Kompletné kolekcie
stajni F1, to je skratka famézne.

PIni dojmov sme vstupili na Gzemie
Svajéiarska. Vita nas Bazilej (170 000
obyv.), tretie najvicsie $vajciarske
mesto. Lezi na oboch brehoch Ryna
a hrdi sa najstar$ou univerzitou

v krajine (1460), bohatymi a ddvnymi
kultdrnymi tradiciami, mnohymi
kultarno-historickymi pamiatkami,
umeleckymi institiciami, spolkami,
ako aj $pecifickymi festivalmi. Ex-
trémne teploty, ktoré za nami prisli
z Franctzska nés utvrdili v tom, Ze
skakanie do miestnych fontdn a una-
$anie sa pradmi Ryna, ktoré tam
uskutocnuji miestni v stovkach su
dobré napady hodné nasledovania.
No¢nym transferom cez Nemecko

a Rakusko sa vraciame unaveni, ale
plni dojmov naspit do vlasti.

Foto: Anton FOGAS
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NAPRIEC INDIOU — OD VELHOR HIMALAJI AZ

PO PLAZE GOA

lvan SALAMON

India je obrovska a velmi roznorodd krajina v Juznej Azii. So svojimi 1,5 miliardy ludi patri k jednému

z najludnatejSich Statov sveta: ale tato jednoducha charakteristika vobec nepriblizi tito uzavretd krajinu. Vd'aka
putovaniu v lete 2026 a mojmu Studentovi Dr. Abishekovi Guptovi, som mal moznost cestovat autom, autobusom,
vlakom a lietadlom. Bola to cesta bez propagacnych schém a nalinajkovaného sprievodu cestovnych agentuir.

Uvodom je potrebné spomentt 9,2
km dlhy cestny tunel Atal v nad-
morskej vyske nad 3048 m v pohori
Pir Panjal v Himaldjach v state
Himacalpradés. Slavnostné otvore-
nie tunela v roku 2020 znamenalo
skratenie Casu cesty a celkovd
vzdialenost medzi turistickymi
destindciami Manali a Keylongom
o viac ako 4 hodiny. Spojenie navy-
$e obchadza miesta, kde boli pocas
vacsinu roka snezné zaveje, padali
laviny a kazdoro¢ne zahynuli [udia.
Pre ekoléga tunel Atal prepdja dva
rozdielne pevninské ekosystémy —
listnaté a zmiesané lesy a travnaté
porasty s krikmi a stromami borie-
vok s rychlym prechodom do skél
velhor.

Indicka svadba, ktorej som sa
zucastnil ako ¢estny host, trvala
tri dni. Honosny dom nevesty

v podhorskom mestecku Bilaspur
sa stal dejstvom ritudlov svadobnej
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spolocenskej dohody, poZehnanej
budhistickymi mnichmi. Nevesta
bola odetd do bohato vysivaného
sari zdobeného zlatymi §perkmi

s mnozstvom naramkov na rukdch
a ¢lenkoch. Nasledne sa procesia
presunula niekolko desiatok
kilometrov do domu Zenicha

v malebnom tdoli hor, v mestec¢ku
Kotli. Zenich mal na sebe sherwani
doplnené turbanom a mecom.
Slavnosti sme sa zucastnili s neuti-
chajicim nad$enim s melodickymi
tony miestnej hudby vytvarajacu
atmosféru osldv ako z inej galaxie.

Zaujimavy bol aj vystup k sladko-
vodnému jazeru Parashar v nad-
morskej vyske 2730 m. Na jeho
brehu sa nachddza trojposchodovy
chrdm — pagoda zasvitend mudr-
covi Parasarovi. Je autorom via-
cerych zdsadnych textov indickej
tradicie venovanych bohovi Visnu-

ovi, astrolégii, lesnictvu a botanike.

Rozpravanie o navstivenych
miestach na druhej strane tunela
Atal zacneme v Baralachale v nad-
morskej vyske 4889 m. Legenda
hovori, ze dvaja bozski milenci
Chandra a Bhaga sa rozhodli
uzavriet svoju ve¢nu svadbu prave
v tomto vysokohorskom priesmy-
ku. Odtial sa ako rieky rozbehli
opa¢nymi smermi. Chandra, ktory
bol aktivny a bystry. Lahko si nasiel
cestu a po prekonani vzdialenosti
115 km dosiahol mestecko Thandi,
kde sa mali opétovne stretnut.
Bhaga, vsak musela vyvinat znac¢-
né usilie prechadzajtca azkymi
roklinami vysokych velhor do bodu
sutoku a jej splynutia s Chandrom.

Udolie Jispa prave s pretekajiicou
riekou Bhaga v nadmorskej vyske
3200 m sa stalo oblastou ndsho po-
zndvania himalajskej flory a fauny.
Malebné rokliny s zname svojimi
zelenymi polami, vysokymi horami
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a jasnou modrou oblohou, vdaka
¢omu su oblibenymi turistickymi
atrakciami. Absolttne tchvatny

a nezabudnutelny zazitok bol

v horskom priesmyku Shinku La
vo vyske 5200 metrov. Blankytné
ladovcové jazierko a vyhlady na
okolité $tity Himal4ji st ichvatné,
aj ked je nutnd aklimatizdcia na
nizku hladinu kyslika vo vzduchu.
V hlavnom meste Nové Dilli
podciarkujem ndvstevu rozsiah-
leho hinduistického chramového
komplexu Swaminarayan Akshard-
ham — venovanému oddanosti,
vzdelanosti a harmonii Zivota.
Pontka velkolepy centrdlny mo-
nument postaveny z ruzového
pieskovca a mramoru, vystavné
siene, rozsiahle zdhrady, predstave-
nia so spievajicimi a hovoriacimi
fontdnami. Otvoreny bol v roku
2005 a jeho velkolepost prekondva
napriklad katedralu Gaudi Sagrada
Familia v Barcelone, Spanielsko.

Ak ste uz v Indii, musite zajst

do mesta Agra na rieke Jamuna

v $tate Uttarpradés. Nachddza

sa tu najstarsia stavba postavena

z lasky — Tddz Mahal. Mughalsky
cisar Sahdzahana postavil toto
svetozndme mauzdleum svojej Zene
Mumtdzmahal (*1593 — 11631 pri
porode ich 14. dietata). Stavebny
materidl bol dopraveny z celej Indie
a Azie, vyuzilo sa na to vyse 1000
slonov a 28 roéznych druhov dra-
hokamov a polodrahokamov bolo
zasadenych do mramoru.

Hlavnym mestom menovaného
$tatu je vsak Lakhnau (Lucknow),

na fakultach

zndme krizovatkou mnohych ciest,
zelezni¢nych trati, s medzindrod-
nym letiskom. M4 najvécsie trho-
viskom pre polnohospodarske pro-
dukty — aktudlny bol zber a predaj
mnozstva odréd manga a mel6nov.
V osidleni mesta majti vyznamné
postavenie komunity hlavne mosli-
mov, ale aj krestanov. Mal som
moznost nav$tivit viaceré rozsiahle
mesity a krestansky kostol.

Na cestu do destindcie Varanasi
(Banaras), leziace na zdpadnom
brehu rieky Gangy, sa pouzil ex-
presny a luxusny vlak. Podla legen-
dy mesto bolo zaloZené indickym
bohom Sivou priblizne pred 5000
rokmi. Stdrocia, ale aj dnes, je naj-
dolezitejsi putnickym miestom pre
hinduistov, budhistov a dzainistov.
Maharadza z Kasi bol hlavnym
kultdrnym patrénom a symbolom
najvyssieho boha. Dnes je jeho
osoba neoddelitelnou su¢astou
vSetkych ndbozenskych slavnosti

a ritudlov, ktoré sa odohrdvaju na
svatych schodoch (ghatoch) pri
rieke Ganga. Zacinaja kazdy den

0 19:00 h. za Gcasti tisicov Indov.

Let na Gou byvalu portugalska
koloniu sa realizoval s medzi
pristanim v megapolise Mumbai
(Bombaj), ktoré s 14,0 miliénmi
obyvatelov patri medzi najludna-
tejSie mesta na svete. Moderné
letisko Navi Mumbeati je v posled-
nom §$tddiu dokoncovacich préc.
Goa — byvala portugalska kolénia
leziaca pri pobrezi Arabského mora
je najmens$i a zdroven najviac pro-

sperujuci zvazovy $tat zamerany
predovsetkym na turizmus. Vdaka
hojnym zrdzkam v monzinovom
obdobi, ktorého som sa stal
sucastou, a existencii mnohych
riek a rie¢ok ma bujnu vegetaciu.
Dzunglovy porast predstavuji
palmy, listnaté stromy s orechmi
ke$u, mangd a vzdcne dreva ako
napriklad tikovy strom. Mojim
domovom sa na pat noci stala ziva
piesocnatd plaz Baga v severnej
Casti. V sezéne (december a janudr)
je zndma svojim rusnym no¢nym
Zivotom, mnohymi barmi, klubmi,
re$taurdciami a ponukou vodnych
Sportov.

Poslednou zastavkou mojho
indického putovania je miesto

s prezyvkou ,,Silicon Valley of
India“ — Bengaldr, hlavného mesto
juhoindického $tatu Karnataka.
Toto meno potvrdzuje jeho status
ako centra pre informacné tech-
nolégie (IT) a novych technolégii
umelej inteligencie (AI). Sidlia tu
napriklad Hindustan Aeronauticky
Institat, Indicky vesmirny vyskum
alebo Nérodné letecké laboraté-
rium s kon$truovanim helikoptér

a stthacich bojovych lietadiel. Po
10 rokoch som v meste opédtovne
navstivil Botanicka zdhradu
Lalbagh, zalozenu sultdinom Hyder
Alim v roku 1760 pocas jeho pano-
vania v Mysore. Dnes je tu mozno
vidiet 2150 druhov rastlin patria-
cich do 673 rodov a 140 ¢eladi.

Foto: lvan SALAMON
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SLOVENSKI A CIERNOHORSKI VEDC
SPOLOCNE CHRANIA NASU BIODIVERZITU

Jozef OBONA, Jakub FEDORCAK

Slovenski a ¢iernohorski vedci
spojili sily v boji proti invaznym
druhom, ktoré ohrozujil prirodzenti
rovnovahu nasej prirody. Pocas
spolocného terénneho vyskumu

v maji 2026 mapovali biodiverzitu
v unikatnych balkanskych
biotopoch od karonu rieky

Tara ai po horske jazera v okoli
Zabljaku. Tato medzinarodna
spolupraca je klticova pre véasni
detekciu ekologickych hrozieb

a zabezpecenie ucinnej ochrany
eurdpskych ekosystémov.

Priroda nepoznd hranice, a to isté
plati aj pre hrozby, ktorym dnes
cell. Jednou z najvicsich vyziev
sucasnosti je dramaticky pokles
rozmanitosti zivota — biodiverzity.
Prave preto spojili svoje sily vedci
z Presovskej univerzity v Presove
a University of Montenegro

v Podgorici v ramci unikatneho
bilateralneho projektu APVV

s ndzvom ,Metédy mapovania
biodiverzity v kontexte invaznych
nepoévodnych druhov®. Cielom
tejto spoluprace nie je len suchy
vedecky vyskum, ale redlna snaha
o efektivnej$iu ochranu nasich
ekosystémov pred nepozvanymi
hostami — invaznymi druhmi.

PRECO PRAVE SLOVENSKO A CIERNA
HORA?

Mozno sa pytate, o spéja krajinu
v srdci Eurépy s jadranskym
Balkdnom. Odpovedou je biol6gia
a geografia. Obe krajiny lezia na
dolezitom juhosevernom migrac-
nom koridore, ktory je jednou zo
$tyroch hlavnych trés, kadial sa
do Eurépy $iria nepévodné druhy.

na fakultach

Vyznamnd tlohu v tomto procese
zohréva aj rieka Dunaj, ktorej
povodie zasahuje do oboch statov
a slazi ako ,dialnica“ pre Sirenie
vodnych organizmov.

Spolupraca medzi tymito

dvoma institdciami je klacova.
Spoloc¢né tGsilie umoznuje zjed-
notit vyskumné metodiky, zdielat
drahocenné expertizy a budovat
kapacity pre mladych vedcov

a doktorandov. Prave vdaka tejto
synergii dokdzeme lepsie porozu-
miet faktorom, ktoré ovplyvnuja
prezivanie vzacnych endemickych
druhov, ktoré sa nikde inde na
svete nevyskytuju.

DOBRODRUZSTVO V TERENE

Teéria z laboratdrii sa v méaji 2026
premenila na intenzivnu pracu
priamo v dychbertcej prirode
Ciernej Hory. Vyskumny tim,

v ktorom nechybali odbornici na
entomolégiu (hmyz), ichtyolégiu
(ryby) ¢i malakolégiu (makkyse)
pod vedenim doc. Jozefa Obonu
a prof. Vladimira Pesica, absol-

voval sériu spolo¢nych terénnych
prieskumov na lokalitach, ktoré
patria k prirodnym klenotom
Balkanu.

Expedicia zacala v oblasti Mijako-
vici a pokracovala k priezra¢cnému
Posc¢enskému jazeru v nadmorske;j
vyske nad 1500 metrov. Vedci sa
nezlakli ani ndroé¢ného terénu pri
rieke Komarnica ¢i v majestdtnom
kanone rieky Tara, kde sa zamerali
na zber vzoriek pri vodopadoch.
Kazda lokalita, ¢i uz islo o mokra-
de pri Plavskom jazere alebo rieku
v Etno Sele Vrelo, priniesla cenné
data o vyskyte ryb, vodnych bez-
stavovcov a hmyzu.

VIAC NEZ LEN ZBIERANIE HMYZU

Préca v teréne v$ak nebola len

o kochani sa prirodou. Vedci
vyuzivali $§pecidlne metddy, ako
napriklad pivne pasce na odchyt
vybranych skupin dvojkridlovcov
(Diptera), ¢i inventariza¢né me-
tédy na detekciu invdznych nepd-
vodnych organizmov. Cielom bolo
identifikovat druhy s invdznym
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potencidlom, ktoré mézu vytlacat
domice spolocenstva a spdsobovat
ekonomické skody.

V rdmci doposial zistenych vysled-
kov sme zaznamenali aj nepévodné
druhy ryb s invaznym potencia-
lom, ako st pstruh dihovy, sumce-
ky rodu Ameiurus a karasy, a to
najma v blizkosti rybich fariem

a rybarskych revirov.

na fakultach

INVESTICIA DO BUDUCNOSTI
Dolezitym aspektom projektu je

aj zapojenie buducich vedeckych
kapacit. Doktorandi ako Mgr.
Laura Mlynérova (odbornicka

na parazity) a Mgr. Branislav Tej
(Specialista na mikkyse) ziskali
neocenitelné skdisenosti priamo

v teréne, kde sa ucili harmonizovat
postupy odberu vzoriek so svojimi
¢iernohorskymi kolegami.

C0 PRINESIE BUDUCNOST?

Vysledky tohto slovenského

a ¢iernohorského usilia nezostant
zatvorené v zasuvkach. Budu spra-
cované do komplexnych zoznamov
druhov a zverejnené vo vedeckych
publikéciach, ktoré poslazia pri
tvorbe regionalnych stratégii
ochrany prirody. Navyse, tato
spolupréca otvara dvere pre este
ambiciéznejsie medzindrodné pro-
jekty v ramci programov ako Ho-
rizont Europe. Spolo¢ny vyskum
nam pripomina, Ze ochrana

nasej planéty vyzaduje jednotny
postup. Ci uz ide o brehy Dunaja
na Slovensku alebo horské jazera
v Ciernej Hore, len cezhrani¢né
partnerstvo nam umozni zachovat
bohatstvo prirody aj pre budice
generécie.

Fotografie: Peter MANKO
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STUDENTI TROCH KRAJIN ZBIERALI
POZNATKY O INKLUZIVNOM VZDELAVANI

Imrich ISTVAN

Prednasky, workshopy, exkurzie

v Skolach aj online prezentdcie
projektov — takto vyzeral tyzdei
medzinarodného Blended Intensive
Programme Erasmus+, ktory
absolvovali Studenti z troch krajin
na Ustave pedagogiky, andragogiky
a psycholdgie PU. Program im
priniesol nielen odborné poznatky
0 inkluzivnom vzdelavani, ale aj
cenné interkultirne skiisenosti.

Ustav pedagogiky, andragogiky

a psycholégie Fakulty humanitnych
a prirodnych vied Presovskej univer-
zity v Presove zrealizoval medzina-
rodny Blended Intensive Program-
me (BIP) Erasmus+ s ndzvom
»Moznosti vyuzitia kooperativnych
metdd v rozvoji socidlnych kom-
petencii ziakov zo socidlne znevy-
hodneného prostredia v inkluzivnej
edukdcii®. Podujatie sa uskutocnilo
v dioch 8. — 12. jiina 2026. Program
bol organizovany v spolupraci

s Pedagogickou fakultou Univerzity
Hradec Kralové (Ceska republika)

a s Pedagogickou fakultou Univer-
zity v Rzeszove (Polsko). Stcastou
programu bol aj virtudlny kompo-
nent, ktory sa uskuto¢nil 24. juna
2026 prostrednictvom platformy MS
Teams.

na fakultach

Pocas fyzickej mobility sa $tudenti

z partnerskych univerzit zapojili do
odbornych prednéasok, workshopov
a praktickych aktivit zameranych

na problematiku inkluzivneho
vzdeldvania, rozvoja socialnych
kompetencii ziakov zo socidlne
znevyhodneného prostredia a vyu-
zivania kooperativnych vyucovacich
metdd. Program zabezpecovali
pedagégovia Ustavu pedagogiky,
andragogiky a psycholégie — prof.
PhDr. PaedDr. Lenka Pasterndkova,
PhD., MBA, prof. PhDr. Eduard
Lukac¢, PhD., doc. PaedDr. Ladislav
Hornék, PhD., doc. PaedDr. Méria
Zahatnanskd, PhD., MBA, a PaedDr.
Imrich Istvan, PhD. Vyznamnou
sucastou programu boli odborné
exkurzie na zakladnych skolach v re-
giéne (ZS Chminianske Jakubovany,

ZS s MS Svinia). Uéastnici tu mali
moznost hospitovat vo vyucovani,
obozndmit sa s pracou inkluzivnych
timov a diskutovat s u¢itelmi,
$kolskymi $pecidlnymi pedagdgmi,
psycholégmi i pedagogickymi asis-
tentmi o prikladoch dobrej praxe
pri vzdeldvani tejto skupiny ziakov.
Sucastou programu boli aj kultarne
aktivity, ktoré podporili vzdgjomné
spoznavanie ucastnikov a posilnili
medzindrodnu spolupracu. Vo
virtudlnom komponente programu
$tudenti prezentovali vlastné navrhy
vyucovacich jednotiek a projektov
vyuzivajucich kooperativne met6dy
na rozvoj socialnych kompetencii
ziakov. Prezenticie boli spojené

s odbornou diskusiou, vzajomnou
spdtnou vdzbou a reflexiou ziska-
nych poznatkov. Uéastnici po tGspes-
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nom absolvovani programu ziskali
certifikaty a ECTS kredity.

Realizicia prvého Blended Intensive
Programme na Ustave pedagogiky,
andragogiky a psycholédgie pred-
stavuje vyznamny krok v rozvoji

internacionalizacie $ttidia na Fakulte
humanitnych a prirodnych vied Pre-
$ovskej univerzity. Program vytvoril
priestor na vymenu sktisenosti medzi
$tudentmi a pedagdégmi z troch kra-
jin, podporil rozvoj odbornych, soci-
alnych a interkultirnych kompetencii

ucastnikov a zaroven polozil zaklady
dal$ej medzindrodnej spoluprice

v oblasti inkluzivnej pedagogiky

a pripravy buducich ucitelov.

Foto: Adam PRISCAK, Imrich ISTVAN

lv'JSPECH GEOGRAFOV NA CELOSLOVENSKE]
STUDENTSKEJ KONFERENCIL

Juliana KROKUSOVA, Martin KROPUCH

Studenti Katedry geografie Fakulty
humanitnych a prirodnych vied PU

lispesne reprezentovali svoju katedru

na 3. rocniku celoslovenského kola
Studentskej vedeckej konferencie
1 geografie. Veronika Demkova

ziskala vyborné druhé miesto a spolu

s Pavlom Mincakom predstavili

kvalitné zaverecné prace s praktickym

prinosom.

Najlepsi studenti z piatich sloven-
skych geografickych pracovisk sa 11.
juna 2026 stretli na pdde Katedry
geografie, geoinformatiky a regional-
neho rozvoja Univerzity Konstantina
Filozofa v Nitre. V ramci 3. ro¢nika
celoslovenského kola Studentskej
vedeckej konferencie z geografie
prezentovali vysledky svojich baka-
larskych a diplomovych prac pred
odbornou komisiou zlozenou zo
zastupcov jednotlivych pracovisk.

Katedru geografie FHPV PU repre-
zentovali Cerstvi absolventi magis-
terského $tudia Veronika Demkové

a Pavol Minc¢ak. Veronika predstavila
pracu zameranu na vyuZitie geo-
priestorovych technolégif pri tvorbe
digitalneho lezeckého sprievodcu.
Vysledkom jej vyskumu je interak-
tivny 3D model skalnej veze Marta

s vyznacenim jednotlivych lezeckych
ciest. Odbornu porotu zaujal najméa

na fakultach

aplika¢ny rozmer préce a jej praktic-
ké vyuzitie v podobe verejne dostup-
ného digitdlneho sprievodcu.

Pavol Mincdk sa vo svojej prezentdcii
venoval fungovaniu vybranych
miestnych akénych skupin v Pre-
$ovskom kraji. Poukdzal na vyznam
spolupréce miestnych aktérov pri
podpore regiondlneho rozvoja

a predstavil vysledky rozsiahlej ana-
lytickej prace. Porota ocenila najma
kvalitné kartografické spracovanie,
ako aj jeho schopnost interpretovat
zfskané poznatky v Sir$ich savislos-
tiach.

Po prezentacidch vsetkych suta-
Ziacich odbornd komisia, v ktorej
presovské geografické pracovisko
zastupoval veddci katedry doc.
RNDr. Vladimir Solar, PhD., roz-
hodla o vyslednom poradi. Podu-
jatia sa zdcastnila aj RNDr. Juliana

Krokusovd, PhD., ktora na katedre
koordinuje realiziciu katedrového
kola Studentskej vedeckej konferen-
cie. Pavol Mincdk obsadil poziciu
tesne za stupnami vitazov a Veronika
Dembkovia dosiahla vynikajtci tspech
a ziskala 2. miesto v celoslovenskej
konkurencii.

Obom absolventom srdec¢ne bla-
hozeldme a dakujeme za vzorna
reprezenticiu katedry i univerzity.
Podakovanie patri aj $kolitefom
nagich $tudentov doc. RNDr. Ste-
fanovi Kocovi, PhD. a doc. RNDr.
Radoslavovi Klamarovi, PhD., ktori
svojim odbornym vedenim prispeli
k vzniku kvalitnych zévere¢nych
prac a k Gspesnému vystipeniu
nasich $tudentov na celoslovenskej
vedeckej konferencii.

Foto: archiv autorky
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STRETNUTIE ANTROPOLOGOV V STAROVEKU

Eva PETREJCIKOVA a Jana GALOVA

Katedra bioldgie sa zucastnila na
najvacSom festivale historie na
Slovensku. Odbornou prednaskou

a interaktivnymi aktivitami
predstavila vyznam antropoldgie pri
odhalovani Zivota naSich predkov.

V sobotu 18. jila 2026 sa aredl
Archeoskanzenu v Niznej Mysli
premenil na zivy stroj ¢asu. Hostil
uz $tvrty ro¢nik oblibeného histo-
rického festivalu Starovek v Niznej
Mysli, ktory je v sucasnosti povazo-
vany za najvicsie podujatie svojho
druhu na Slovensku. Program,
ktory prebiehal od 15:00 az do ne-
skorého vecera, priniesol stovkdm
navstevnikov atmosféru davnych
vekov od ¢ias Mykén az po sta-
roveky Rim. Aredl ozil dobovymi
remeslami, rimskymi légiami, ¢i
vystipeniami barbarskych kmenov
Keltov a Germanov. Akcie sa
zGcastnili ¢lenky Katedry bioldgie
Presovskej univerzity v Presove
doc. RNDr. Eva Petrej¢ikova, PhD.,
RNDr. Jana Galov4, PhD. a Mgr.
Lesana Kmetov4, ktoré mali pri-
pravené interaktivne aktivity pre
deti aj dospelych s cielom priblizit
antropolégiu ako vednu disciplinu

na fakultach

dolezitu pre pozndvanie Zivota
nasich predkov a interpretaciu
archeologickych nalezov. Navstev-
nici mali moznost vyskladat kostru
z rontgenovych snimok, trénovali
si pamat pri biologickom pexese

a v tvorivych dielnach si vyrébali
origindlne naramky z koralok v tva-
re lebiek.

Pre na$ tim v$ak toto podujatie
nebolo len o histoérii, ale aj o vy-
sledkoch nasej vedeckej prace.
Hlavnym bodom nasho odborného
vstupu na festivale bola pitava
predndska s ndzvom , Kosti neml-
¢ia — od ndlezu po identifikdciu®
Prednéska priblizila, ako veda do-
kéze odhalit zivoty jedincov, ktori
zili pred tisicro¢iami, na zdklade
kostrovych pozostatkov. Név-
$tevnici sa dozvedeli, ze kostrové
pozostatky st otvorenymi knihami
plnymi pribehov o sposobe Zivota,
chorobdch, strave, pohrebnych
ritudloch a dokonca aj o tom, ¢i
mal doty¢ny v Zivote Stastie alebo
musel tvrdo pracovat. Poukdzali
sme na to, ze antropolégia dokdze
odhadnat biologické charakteristi-
ky jedincov, geograficky a etnicky
povod, ale aj to, ¢i jedinec zomrel
prirodzene, na nasledky ochorenia

alebo zranenia, alebo dokonca na-
silnou smrtou. Hlavnou hrdinkou
odbornej prednasky boli kostrové
pozostatky Zeny, ktord zila v Niznej
Mysli v obdobi starsej doby bron-
zovej. V rdmci antropologickych
analyz, ktoré prebehli na Katedre
biolégie, bola vytvorena rekon-
$trukcia tvére tejto Zeny. Verejnosti
sme v tento den sldvnostne ukézali,
ako vedecké metddy umoziuja
odhalit skuto¢nt podobu zeny
doby bronzovej. U¢astnici festivalu
sa dozvedeli, Ze jej zivot nebol
lahky. Zomrela v mladom veku

a trpela dlhodobym fyziologickym
stresom, ktory zanechal stopy na
jej kostiach.

Festival Starovek v Niznej Mysli
opat dokdzal, zZe histéria nie je

len v u¢ebniciach, ale moéze byt
dobrodruzstvo, ktorého sa mdze
dotknut kazdy — od malého dietata
so skladackou kostry v ruke az po
dospelého nadsenca antiky. Ak ste
tento ro¢nik vynechali, o rok si
cestu do minulosti urcite naplanuj-
te! Verime, Ze sa tam stretneme.

Foto: Lesana KMETOVA
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MAPOVANIE,
KTORE MENI
POHLAD NA
MESTO

Jana MICHALKOVA, Miloslav MICHALKO

Ako mdze mapovanie schodov, humanitarny mapathon ¢i praca s otvorenymi datami spajat Studentov z roznych
krajin? Odpoved' priniesol medzinarodny Blended Intensive Programme (BIP) Open Geospatial Technologies

in Humanitarian & Environmental Mapping, ktory sa v maji uskutocnil na Katedre geografie (KG) Fakulty
humanitnych a prirodnych vied PreSovskej univerzity v PreSove (PU).

Pocas intenzivneho tyzdna od 11.
do 15. méja 2026 sme na pode KG
privitali studentov zo Slovinska,
Polska, Francizska, Rumunska

a Slovenska. Spolo¢ne sme objavo-
vali svet otvorenych geopriestoro-
vych technolégii, participativneho
mapovania a komunitne budova-
nych projektov, akymi stt OpenStre-
etMap ¢i QGIS.

Program prepéjal kratke teoretické
vstupy s praktickymi aktivitami v te-
réne. Ucastnici sa naucili pracovat

s nastrojmi QGIS, OpenStreetMap,
JOSM, Mergin Maps ¢i EveryDoor
a zaroven si vyskusali cely proces
tvorby geopriestorovych dat — od
formulécie problému cez zber uda-
jov az po ich analyzu a prezenticiu
vysledkov.

na fakultach

Jednou z najzaujimavejsich aktivit
bolo mapovanie schodov v meste
Presov. Na prvy pohlad sa moze
zdat, Ze ide o obycajny prvok mest-
skej infrastruktiry. Studenti véak
velmi rychlo zistili, Ze schody mézu
predstavovat vyznamnu bariéru pre
seniorov, rodi¢ov s koc¢ikmi, cyklis-
tov ¢i [udi so znizenou mobilitou.
Pocas terénneho mapovania preto
zaznamendvali ich technicky stav,
dostupnost, bezpeénost a dalsie
charakteristiky. Ndsledne zozbie-
rané udaje analyzovali a vytvarali
mapové vystupy, ktoré mozu byt
uzitoCné aj pre samospravu.
Sucastou programu bol aj huma-
nitdrny mapathon organizovany

v spoluprdci s komunitou Freemap.
sk. Studenti sa zapojili do medzi-
narodnej iniciativy Missing Maps

a prostrednictvom OpenStreetMap
mapovali budovy v Indonézii. Vdaka
takymto aktivitdim mozu otvorené
mapové dita pomdahat pri priprave-
nosti na prirodné katastrofy a hu-
manitdrnych zdsahoch kdekolvek na
svete.

BIP v$ak nebol len o technoldgi-
dch. Bol predovs$etkym o Iudoch,
spolupraci a vymene skisenosti.
Medzinarodné timy pracovali na
spolo¢nych projektoch, diskutovali
o roznych pohladoch na rie$enie
problémov a vytvérali nové priatel-
stvé aj odborné kontakty.

Pre katedru predstavoval program
prilezitost ukdzat, Ze moderna
geografia a geoinformatika dokdzu
prepéjat technolégie s redlnymi
vyzvami spolo¢nosti. Zaroven
potvrdil, Ze otvorené technolégie,
otvorené dita a medzindrodna spo-
lupraca maju vyznamné miesto vo
vzdelavani buducich odbornikov.

Verime, ze podobné programy budd
aj nadalej in$pirovat $tudentov k ob-
javovaniu sveta za hranicami u¢ebn{
a Ze sa v buddcnosti opit stretneme
pri dalsich medzindrodnych projek-
toch.

Foto: Jana MICHALKOVA, Miloslav MICHALKO
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SPOLUPRACA

SO SVAJCIARSKOU NADACIOU

Anna SENKOVA

Katedra turizmu a hotelového manazmentu FMEOQ je od roku 2025

aktivne zapojena do spoluprace so Svajciarskej nadaciou pre vzdelavanie

v hotelierstve La Fondation pour la Formation Hoteliére (FFH) so sidlom

v Ziirichu. Tato spolupraca v letnom semestri akademického roka
2025/2026 priniesla prvé vysledky — aktivne vystiipenie na medzinarodnej
konferencii, nadviazanie novych kontaktov a zorganizovanie odborného

seminara s podporou FFH.

La Fondation pour la Formation
Hoteliere (FFH) je nezavisla charita-
tivna naddcia, ktord povodne sidlila
v Zeneve a v sti¢asnosti je regis-
trovana v Ziirichu vo Svajciarsku.
Bola zalozend v roku 1973 a uz viac
ako 40 rokov sa venuje vzdelavaniu
a odbornej priprave pracovnikov

v odvetvi pohostinstva. V spolupraci
s partnerskymi institdciami, medzi
ktoré patria stredné odborné skoly,
vysoké skoly a univerzity zamerané
na hotelierstvo a cestovny ruch, ako
aj medzindrodné profesijné organi-
zdcie, nadacia poskytuje prakticka
pomoc pri odbornom vzdeldvani

v hotelierstve prostrednictvom
udelovania grantov na zlepsenie
vybavenia a ponutka podporu ucite-
lom a $kolitelom s cielom prispiet

k zabezpeceniu budicnosti odvetvia
hotelierstva v strednej a vychodnej
Eurépe. Od roku 2025 je sti¢astou
tejto rodiny, ktord ma v sicasnosti
37 ¢lenov z 18 krajin strednej a vy-
chodnej Eurépy, aj Katedra turizmu
a hotelového manazmentu Fakulty
manazmentu, ekonomiky a obchodu
Presovskej univerzity v Presove.

O prijatie nasej intittcie do tejto
nadécie som mohla poziadat na
zdklade mojej osobnej spoluprace

a zapojenia sa do jej aktivit uz od
roku 1998, kedy som pracovala ako
ucitelka odbornych ekonomickych
predmetov na Hotelovej akadémii

v Presove, ktor4 sa stala prvou a do-
teraz je jej jedinou ¢lenskou stred-
nou odbornou skolou zo Slovenska.

na fakultach

Spolupraca s naddciou funguje

na zéklade kazdomesa¢nych

online stretnuti zodpovednych

0s0b z jednotlivych partnerskych
institucii, na ktorych sa diskutuje

o planovanych aktivitich nadécie

a moznostiach zapojenia sa do

nich. Organizatorkou stretnuti

a koordinatorkou aktivit je uz
dlhodobo Dr. Elizabeth Ineson,
hostujtica vyskumna pracovnicka
Manchester Metropolitan Universi-
ty. Vyznamnou aktivitou nadacie

v spolupréci s ¢lenskymi institicia-
mi je organizovanie kazdoro¢nych
medzinarodnych konferencii, na
ktorych sa stretavaju zdstupcovia
tychto institdcii. V tomto roku sa
konferencia uskutoc¢nila v diioch 21.
— 23. méaja 2026 v slovinskom Mari-
bore a niesla zaujimavy nézov: The
World is Not Enough: Hospitality
Reimagined (Svet nestaci: novd vizia
pohostinnosti). Organizaciu konfe-
rencie s finan¢nou podporou FFH
na velmi vysokej Grovni zabezpedéila
Vocational College of Hospitality
and Tourism Maribor (VSGT). Této
vysoka skola je zndma aj tym, Ze

vo svojich priestoroch prevadzkuje
reStaurdciu SEVEN, ktora je jedinou
vysokoskolskou restauraciou v Slo-
vinsku, ktora funguje na zaklade
inovativneho obchodného modelu,
v ramci ktorého $tudenti samostatne
vykonavaju véetky odborné dlohy
pod dohladom kvalifikovaného
mentora. Patri medzi najlepsie
reStaurcie v Maribore a je zaradena

do gastronomického sprievodcu
Gault&Millau. Konferencia bola
zamerand na aktudlne vyzvy a tren-
dy v cestovnom ruchu, hotelierstve
a gastrondmii, najma na technolo-
gické inovécie a digitalizaciu, umela
inteligenciu, udrzatelnost, rozvoj
gastronomického cestovného ruchu,
nové poziadavky na pracovnu silu

a inovdcie vo vzdelavani. Pre$ovska
univerzitu v Pre$ove, Fakultu ma-
nazmentu, ekonomiky a obchodu,
Katedru turizmu a hotelového
manazmentu spolu so mnou na
konferencii reprezentovala aj kole-
gynia z KTHM doc. PhDr. Daniela
Matusikovd, PhD. Vystapili sme

s prispevkom ,, Analysis of Custo-
mers’ Perception of Technological
Innovations in Catering Companies
in Slovakia® Prispevok bol zaradeny
do tematickej sekcie The AI Who
Loved Me, venovanej umelej inteli-
gencii, personalizicii, digitdlnemu
marketingu a adopcii technoldgif

v hotelierstve a gastronémii. Oso-
bitnym prvkom konferencie bol

jej netradi¢ny, vysoko interaktivny
format in$pirovany svetom Jamesa
Bonda. Neslo iba o klasickd vedecka
konferenciu pozostévajicu z prezen-
tacif odbornych prispevkov. Orga-
nizatori vytvorili dvojdiovy pribeh
koncipovany ako spolo¢nd ,misia“
v ktorom boli odborny program,
networking, vzdeldvanie a spolo-
censké aktivity prepojené prostred-
nictvom gamifikdcie a zazitkového
ucenia. Cielom bolo podporit aktiv-
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ne zapojenie ucastnikov, vzdjomnu
komunikdciu a vytvaranie novych
profesiondlnych kontaktov. Sti¢astou
konferencie bola napriklad inte-
raktivna manazérska simulacia The
Continental Hotel Game, v ktorej
ucastnici pocas virtualnych 30 dni
riadili hotel, rozhodovali o cenich
izieb, obsadenosti, ndkladoch, repu-
tacii a investiciach atd. Konferencia
tak predstavila inovativny model
odborného podujatia, ktory prepdja
vedecku diskusiu, vzdeldvanie,
zazitok, networking a gamifikaciu.
Jej format bol zaroven praktickou
ukazkou toho, ako mozno principy
zazitkového ucenia a kreativneho di-
zajnu podujati vyuzit pri vzdeldvani
budicich odbornikov v cestovnom
ruchu, hotelierstve a gastrondmii.

Medzi dalie aktivity podporované
FFH patria semindre a webinare,
ktoré vzdy vedi odbornici, ktori
maju prehlad o najnovsich postu-
poch, vyskume a tedriach v danej
oblasti. Hraju kldc¢ovu ulohu pri
zvysSovani Standardov kvality v sek-
tore pohostinstva a pri vychove
novych generdcii odbornikov. Sme
velmi radi, Ze prvy takyto seminar
sme mohli s podporou nadacie zor-
ganizovat aj na nasej katedre. Usku-
tocnil sa hybridnou formou, a to
prezencne na Fakulte manazmentu,
ekonomiky a obchodu a sticasne
online dna 8. jina 2026 pod nazvom:
Tvorba efektivneho restauracného
menu. Menu engineering (optima-
lizdcia a analyza jeddlneho listka).
Trendy v restauracnom podnikani
a food dizajne. Seminar bol urceny

na fakultach

nielen pre pedagdgov vysokych

a strednych $kol zaoberajuicich sa
gastrondmiou a hotelierstvom, ale aj
pre majitelov, prevddzkovych mana-
Zérov, $éfkuchdrov a inych zamest-
nancov ubytovacich a stravovacich
zariadeni. Participovalo na nom
spolu 27 Gcastnikov, ktori na zéver
ziskali certifikat o ti¢asti. Hlavnou
prednasajticou bola v medzinarod-
nom prostredi uznavana odbornicka
doc. Dr. Kateryna Fedosova, PhD.

z Katedry hotelierstva a reStaura¢né-
ho podnikania na Odeskej nirodnej
technickej univerzite, hostujica
prednésajica na SRH Dresden
School of Management, marketin-
govd riaditelka organizdcie EMEA
CHRIE, ¢lenka medzindrodnych
organizdcii CHRIE, FFH a dalsich
organizacii v oblasti hotelierstva

a cestovného ruchu. Ucastnici
ocenili zaujimavud problematiku,

v ktorej prednésajtica vhodne dopl-
nala teoretické poznatky so svojimi
bohatymi skdsenostami z praxe.

Do konca roka 2026 ma Katedra
turizmu a hotelového manazmentu
v plane s podporou La Fondation
pour la Formation Hételiére
zorganizovat este dva dalSie semi-
nare zamerané na problematiku
inteligentného pohostinstva a udr-
zatelnych postupov pre inteligentné
destindcie. Prednasajacimi budu
uznavani odbornici a vysokoskolské
pedagdgovia zo Slovinska.

Foto: archiv autorky
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SPORT. VEDA A AKADEMICKE PRIATEL'STVA

Beata RUZBARSKA

V ditoch 9. - 11. jiina 2026 sa v pol'skom Rzeszowe uskutocnil prvy rocnik Festiwalu Akademickiego Sportu oraz
Nauki — FASON 2026, ktory prepojil Sportové zapolenie, vedu a akademickui spolupracu. Podujatie organizované
Univerzitou v Rzeszdwe prinieslo pocas troch dni pestry program $portovych sttazi, odbornych aktivit

a sprievodnych podujati, ktorych spoloénym cielom bolo prepajat akademické prostredie prostrednictvom Sportu

a myslienky ,,science in motion®.

Svoje zastupenie mala na podujati
aj Fakulta sportu PreSovskej uni-
verzity v Presove (FS PU). Studenti
fakulty sa festivalu zti¢astnili pod
vedenim pedagdgov Mgr. Frederiky
Pajonkovej, PhD., a Mgr. Mareka
Gadzinovského a pocas troch dni
ukazali nielen svoje $portové schop-
nosti, ale predovsetkym timového
ducha, sudrznost a chut reprezen-
tovat svoju fakultu a univerzitu

v medzindrodnom prostredi.

Program FASON 2026 pontikol

viacero netradi¢nych i tradi¢nych
$portovych vyziev. Ucastnici si

na fakultach

zmerali sily napriklad v silovych
disciplinach, mono korfbale, bow-
lingu, volejbalovych mixoch, plazo-
vej hddzanej ¢i pretekoch na vode.

Sucastou festivalu boli aj odbor-
né workshopy z biomechaniky

a fyzioldgie zataze, vedecka pos-
terova sekcia a zavere¢na diskusia
vyznamnych osobnosti $§portu
venovand hodnotdm fair play, etike
a boju proti diskrimindcii v §porte.

Nasi $tudenti a pedagégovia ani
tentoraz nezapreli svoj $portovy
a timovy duch.

Takmer vo vietkych $portovych
disciplinach sa dokazali umiest-
nit na prvych troch priec¢kach

a svojimi vykonmi prispeli k vy-
bornému celkovému vysledku. FS
PU napokon obsadila v celkovom
hodnoteni krdsne 2. miesto.

Ucast na festivale viak nebola iba
o $portovych vysledkoch a me-
dailovych umiestneniach. FASON
2026 vytvoril priestor na stre-
tdvanie $tudentov a pedagégov,
vymenu skusenosti, nadvidzovanie
novych kontaktov a rozvijanie
spoluprace medzi akademickymi
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pracoviskami. Aj samotni organi-
zatori vyzdvihli vyznam podujatia
pre budovanie vztahov a dal3ej
spoluprice medzi univerzitami.

Verime preto, Ze Gc¢ast nasej vy-
pravy prispela nielen k $portovym
uspechom, ale aj k upevneniu

pracovnych a medziludskych
vztahov presahujtcich hranice
Slovenska a Polska a vytvorila
priestor pre dalsie spolo¢né akti-
vity.

Studentom aj pedagégom daku-
jeme za vzornu reprezenticiu

Fakulty $portu a Presovskej
univerzity v PreSove a srde¢ne
blahozelame k skvelému vysledku!

Foto: archiv autorky

SPOLOCNE PRE

VZDELAVANIE, SPORT
A ODBORNU PRAX

Beata RUZBARSKA

Fakulta Sportu PreSovskej univerzity v PreSove podpisala
Memorandum o spolupraci s Omnis Vitality. Nové
partnerstvo vytvara priestor na prepojenie akademického
prostredia s praxou a na spolocné aktivity v oblasti
vzdelavania, vedy a vyskumu, Sportu, pohybovych aktivit

a zdravého Zivotného Stylu.

Podpis memoranda vychadza zo
spolo¢ného zdujmu oboch part-
nerov podporovat a skvalitnovat
vzdelavanie §tudentov a zdroven
prispievat k rozvoju $portu a zdra-
vého zivotného $tylu v meste
Presov a jeho okoli. Spoluprica je
zalozend na principe vzdjomného
prospechu, podpory a vymeny od-
bornych poznatkov a skiisenosti.

Vyznamnou stcéastou partnerstva
je vytvaranie novych prilezitosti
pre studentov Fakulty $portu.
Omnis Vitality bude spolupracovat
s fakultou pri vytvarani podmie-
nok na realizdciu odbornych praxi
a stazi, vdaka ktorym budd moct
$tudenti svoje vedomosti a zruc-
nosti ziskané pocas stadia uplatnit
v redlnom prostredi. Prakticka
skdsenost im zaroven umozni da-

na fakultach

lej rozvijat odborné kompetencie
a lepsie sa pripravit na buddce
profesijné posobenie.

Memorandum pocita aj so spo-
lo¢nou organizaciou $portovych
podujati, odbornych predndsok,
semindrov a workshopov. Priestor
sa otvdra tiez pre spolupracu

na vyskumnych projektoch ¢i
vzdjomnu vymenu odbornych
poznatkov, skusenosti a informdcii
z oblasti $portu, pohybovych
aktivit a zdravého Zivotného stylu.
Stcastou partnerstva bude aj
vzdjomna propagacia aktivit a in-
formovanie o vyznamnych odbor-
nych a $portovych podujatiach.

Podpis memoranda predstavuje
dalsi krok Fakulty $portu smerom
k intenzivnejsiemu prepdjaniu

vysokoskolského vzdeldvania s od-
bornou praxou. Prave spoluprdca
s partnermi z redlneho prostredia
moze Studentom priniest cenné
skdsenosti, nové podnety a prilezi-
tosti na profesijny rozvoj.

Verime, Ze partnerstvo fakulty

a Omnis Vitality postupne pre-
rastie do mnozstva spolo¢nych
aktivit, ktoré budu prinosom nie-
len pre obe partnerské organizdcie
a nasich $tudentov, ale prispeju aj
k podpore $portu, pohybu a zdra-
vého zivotného $tylu v Presove

a jeho okoli.

Foto: archiv autorky
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(SPESNE ZAVRSENIE =21
KLUCOVE) FAZY

STUDIE HBSC

Peter BAKALAR

V Gase, ked'sa brany PreSovskej univerzity opat
otvarajui pre Studentov a pedagdgov, nas vedecky tim
7 Fakulty $portu (FS) bilancuje mimoriadne nérotné

a lispesné obdobie. Ako koordinujtice pracovisko pre
merania so zdravim stvisiacej telesnej zdatnosti.

V ramci medzinarodnej Stidie HBSC (Health
Behaviour in School-aged Children) sme pocas
uplynulého $kolského roka zmapovali telesni zdatnost
tisicov slovenskych Skolakov a Skolacok.

KONTEXT A STAV PO ZBERE DAT

Stadia HBSC, prebiehajiica pod
zastitou Svetovej zdravotnickej
organizacie (WHO) uz od roku
1983, monitoruje zdravie a Zivotny
$tyl adolescentov v ich socidlnom
kontexte. Na pracovnom stretnuti
riesitelského timu 3. jala 2026 sme
vyhodnotili hlavnd vinu zberu dat
o telesnej zdatnosti. Ciel navstivit
30 az 40 skol naprie¢ Slovenskom
sme uspesne naplnili — merania sme
zrealizovali na 30 $kolach, pricom
merania zlozenia tela pristrojom
InBody 270 absolvovalo takmer
3400 ziakov a ziacok a vytrvalostny
¢Inkovy beh na 20 metrov absol-
vovalo 3 000 ziakov a ziacok. Kym
$tandardny protokol HBSC sa opie-
ra o subjektivne dotazniky, Sloven-
sko je jedinou krajinou, ktor4 tieto
dotaznikové data doplna o uvedené
merania zlozZenia tela a funkcnej
zdatnosti. Spominany rozsiahly,

na so zdravim stvisiace spravanie
zamerany dotaznik vyplnilo na 77
$kolach cca 6000 skolakov a skola-
cok.

STRATEGICKE PARTNERSTVA
A KOORDINACIA

Realizacia takto rozsiahleho vysku-

na fakultach

(i

mu je mozna len vdaka silnej sieti
partnerov. Celoslovenskd koordi-
niciu $tadie HBSC zastresuje Ustav
psycholégie zdravia a metodoldgie
vyskumu Lekarskej fakulty UPJS
(UPZMYV LF UPJS) v Kosiciach
pod vedenim néarodnej koordin4-
torky prof. Andrey Madarasovej
Geckovej — poprednej slovenskej
vyskumni¢ky (> 400 publikécii;

> 15 000 citacif; h-index 55; i-10
index 153). Fakulta $portu PU

v tomto procese zohréva kltuc¢ovi
ulohu ako celostatny koordinator
pre zber ddt o so zdravim stvisiacej
telesnej zdatnosti.

V rdmci tejto spoluprace tzko
kooperujeme s Uradom verejného
zdravotnictva SR a jeho jednotli-
vymi regionalnymi dradmi, ako aj

s telovychovnymi pracoviskami na
Univerzite Komenského v Bratislave
(Fakulta telesnej vychovy a $portu),
Univerzite Mateja Bela v Banskej
Bystrici (Fakulta telesnej vychovy,
$portu a zdravia) a Katolickej uni-
verzite v Ruzomberku (Pedagogicka
fakulta). Zaroven, na HBSC s alebo
boli v minulosti naviazané dalsie
projekty Fakulty $portu PU ako:

+ Global Matrix 5.0 (a predtym
aj 4.0): Nase HBSC data budud

sucastou svetovej spravy o po-
hybovej aktivite deti, ktora bude
prezentovand na konferencii

v Hong Kongu v decembri 2026
(FS PU je lidrom tohto projektu
v Slovensku).

+ Erasmus+ projekt PARIPRE:
Medzinarodny projekt zamerany
na prevenciu s pohybovou akti-
vitou sdvisiacich trazov u ado-
lescentov, ktory vznikol najmi
vdaka partnerstvdm v rdmci
medzindrodnej siete HBSC
(v pripade projektu PARIPRE
to boli partnerské organizacie
z Ceska, Finska, Polska, Slovinska
a Slovenska).

+ VEGA: Projekt zamerany na
prevenciu s pohybovou aktivitou
stuvisiacich drazov u slovenskych
adolescentov.

VEDA PRE PRAX A INKLUZIVNY ROZMER

Doterajsie vystupy z HBSC dat
priniesli dolezité zistenia publi-
kované v prestiznych casopisoch.
Zistili sme napriklad, Ze optimalny
spanok je kritickym faktorom pre
funkénu zdatnost a prevenciu

s pohybovou aktivitou suvisiacich
urazov u adolescentov. Nasa studia
o zdravotnej gramotnosti zasa
ukazala, ze vedomosti o zdravi
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ovplyviiuja zlozZenie tela nepria-
mo — prostrednictvom zvy$enej
pohybovej aktivity.

Unikatnostou tohto cyklu zberu
HBSC dat je silny doraz na in-
kluziu. Vdaka spolupréci s doc.
Tatianou Dubayovou z Pedago-
gickej fakulty PU, doc. Danielou
Filakovskou z Lekdrskej fakulty
UPJS a dal$imi kolegynami

a kolegami zo Slovenska sa ndm
do vyskumu podarilo zahrnut

aj priblizne 500 ziakov a Ziacok
so zdravotnym znevyhodnenim
a z marginalizovanych rémskych
komunit.

BUDUCNOST V RUKACH STUDENTOV
A DALSIE PLANY

HBSC sluzi aj ako platforma pre
vedecku pripravu nasich studen-
tov. Viaceré v minulosti riesené
a gj aktudlne riesené zaverecné
prace na $tudijnom programe
$port pre zdravie vyuzivaju
metodiku a databazy HBSC
studie, ¢im pripravujeme nova
generaciu odbornikov v oblasti
podpory pohybovej aktivity pre
zdravie obyvatelov.

Hoci je zber dat ukonceny,

nasa praca pokracuje pripravou
databaz pre néasledné analyzy.

V novembri/decembri 2026
planujeme s celoslovenskym
timom zorganizovat online/offli-
ne brainstormingové stretnutie
zamerané na tvorbu novych
vedeckych publikécii a ndsledne
vo februdri 2027 aj tzv. ,writing
week“ na UPZMV LF UPJS

v Kosiciach — viacdenné inten-
zivne tvorivé vedecké stretnutie.
Cely proces zberu dét vyvrcholi
v jini 2027 velkou tla¢ovou
konferenciou, kde verejnosti
predstavime komplexny obraz

o stave zdravia a telesnej zdat-
nosti slovenskych adolescentov
a adolescentiek.

Foto: Be4ta RUZBARSKA

na fakultach

RADOST Z POHYBU
V OLYMPIJSKOM DUCHU

Bedta RUZBARSKA

Diia 23. jiina 2026 oZil atleticky Stadion PreSovskej univerzity v PreSove
Sportom, pohybom a olympijskym duchom. Fakulta Sportu PreSovskej
univerzity v PreSove v spolupraci s Olympijskym klubom PreSov pripravila
Beh olympijského diia, do ktorého sa zapojili deti a mladi Sportovci

z materskych, zakladnych a strednych $kol z PreSova a okolia.

Podujatie sa uskutoc¢nilo symbolicky
23. jtna — v def, ked si pripominame
zaloZenie Medzinarodného olym-
pijského vyboru v roku 1894 na pa-
rizskej Sorbonne. Olympijsky den je
kazdoroc¢ne prileZitostou pripomenut
si nielen historiu olympijského hnu-
tia, ale predovsetkym jeho hodnoty

a vyznam pohybu, Sportu, fair play

a vzdjomného respektu.

Beh olympijského dna sa zaroven stal
sti¢astou aktivit spojenych s Ndrod-
nym tyzdnom Sportu, ktory sa v roku
2026 konal od 21. do 28. jina v ramci
projektu Slovenského olympijského

a $portového vyboru Slovensko v po-
hybe. Jeho ciefom bolo motivovat Iudi
k pravidelnému pohybu a ukazat, Ze
aj 30 minut pohybovej aktivity denne
moze mat vyznamny prinos. Organi-
zdtori zdroven vyzvali skoly, mesta,
firmy ¢i komunity, aby pripravili
vlastné sportové podujatia a pomohli
tak spolo¢ne rozhybat Slovensko.

PreSovsky Beh olympijského dna tuto
myslienku naplnil vo velkom tyle.
Na start sa postavilo celkovo 262
mladych $portovcov — 143 chlapcov
a 119 dievcat, ktori si zmerali svoje
sily v jednotlivych vekovych kategori-
ach. Viac nez samotné vysledky vsak
bola doélezitd radost z pohybu, zdravé
$portové siperenie a atmosféra,

v ktorej si kazdy ucastnik mohol
vychutnat pocit, Ze je sicastou spo-
lo¢ného sportového podujatia.

Uspesna realizicia podujatia bola
vysledkom spoluprace viacerych part-
nerov. Organiza¢ne ho zabezpecila
Fakulta sportu PU v Presove spolo¢ne
s Olympijskym klubom Presov,
pricom o zdravotné zabezpecenie
ucastnikov sa postarala Fakulta zdra-
votnickych odborov PU v Presove.

Aj toto prepojenie ukazalo, Ze spolo¢-
nd myslienka dokaze spojit univerzit-
né pracoviskd, $portové organizicie,
$koly i mladu generaciu.

Verime, ze podobné aktivity poma-
haju vytvarat u deti a mladych [udi
pozitivny vztah k $portu a pravidel-
nému pohybu, ale zaroven ich ucia
hodnotam, ktoré k $portu neodmys-
litelne patria — vytrvalosti, re$pektu,
spoluprdci a fair play.

Dakujeme vetkym organizatorom,
partnerom, dobrovolnikom, pedagé-
gom a Ucastnikom, ktori svojim nasa-
denim a $portovym duchom prispeli
k Gspesnému priebehu podujatia.
Verime, ze sa na $tarte Behu olympij-
ského dna stretneme opit aj o rok!

Foto: Viktor ZAMBORSKY
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SPORTACIK OCAMI STUDENTOV

Beata RUZBARSKA

Detsky Sportovy denny tabor §p0rt’éf:ik ma na Fakulte Sportu PreSovskej univerzity v PreSove dlhoroéna tradiciu.
Jeho cielom je kaZdorocne prinaSat detom nové pohybové podnety, predstavit im rozne Sportové aktivity

a predovSetkym budovat pozitivny vztah k pohybu. Tabor je v§ak zéroveii cennou skisenostou pre Studentov
Fakulty Sportu, ktori sa do jeho realizacie zapajajii ako animatori.

Pocas intenzivneho tyzdna ziska-
vaju $tudenti praktické skdsenosti
s vedenim detského kolektivu,
organizaciou pohybovych aktivit,
komunikdciou ¢i rieSenim neo-
¢akdvanych situdcif. Sportacik je
zaroven priestorom na vytvaranie
novych priatelstiev medzi $tudent-
mi a budovanie vztahov s pedagdg-
mi.

Co ta viedlo k tomu, aby si sa prihlasil
ako animator?

Brano: ,Chcel som si vyskisat
pricu s detmi v redlnom prostredi.
Pocas stidia ziskavame mnoZstvo
vedomosti, ale aZ pri prdci s detmi
Clovek zisti, ¢i dokdze skupinu zau-
jat, motivovat a prispdsobit aktivitu
réznym schopnostiam deti.”

Co ti praca animatora priniesla?

Miso: ,Najmd vécsiu istotu pri
vedeni skupiny. Naucil som sa
lepsie komunikovat, improvizovat
a rychlo reagovat. Zdroveri som si
uvedomil, akd délezitd je spoluprd-
ca. Animdtori a pedagégovia musia
Sfungovat ako jeden tim.

V tom ta Sportatik najviac obohatil?
Broria: ,Ukdzal mi, Ze pri Sporte nie
je najdoélezitejsi iba vykon. Velkym
uspechom je aj to, ked dieta, ktoré
sa spociatku nechce zapojit alebo
sa nie¢oho obdva, nakoniec aktivitu
vyskiisa a odchddza s vismevom.”

Na ¢o si sa teSila najmene;j?

Janka: ,,Asi na skoré rana

a predstavu celého dna v pohybe.
Nakoniec vak bola energia deti
ndkazlivd a kazdy den priniesol
nieco noveé.”

na fakultach

Co by si odkézala dal$im $tudentom?

Jarka: ,Nevdhajte a skiiste to. Je to
intenzivny tyZden, ale ziskate skii-
senosti, ktoré vam Ziadna ucebnica
nedd. Naudite sa pracovat s detmi,
organizovat aktivity, spolupracovat
a mozno objavite aj nové schopnosti
sami v sebe. Navyse si odnesiete
mnoZstvo zdzitkov a novych priatel-
stiev

Préve v tom spociva jedine¢nost
Sportacika. Deti si odnasaji radost

z pohybu, $portové skusenosti

a nové kamardtstva, zatial ¢o $tu-
denti ziskavaji cennd prax pre svoje
budtice povolanie. Sportacik tak

nie je iba detskym tiborom, ale aj
miestom, kde sa prirodzene prepéja
$tadium s praxou, $port s vychovou
a spolo¢né praca s priatelstvami.

Foto: archiv autorky
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V PRESOVE
SPOMINALI
NA BISKUPA
KOCISA

Gréckokatolicky arcibiskupsky
trad a Gréckokatolicka teologicka
fakulta PreSovskej univerzity

(GTF PU) v PreSove spojili sviatok
Narodenia sv. Jana Krstitela so
spomienkou na 100. vyrocie
narodenia vladyku Jana Eugena
Kocisa.

Sviato¢ny den patréna Pre$ovskej
archieparchie sv. Jdna Krstitela
zacal kolokviom o vladykovi Ko¢i-
$ovi na GTF PU, ktoré modlitbou
a tvodnym slovom otvoril vladyka
Jona$ Maxim, pre$ovsky arcibiskup
metropolita. Nésledne sa slova

ujal dekan GTF PU prof. Peter
Tirpék, ktory sa podelil aj o osobné
spomienky na vladyku Kocisa.
Dalsie spomienky zazneli z Gst
hosti z Apostolského exarchétu pre
gréckokatolikov v Ceskej republike
so sidlom v Prahe knazov Kornela
Baldza a Volodymyra Kotsenka.
Zaujimavosti zo spolo¢nych ciest
do Rumunska priblizil otec Jozef
Gaca, ktory vladyku casto spreva-
dzal. Zaujimavé svedectvo pontkol
p. Pavel Dobia$ z Prahy. Pocas
spomienok a svedectiev pritomni
sledovali prezentdciu o vladykovi.
Utastnici kolokvia si vypoculi aj
kratku nahravku z rozhovorov
Lubomira Petrika s vladykom Ko-
¢iSom, na zaklade ktorych vznikla
kniha s ndazvom V nddeji vzkriese-
nia, ako aj nahravku ukazky z jej
pripravovanej audioknihy, ktora
pre Rddio Lumen v Kosiciach z ini-
ciativy Jaroslava Fabiana nahovoril
herec Miroslav Kolbasgsky. Boli

na fakultach

precitané aj listy od Jaroslava Fabi-
ana a Lucie Ruzbarskej, pribuznej
vladyku Kocisa. Zaver kolokvia
patril filmu o vladykovi z dielne
TV Logos a diskusii. Vedeckym
garantom podujatia bol Lubomir
Petrik.

Vyvrcholenim slavnostného dna
bola archijerejska svita liturgia

v Katedrale sv. Jana Krstitela, kto-
rej hlavnym sluzitelom bol vladyka
Jonas a koncelebrovalo s nim viac
ako tridsat knazov. Liturgick4 slav-
nost bola zakonc¢ena panychidou
za biskupa Kocisa v krypte kated-
raly pri jeho hrobe.

Vladyka Jan Eugen Kocis bol po-
mocnym biskupom v Apostolskom
exarchate pre gréckokatolikov

v Ceskej republike so sidlom

v Prahe. Narodil sa 25. jina 1926

v Pozdi$ovciach na vychodnom
Slovensku. Za gréckokatolickeho
knaza bol vysviteny tajne (neve-
rejne) 1. janudra 1951 v Roznave,
aj biskupské svitenie prijal najprv

tajne 3. decembra 1967 v Brne

a 15. mdja 2004 sub conditione

(s podmienkou, ak by boli pripad-
ne nejaké pochybnosti o platnosti
tajnej biskupskej chiroténie) verej-
ne v Katedréle sv. Klementa v Pra-
he. Vladyka Koci$ pocas zakazu
Gréckokatolickej cirkvi v byvalom
Ceskoslovensku v rokoch 1950

- 1968 pdsobil tajne, bol prenasle-
dovany a védzneny, ale az do konca
svojho pozemského Zivota zostal
verny Bohu, Gréckokatolickej
cirkvi, Svatému Otcovi a svojmu
svedomiu. Zomrel ako emeritny
biskup v Presove 4. decembra 2019
v 94. roku zivota. V roku 2019, este
za jeho Zivota, vy$la vo vydavatel-
stve Petra, n. o. v PreSove kniha
rozhovorov s nim o jeho (ne)oby-
¢ajnom zivote s ndzvom V nddeji
vzkriesenia.

Foto: Jana FERENCOVA
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KUSOK KENSKE) KULTURY
A KUCHYNE V PRESOVE

Andrea MISKOCOVA, Ema FRICEKOVA

Studenti a utitelia z Kenyatta university v Nairobi, Keiia, v ramci svojej
Erasmus+ mobility cez projekt KA171 — Medzinarodna kreditova mobility
priblizili slovenskym kolegom kenské Skolstvo, kulttiru aj kuchyiiu.

Euraxess centrum a Utvar pre zahra-
nic¢ie a vonkajsie vztahy Presovskej
univerzity v PreSove (PU) usporiadali
pocas letného semestra akademic-
kého roka 2025/2026 interkultiirne
podujatie Kenya International
Afternoon. Spoluprica prebieha

na Filozofickej fakulte, Institate
estetiky a umeleckej kultury, ktora

aj zastreSovala vSetky prichadzajtce
mobility. Cielom bolo pribliZit nasim

na fakultach

$tudentom a zamestnancom kenské
skolstvo, kulttru, zvyky a kuchyiu

a pomoct integrdcii studentov z part-
nerskej univerzity, ktori sem prisli na
$tudijny semestralny pobyt.

Magisterski studenti Joe Anyika

a Vincent Lilechi si pre toto popo-
ludnie pripravili ukazky maliarskej
tvorby a hudobného umenia v podo-
be tradi¢nych africkych ténov. Spolu

so svojimi vyucujucimi, vyskumnik-
mi Johnom Mugubim a Anne Mwiti,
a doktorandkou Hildou Kagwiria,
nam predstavili moznosti $tidia na
ich univerzite a vyskumné oblasti,
ktorym sa na svojej domacej institu-
cii venuyju.

Pocas prezentdcie sme si vypoculi
tradi¢né africké hudobné tény na
autentickych nastrojoch, spev tra-
di¢nych piesni a zaroven sledovali
malovanie na platno v redlnom case.
Zaver podujatia bol venovany ochut-
navke domadcich africkych jedal, kto-
ré pripravovali sami kenski $tudenti,
ako st Ugali (hustd kukuri¢nd ryza),
Pilau (korenend ryza), Chapati (tenkd
placka vyrobend z muky, vody a soli),
Githeri (dusena kukurica s fazulou)

a znamy africky ¢aj s mliekom Chai.

Sucastou prezentacie kultiry boli

aj konkrétne redlie, t.j. mala vystava
malieb (od $tudneta Vincenta
Lilechiho), autentickych hudobnych
ndstrojov, $perkov a knih tykajicich
sa africkej kulttry. Celé podujatie
prebiehalo v neformaélnej atmosfére

a ucastnici mali po prezentdcii
moznost s prezentujucimi diskutovat
o témach, ktoré ich priamo zaujimali.
Podujatie prispelo k prehibeniu vza-
jomného porozumenia medzi oboma
univerzitami a otvorilo priestor pre
dalsiu spoluprécu. Podujatie podpo-
rilo Ministerstvo $kolstva, vyskumu,
vyvoja a mladeze SR.

Foto: Peter HALKO ml.
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PU POSILNUJE SVOJE MEDZINARODNE

POSTAVENIE

Maria KARDIS

PreSovska univerzita v PreSove

(PU) sa v roku 2026 aktivne
prezentovala na medzinarodnych
podujatiach zameranych na
vysokoSkolske vzdelavanie a nabor
zahranicnych Studentov. Uast

na konferencii NAFSA v USA,
naborovych aktivitach v Bulharsku
a Rumunsku priniesli nové kontakty
a moznosti spoluprace.

PU sa uz po tretikrat zdac¢astnila
konferencie NAFSA Annual Con-
ference & Expo 2026 v Orlande na
Floride, jedného z najvyznamnej-
$ich svetovych podujati v oblasti
internacionalizacie vysokoskolské-
ho vzdelavania. Poc¢as konferencie
sa uskutoc¢nili desiatky rokovani so
zahrani¢nymi partnermi, napriklad
s University of Connecticut, Uni-
versity of Hawaii, California State
University, University of Texas at
Austin, University of Pittsburgh ¢i
The Education University of Hong
Kong. Diskusie sa zameriavali na
rozvoj mobilit, spolo¢né projekty
a akademicku spolupracu.

V mdji 2026 nasledovali ndborové
podujatia organizované spoloc¢-
nostou Begin Group v bulharskej
Sofii a rumunskej Bukuresti.

V Sofii sa zdstupcovia PU stretli so
$tudentmi na Medical University
Sofia a American English Acade-
my. Uskutoc¢nilo sa aj pracovné
rokovanie na partnerskej Sofia
University St. Kliment Ohridski,
ktord je partnerom PU pri vymene
$tudentov cez progtram Erasmus+.
V Bukuresti navstivili Questfield
School, Deutsche Schule Bukarest
a Romanian American University
— obe podujatia poskytli priestor
na predstavenie $tudijnych progra-

na fakultach

mov a mobilit na PU. Studenti
ziskali informdcie o $tudijnych
programoch UNIPO, podmienkach
prijatia na $tidium a moznostiach
medzinarodnej mobility. Podujatia
zaroven poskytli priestor na priame
diskusie o $tudiu na Slovensku

a zivote zahrani¢nych studentov na
univerzite.

Naborové aktivity boli realizované
v rdmci vyzvy Ministerstva $kolstva
SR z Planu obnovy a odolnosti

s cielom podporit internacio-
nalizéciu slovenskych vysokych
$kol a zvysit pocet zahrani¢nych
$tudentov.

V septembri sa PU zapoji aj do
konferencie EAIE v Glasgowe, kde

bude prezentovat svoju ponuku na
spolo¢nom stdnku aliancii Q-Helix
a UNIGREEN.

Aktivna ti¢ast na medzinarodnych
konferenciéch, rozvoj partnerstiev
a prezentdcia univerzity na zahra-
ni¢nych naborovych podujatiach st
dolezitou sucastou dlhodobej stra-
tégie PreSovskej univerzity v oblasti
internacionalizdcie. Univerzita tym
vytvara nové prilezitosti pre svojich
$tudentov a zamestnancov a za-
roven posiliiuje svoju pritomnost

v medzindrodnom akademickom
priestore.

Foto: archiv autorky
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PU V ALIANCII Q-HELIX

Ema FRICEKOVA

PreSovska univerzita v PreSove (PU) je aktivnym ¢lenom eurdpskej
univerzitnej aliancie Q-Helix — The Inclusive European University. Pocas
uplynulého akademickeho roka sa v rami aliancie realizovali viaceré
aktivity, do ktorych sa zapojila aj nasa univerzita. NajvyznamnejSim bolo
majové medzinarodné stretnutie partnerov, ktoré po prvy raz hostila
priamo PreSovska univerzita a potvrdila tak svoju tilohu spolahlivého
partnera v ramci eurdpskych univerzitnych aliancii.

Q-Helix — The Inclusive European
University je aliancia jedendstich
univerzit z Polska (Akademia
WSB), Nemecka (Reutlingen
University), Rumunska (Titu Ma-
iorescu University), Kosova (The
Public International Business Col-
lege Mitrovica — IBCM), Portugal-
ska (Instituto Superior Politécnico
de Gaya — ISPGAYA), Ukrajiny
(Dnipro University of Technology
a Kyiv National University of
Technologies and Design), Belgicka
(EPHEC University College), Litvy
(European Humanities University),
Francuzska (University of Artois)

a Slovenska (Presovska univerzita

na fakultach

v Presove). Jej cielom je zabez-
pecovanie kvality vzdeldvania

a vyskumu, vymena poznatkov
a rozvoj spolo¢nych studijnych
a mobilitnych programov medzi
partnerskymi institiciami.

Sacastou fungovania aliancie su
pravidelné stretnutia partnerov, na
ktorych koordinatori pripravuja
kluc¢ové dokumenty a planuju
spolo¢né aktivity. V janudri pre-
behlo stretnutie na portugalskej
Instituto Superior Politécnico Gaya
vo Vila Nova de Gaia, kde vznikali
spolo¢né ramce zabezpecenia
kvality, komunikac¢né standardy

a usmernenia pre etické vyuzivanie
umelej inteligencie vo vzdelavani

a vyskume. V termine od 4. do 5.
madja prvy raz hostila toto pracovné
stretnutie PreSovska univerzita.
Prvy den patril aktualnemu vyvoju
eur6pskych univerzitnych aliancii,
druhy sa niesol v znameni praktic-
kej spoluprace — programov COIL,
tematickych vzdelavacich ciest,
zamestnaneckych mobilit, mik-
rokreditovych schém aj $kolenia
zameraného na pripravu projektov
Horizon Europe. Nasledujuce
stretnutie bude v oktébri na Reut-
lingen University v Nemecku.

Popri stretnutiach v akademickom
roku 2025/2026 prebehli aj dalsie
spolo¢né aktivity. K vyznamnym
vysledkom spoluprice patri novy
projekt PULEMB, ktory ziskal
podporu z programu Erasmus+
KA2 a spusti sa v decembri 2026.
Sacastou projektu je aj Presovska
univerzita, a to konkrétne Fakulta
zdravotnickych odborov, tiez Titu
Maiorescu University z Rumunska
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a Akademia WSB z Polska ako
koordinétor projektu. Cielom pro-
jektu je vytvorit 5-kreditovy kurz
zamerany na vc¢asné rozpoznanie
plicnej embdlie v prednemocnié-
nej starostlivosti. Na pilotdzi a me-
dzindrodnom overovani programu
sa budu podielat aj domdci $tudenti
a pedagégovia, do projektu sa za-
poja aj nemocnice a zachranari.

Partneri aliancie boli uspesni aj
v dalgich projektovych vyzvach
— PU, IBCM v Kosove a Kyjivska
ndrodna univerzita technoldgif

re Health Professionals: Medicine,
Al and Society” v Rumunsku
zamerand na medicinu, umeld
inteligenciu a spolo¢nost ¢i Smart
City Development: Digital Innova-
tion, Sustainable Urban Planning
and Citizen-Centred Governance
v Kosove venované rozvoju smart
cities, do ktorych sa aktivne zapoja
aj nasi $tudenti z réznych fakadlt.

Spustil sa aj ndbor zamestnancov

— vyskumnikov v rdmci vyzvy
vyskumnych mobilit financovanych
cez projekt NAWA; mobility bud

Aliancia bola aktivna aj na eur6p-
skej Grovni — stala sa ¢lenom siete
Cyber Skills Academy Eurépskej
komisie pre kybernetickt bezpec-
nost. V decembri 2025 zorgani-
zovala online workshop Doctoral
Excellence pre doktorandov, v ram-
ci aktivit Euraxess centra PU, ktory
spolufinancovalo Ministerstvo
skolstva, vedy, vyskumu, vyvoja

a mladeze Slovenskej republiky.
Zastupcovia aliancie sa zucastnili
aj podujatia v Bruseli o tlohe men-
$ich univerzit v aliancidch a Q-He-
lix ziskala od Eur6pskej komisie

a dizajnu ziskali v rdmci vyzvy
Erasmus+ KA171 na rok 2026
financovanie na projekty medzina-
rodnej kreditovej mobility. Vdaka
nim budd v najblizéom obdobi{
prebiehat aj vzijomné vymeny
$tudentov a zamestnancov medzi
PU a partnerskymi institdciami
aliancie.

Prebehol aj ndbor $tudentov na
medzindrodné tematické skoly
organizované partnermi aliancie,
tento rok na tematicku skolu “Futu-

na fakultach

prebiehat medzi jedendstimi part-
nerskymi univerzitami aliancie,
vzdy s hostujicim vyskumnikom

a v rdmci existujucej alebo novo-
vznikajlicej medzindrodnej vy-
skumnej skupiny. Do tychto mobilit
sa mdzu zapojit aj zamestnanci PU.
Okrem toho aliancia zorganizovala
aj medzinarodnd konferenciu

o migracii na Akademii WSB

a do konca roka pribudnd dalsie
podujatia — konferencie v Kosove

a Polsku, kongres na ISPGAYA

v Portugalsku.

ocenenie Seal of Excellence. V sep-
tembri sa Q-Helix predstavi aj na
konferencii EAIE 2026 v Glasgowe,
kde bude mat spolo¢ny stdnok

s alianciou UNIGREEN pre prezen-
ticie a stretnutia partnerov.

Foto: archiv Q-Helix / archiv PU
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PEDAGOGICKE

DIAGNOSTIKOVANIE

AKO PILIER

PROFESIONALIZACIE

UCITELA MS

Jiilia SEBEJOVA, Monika MINOVA

Pedagogicka diagnostika sa stava jednym z hlavnych pilierov prace
ucitela materskej Skoly. Konferencia na Pedagogickej fakulte PreSovskej
univerzity (PU) v PreSove ukazala, Ze nejde len o hodnotenie, ale

o porozumenie dietatu a jeho individualnym potrebam. Vedecko-odborna
konferencia s medzinarodnou ti¢astou sa uskutocnila 18. marca 2026

a jej spoluorganizatormi boli Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja

a mladeze SR, PF PU v PreSove a Slovensky vybor svetovej organizacie pre

predskolskui vychovu (SV OMEP).

INSTITUCIONALNE A ODBORNE
UKOTVENIE

Pedagogicka fakulta PU v Presove sa
dna 18. marca 2026 stala miestom
vedecko-odbornej konferencie

s medzindrodnou tGcastou s ndzvom
Ucitel(ka) materskej skoly 21.
storocia — ucitel diagnostik. Pod-
ujatie bolo vysledkom synergickej
spoluprace Katedry predskolskej

a elementarnej pedagogiky a psy-
cholégie PF PU v Presove s odbor-
nikmi z pedagogickej praxe, ¢im sa
potvrdila dolezita tloha fakulty ako
priestoru prepdjajuceho akademic-
kd expertizu s potrebami $kolského
prostredia. Konferencie sa zti¢ast-
nilo 220 Gcastnikov z celého Slo-
venska z akademického prostredia
aj prostredia materskych, strednych
odbornych $kol a Narodného
institatu vzdelavania a mladeze.

Na konferencii vystupili vyznamni
odbornici z akademického aj apli-
ka¢ného prostredia, ktori priniesli
hibkovy pohlad na problematiku
pedagogickej diagnostiky a pripravy
budtcich ucitelov materskych $kol.

veda a vyskum

Ich prispevky reflektovali aktudlne
vyzvy v oblasti predprimarneho
vzdeldvania a poukazali na potrebu
systematického rozvoja profesijnych
kompetencii ucitela.

KVALITATIVNA ANALYZA PRISPEVKOV: OD
TEORIE K UCITELOVI DIAGNOSTIKOVI

Z obsahového hladiska bolo mozné
identifikovat dominantnu liniu kon-
ferencie, ktorou bola transformdcia
roly uditela materskej $koly smerom
k ucitelovi ako diagnostikovi. Peda-
gogickd diagnostika bola prezento-
vand ako dynamicky a kontinudlny
proces, ktory presahuje ramec ad-
ministrativnych ¢innosti a stava sa
integralnou sucastou pedagogickej
prace ucitela. Tento posun kores-
ponduje aj so sucasnymi pedagogic-
kymi pristupmi, ktoré zddraznuja
vyznam reflektivnej pedagogickej
prace a systematického hodnotenia
ucebnych procesov ako zédkladného
predpokladu kvalitného vzdela-
vania. Diagnostickd kompetencia
ucitela sa tak stiva nielen nastrojom
hodnotenia, ale aj prostriedkom

pedagogického rozhodovania

a individualizéacie uc¢enia. Jednotlivé
prispevky prispeli k vytvoreniu
komplexného obrazu diagnostiky
ako néstroja porozumenia dietatu,
jeho potrebam a u¢ebnym proce-
som. V tomto kontexte zaznela aj
potreba posilnenia diagnostickej
kompetencie uditela ako klu¢ového
prvku kvality vzdeldvania. Dole-
zitym aspektom konferencie bola

aj komparativna diskusia o stave
pedagogického diagnostikovania

na Slovenskuav Ceskej republike,
ktora poskytla $ir$i medzinirodny
rdmec a umoznila identifikovat spo-
lo¢né vyzvy aj $pecifikd jednotlivych
systémov.

WORKSHOPY AKO PRIESTOR PRE
EVIDENCE-BASED PRAX

Vyznamnym pilierom konferencie
boli odborné workshopy a pane-
lové diskusie, ktoré predstavovali
priestor pre aplikaciu teoretickych
poznatkov do konkrétnych peda-
gogickych situdcii cez vzdeldvacie
oblasti Statneho vzdelavacieho
programu v materskych skoldch
(2022). Na rozdiel od tradi¢ného
pasivneho prijimania informdcii
umoznili tc¢astnikom aktivne vstu-
povat do procesu diagnostického
uvazovania. Prostrednictvom ana-
lyzy modelovych situacii a diskusii
nad konkrétnymi prikladmi z peda-
gogickej prace mali uicastnici moz-
nost konfrontovat svoje skiisenosti
s odbornymi pristupmi a overenymi
postupmi. Tento format podporil
rozvoj reflektivneho myslenia
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a prispel k prehlbovaniu diagnos-
tickej kompetencie ucitela. Takyto
typ vzdelavacich aktivit je v silade

s konceptom evidence-based peda-
gogiky, ktord zdoéraznuje vyznam
prepojenia teoretickych poznatkov
s empiricky overenou pedagogickou
praxou. Vysoky zdujem o worksho-
py a ich aktivny charakter potvrdili
ich vyznam ako ndstroja prepdjania
tedrie s praxou a budovania profesi-
ondlnej komunity.

REFLEXIA UCASTNIKOV A ORGANIZACNY
STANDARD

Konferencia sa stretla s mimoriadne
pozitivhou odozvou zo strany
ucastnikov, ktori ocenovali vysoku
odbornt uroven prispevkov aj kva-
litnti organiza¢nu pripravu podu-
jatia. Plne obsadena prednaskova
sala a aktivna ucast v diskusiach

veda a vyskum

potvrdili aktudlnost a relevanciu
zvolenej témy. Vyznamnym aspek-
tom podujatia bolo aj vytvaranie
priestoru pre odborny networking.
Konferencia umoznila nadviazanie
novych kontaktov, vymenu skuse-
nosti a iniciovanie spoluprac medzi
akademickym prostredim a pedago-
gickou praxou. Z hladiska $irsieho
kontextu mozno konstatovat, ze
rozvoj diagnostickej kompetencie
ucitela je izko prepojeny s aktudlny-
mi trendmi profesionalizicie ucitel-
ského povolania, ktoré kladu doraz

na reflexivne myslenie, schopnost
interpretdcie pedagogickych situacii
a pracu s datami o uceni Ziaka.
Mimoriadne pozitivna odozva zo
strany pedagogickej verejnosti je
zaroven jasnym signalom, Ze téma
kompetencii ucitela-diagnostika
predstavuje jednu z priorit sicasnej
transformdcie vzdeldvania. Konfe-
rencia potvrdila, ze prave prostred-
nictvom otvoreného odborného
dialégu a zdielania overenej praxe je
mozné systematicky zvySovat kvali-
tu predprimarneho vzdelavania.

Foto: Martin DZURILLA
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PHOTO -
VYSTAVA
FOTOGRAFI
V UK PU

Ingrid TIMKOVA

Univerzitna kniznica PreSovskej univerzity v PreSove (UK PU) pocas letného obdobia pripravila pre svojich Citatelov
vystavu ciernobielych fotografii Petra Halka ml. pod nazvom PHOTO. Vystavenych je 27 velkoformatovych
fotografii, ide o vyber autorovej tvorby z rokov 2019 - 2026.

Autor vystavenych fotografii Peter
Halko ml. (nar. 2004) je $tuden-
tom medialnych $tadii na Institate
slovakistiky a medialnych studii
Filozofickej fakulty Presovskej
univerzity v PreSove. Najcastejsie
sa venuje fotografovaniu pod-
ujati, kde na prvé miesto svojej
pozornosti kladie neopakovatelna
uzasnu ludskost a emdéciu pra-
meniacu z kazdého cloveka. Veri,
ze reportiznou fotografiou sa

d4 o podujati a ludoch na iom
velmi vela povedat aj bez slov.

A to nehladiac na to, ¢i je centrom
fotografie ndhodny ¢lovek na ulici,
zamilovany par, spolocenstvo

umenie a literattira

okolo oltara, spevacky zbor, herec,
$tudentstvo alebo akademicki
funkciondri. Cielom je nadviazat
vztah skrz objektiv.

Rozvijat autorove fotografické
zru¢nosti a chdpanie umenia
pomadha najmé podpora jeho ro-
diny, priatelky Veroniky a kontakt
s in$pirativnymi ludmi v oblasti
umenia, fotografie a médii, ako bol
zasluzily umelec Ukrajiny Prokip
Kolisnyk a ako st Peter Kocak, Jan
Bartko, Peter Ka¢marik, Lenka
Regrutova, Miron Pukan, Toma$
Telepak, Michaela Elias, Frantisek
Franko a Frantisek Karlik.

Autor svoje fotografie a iné medial-
ne produkty najéastejsie tvori vdaka
zivej spolupraci s institiciami:

Park kultary a oddychu Presov,
Presovska univerzita v Presove, OZ
Akademicky Presov, studentské
média v Medidlnom centre PU, Uni-
verzitna kniznica PU, Gymndazium
sv. Moniky a Farnost Krista Kréla

v PreSove.

Napriek tomu, Ze autor nema ume-
lecké zameranie $tidia a ze vystava
bola pristupna v UK PU len v let-
nom obdobi, vzbudila pozoruhodny
ohlas a prildkala viacero navstev-
nikov aj z umeleckého prostredia.
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T1i nesetrili slovami uznania, ale aj

konstruktivnou kritikou, ktord moze

autora posunut na dalsi stupienok
v jeho fotografickej tvorbe. Tu st
vyjadrenia niektorych z nich.

Jan Bartko: , Viaceré z fotografii sii
na velmi dobrej umeleckej tirovni
a aj ked'sii éiernobiele, viem si ich
predstavit ako hotové obrazy. Zau-

jali ma aj portréty, ktoré majii v sebe

neprehliadnutelny emdciu a zdro-
ven aj skrytu vypovednii hodnotu.”

Peter Kocék: ,Petra Halka ml.
pozndm od malicka a je pre miia
radostou sledovat, ako si dnes
nachddza viastni cestu k fotografii.
Ako fotograf si na jeho snimkach
vdzim predovsetkym jednoduchost,
Cistotu pohladu a citlivii pozornost
voci cloveku. V nendpadnom geste Ci
beZnej situdcii dokdze zachytit oka-
mih, ktory nds oslovi svojou ludskos-
tou. V tejto tcte k cloveku vnimam
aj prirodzeny, tichy rozmer jeho
viery. Ojedinelé tondlne a kompozic-
né neistoty patria k jeho autorskému
dozrievaniu a predstavujii priestor
na dalsi rast. Prajem mu, aby si pri

umenie a literatiira

Studiu a tvorbe uchoval svoje Cisté

oko, pokoru a radost z objavovania
— prdve z nich méZe vyrdst osobitd
fotografickd vypoved

Toma4s Telepak: ,, Je to prijemnd
vystava. Ciernobiela pomdha zla-
dovat odlisné momenty z réznych
prostredi, je to kompaktné ako celok.
Kompozicne je to zviddnuté tiez,

tu nie je co dodat. Zaujimavd je aj
hra kontextov s ndzvom fotografie,
vidno, Ze o tom autor uvazuje.
Normdlne vyspely fotograf, ak bude

chciet, tak pokojne z dokumentu
moZe prejst na kreativnu fotografiu.“

Vystava bola pristupna v Univerzit-
nej kniznici PreSovskej univerzity
v Presove od 10.7. do 18. 9. 2026,
no fotografie su nadalej pristupné
v elektronickom katalégu z vystavy,
ktory je umiestneny v Digitalnej
kniznici UK PU.

Foto: Peter HALKO ml, Peter KOCAK
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KED SA
VASEN STANE
POVOLANIM

Cestovny ruch je pre fiu nielen
profesiou, ale aj celozivotnou
vasiiou. Uz pocas stredoSkolskych
Studii ziskavala skiisenosti

v zahranici, ktoré ju utvrdili v tom,
7e svoju budtcnost chee spojit

s hotelierstvom a turizmom. Dnes
posobi Mgr. Lucia Petrikova ako
riaditelka kancelarie Statnej
tajomnicky pre cestovny ruch

a Sport, pricom vo svojej praci
vyuziva poznatky nadobudnuté
pocas Studia na Fakulte
manazmentu (dneSnej FMEQ)
PreSovskej univerzity. V rozhovore
prezradza, ¢o ju priviedlo k Stidiu,
ako spomina na vysokoskolske
roky a aky odkaz ma pre dnesnych
Studentov.

Co Vas priviedlo k $tiidiu na Fakulte
manazmentu PU a preco ste si vybrali
prave program Turizmus, hotelierstvo
a kipelnictvo?

Po absolvovania Hotelovej aka-
démie bolo pre mna prirodzené
pokracovat v $tadiu v oblasti ces-
tovného ruchu. Uz pocas strednej
$koly som mala moznost absolvo-
vat odborné praxe v zahrani¢i —
v Taliansku aj na gréckom ostrove
Rodos. Dodnes na toto obdobie
velmi rada spominam, pretoze mi
dalo nielen mnozstvo odbornych
skisenosti, ale aj cenné Zivotné
zazitky. Prave tam som si uvedo-
mila, ako velmi ma bavi cesto-
vanie, spoznédvanie novych ludi,
kultar, jazykov ¢i gastrondémie.
Po maturite som sice na kratky

rozhovory

¢as uvazovala nad $tadiom mas-
mediédlnej komunikdcie, pretoze
ma ldkala praca moderatorky, no
velmi rychlo som pochopila, Ze to
nie je smer, ktorym sa chcem ube-
rat. Po ndvrate zo zahrani¢ia som
preto hladala $tadium, ktoré by
spajalo moje zadujmy a skdsenosti.
V tom case Fakulta manazmentu
Pre$ovskej univerzity otvarala
novy studijny program Turizmus,
hotelierstvo a kupelnictvo, ¢o

ma okamzite zaujalo. Bola to pre
mna jasné volba — odbor, ktory
prepdjal manazment s cestovnym
ruchom a otvéral moznosti uplat-
nenia doma aj v zahranici. Dnes
mozem povedat, Ze to bolo jedno
z najlepsich rozhodnuti, aké som
urobila, a ani na chvilu som ho
neolutovala.

Na co z vysokoSkolskych ¢ias spomina-
te najradSe;j?

Na $tidium spominam s velkym
usmevom a bez vdhania by som sa
do tych ¢ias vratila. Nebolo to len
o prednéskach a skdskach, ale naj-
mai o [udoch, priatelstvich a sku-
senostiach, ktoré ma formovali.
Tri roky som byvala na internate,
kde som sa naucila samostatnosti,
hospodarit s vreckovym, prispo-
sobit sa spolo¢nému zivotu a vazit
si aj zdanlivo obycajné veci.
Dodnes s ismevom spominam na
stary internat, vybornt jedalen,
nekonec¢né rozhovory na chod-
bach ¢i vecery vo Hviezde. Prave
tam vznikli priatelstvd, z ktorych
mnohé pretrvali az dodnes.
Zaciatky studia neboli tplne jed-
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noduché. Prvy ro¢nik bol pre mia
asi najnarocnejsi a dodnes si pa-
mitdm, Ze som si jeden predmet
preniesla do druhého ro¢nika.

O to vicsiu radost som mala, ked
som skisku napokon uspesne
zvladla. Bolo to dokonca v den,
ked sa pred interndtom konal
festival PUPO. Zatial ¢o ostatni

si uzivali hudbu a program, ja
som utekala na skusku. Nastastie
v$etko dobre dopadlo a mohla
som sa pridat k ostatnym. Pamé-
tdm si aj obdobie, ked sa budova
Fakulty manazmentu este dokon-
¢ovala a Cast vyulby prebiehala

v priestoroch PU. Samozrejme,
nechybal ani stres pred skuskami
z matematiky ¢i $tatistiky, ktoré
dali zabrat asi kazdému $tuden-
tovi. Velmi rada spominam aj na
nasich pedagdgov. Kazdy z nich
ndm odovzdal niec¢o cenné — ¢i

uz odborné vedomosti alebo
Zivotné skusenosti. V pamiti

mi navzdy zostanud docent Juraj
Tej, doktorka Jana Mitrikova,
docentka Anna Senkova, ako aj
moji konzultanti zavere¢nych préc
doktorka Lenka Zajacova a doktor
Roman Vavrek. Pri stretnutiach

s nimi casto vznikali aj Gsmevné
situdcie, na ktoré sa sice uz po
rokoch tazko spomina do detailov,
no prave vdaka nim malo $§tudium
prijemnd a priatelska atmosféru.

rozhovory

Spominam aj na pana doktora
Vladimira Cemu. V ¢ase, ked nds
ucil, patril medzi mladsich peda-
gbgov. Hoci vekovo ndm nebol az
tak vzdialeny, vzdy mal prirodze-
ny re$pekt. Dnes ma vzdy potesi,
ked ho vidim na televiznych ob-
razovkéach ako sdcast slovenskej
moderatorskej a medidlnej scény.
Viaze sa mi k nemu aj jedna mila
spomienka. Po uréitom Case po
ukonceni vysokej $koly som bola
na festivale na Lubovnianskom
hrade, ktory moderoval. Ked sa
prihovoril publiku v rusincine,

»Spominam aj na pana
doktora Vladimira Cemu.
V ¢ase, ked'nas ucil,
patril medzi mladsich
pedagogov.”

zostala som Uprimne prekvapend.
Kedze pochddzam z Kamienky

v okrese Stard Lluboviia a som
hrdé Rusinka, velmi ma to pote-
silo. Po skonceni programu som
ho oslovila a dali sme sa na chvilu

do reci. Mala som pocit, Ze si ma
e$te pamatal zo $tudentskych ¢ias,
¢o bolo velmi prijemné a opét mi
pripomenulo obdobie stravené na
fakulte.

Kedy ste si uvedomili, Ze $tadium
Vas skutocne pripravilo na profesijny
Zivot?

Stidium ma pripravilo predovset-
kym teoreticky ale aj prakticky.
Naudilo ma premyslat v savislos-
tiach, pldnovat, organizovat a hla-
dat riesenia. Ziskané vedomosti
som zacala vyuzivat skor, ako som
vobec ukoncila $tidium. Priblizne
dva mesiace pred $tdtnicami som
poslala svoj prvy Zivotopis na
poziciu junior brand manazérky
vo velkej spoloénosti. Absolvovala
som pohovor a uz o niekolko dni
som dostala pracovnu ponuku.
Zamestnavatel mi vysiel v Ustrety,
umoznil mi pripravit sa na $tt-
nice a zaroven som uz pracovala
na plny uvézok. Bola to moja prva
velkd profesijna skisenost a velmi
rychlo som zistila, ze vedomosti
zo $koly viem pretavit do praxe.
Hoci som spociatku neposobila
priamo v cestovnom ruchu, pra-
covala som v oblasti marketingu

a manazmentu, kde som naplno
vyuzivala poznatky nadobudnuté
pocas §tudia. Dodnes ma tesi,
ked v obchodoch vidim produkty
s etiketami, na ktorych tvorbe
som sa podielala.

Vasa profesijna cesta viedla od marke-
tingu a hotelierstva aZ na Ministerstvo
cestovného ruchu a Sportu SR. Ktoré
obdobie bolo pre Vas najdolezitejSie?

Neskor som dostala prilezitost byt
pri otvoreni novej retaurdcie tej
istej spolo¢nosti. Zac¢inala som
ako shift leader a uz po niekol-
kych mesiacoch som posobila ako
event manazérka. Organizovala
som svadby, konferencie, vystavy,
oslavy aj velké dvojdiové fes-
tivaly pre stovky navstevnikov.
Prdve tam som si uvedomila, Ze
manazment, organizdcia podujati,
gastrondmia a cestovny ruch su
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oblasti, v ktorych sa citim priro-
dzene a ktoré ma skuto¢ne naplna-
ju. Pandémia vsak zasiahla aj tento
sektor, a tak som sa rozhodla opit
vycestovat do zahranicia.

Pracovala som v pithviezdicko-
vom hoteli, kde som sice nezasta-
vala manazérsku poziciu, no opit
som vyuzila svoje skdsenosti z ho-
telierstva, gastrondmie aj znalost
cudzich jazykov.

Tato etapa mi ukdzala, ze kazda
pracovnd skiisenost ma svoju
hodnotu a ¢lovek sa médze udit bez
ohladu na pracovnu poziciu.

Po névrate na Slovensko vzniklo
Ministerstvo cestovného ruchu
a Sportu SR.

~Kazdd pracovna
skiisenost, aj td, ktord sa
na prvy pohlad nemusi zdat
dolezitd, vas nieco nauci
a posunie dalej. Nikdy
neviete, ktord prileZitost
vam zmeni Zivot."

Vnimala som to ako jedine¢na pri-
lezitost pracovat presne v oblasti,
ktord som vystudovala. Poslala
som Zivotopis a dostala som $ancu
stat sa sucastou timu kancelarie
$tatneho tajomnika pre cestovny
ruch. Zaujimavostou je, Ze v tom
case bol $tatnym tajomnikom Mgr.
Marek Harbuldk, ktory je rovnako
absolventom Fakulty manazmentu
PU v tom istom programe ako

ja. Myslim, Ze aj tato spolo¢nd
akademickd skuasenost zohrala pri
pohovore svoju pozitivnu tlohu.
Statna sprava bola pre mna tplne
novym prostredim.

Musela som sa vela naucit o fun-

govani verejnej spravy, legislative
a procesoch. Zaroven som si vSak

rozhovory

uvedomila, ze vSetko, ¢o suvisi

s destinané¢nym manazmentom,
rozvojom cestovného ruchu,
podporou regidnov ¢i tvorbou
metodik, st témy, s ktorymi som
sa stretavala uz pocas vysoko-
$kolského studia. Neraz som si
doma otvorila svoje vysokoskolské
skriptd alebo pozndmbky a nasla

v nich odpovede, ktoré som prave
potrebovala. Dnes posobim ako
riaditelka kanceldrie $tdtnej ta-
jomnicky pre cestovny ruch.

Ked sa obzriem spit, uvedomujem
si, ze kazda etapa mojej profesij-
nej cesty mala svoj vyznam a na
kazdd ma $tidium na Fakulte
manazmentu ur¢itym sposobom
pripravilo. Nikdy som neolutovala

vyber svojej strednej ani vysokej
$koly. Som vdacnd, Ze mozem
pracovat v oblasti, ktord ma

bavi, a Zelam vSetkym sticasnym
$tudentom, aby aj oni nasli profe-
siu, ktora ich bude naplnat. Ked
¢lovek robi svoju pracu s chutou
a odhodlanim, uspechy sa dosta-
via prirodzene.

V ¢om Vas Stidium na PreSovskej
univerzite obohatilo aj po osobnej
stranke?

Ako som uz spominala, Presovska
univerzita mi nedala iba titul. Dala
mi vedomosti, vdaka ktorym som
dokdzala plynule nastdpit do praxe
este pred ukonc¢enim $tudia. Dala
mi sebavedomie, skdsenosti, pria-
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telov a v neposlednom rade otvo-
rila dvere k profesii, ktora dnes
vykondvam. Neraz sa mi stalo, ze
som pri rieSeni pracovnych dloh
siahla po svojich vysokoskolskych
skriptdch alebo poznidmkach a na-
$la v nich odpovede aj po rokoch.

Casto po¢ivam od mladych

ludi vetu: ,Naco mi bude vysokd
$kola?“ Uprimne, kedysi som si
podobnu otdzku kladla aj ja. Dnes
vsak viem, Ze bez vysokoskolské-
ho vzdelania by som nemohla
zastdvat poziciu, na ktorej dnes
pbsobim. A prizndvam, Ze ma tesi
aj to, ze pracujem prave v oblasti
cestovného ruchu, ktortt som
vystudovala. V mojom pripade

sa teda $tidium a kariéra krasne
prepojili.

rozhovory

Co by ste odkazali dne§nym $tudentom
a preco by ste im odporucili Stidium
na PreSovskej univerzite?

Ak by som mala nie¢o odkazat
dnesnym $tudentom, tak urcite
to, aby boli zvedavi, nebali sa
skdsat nové veci a vyuzili vSetky
prilezitosti, ktoré im vysoka skola
ponuka.

Sttdium totiz nie st len pred-
nasky, skasky, semindre Ci
zavere¢nd praca. Je to komplexny
zivotny zazitok. Je to obdobie,
ked ¢lovek spozndva novych ludi,
uci sa samostatnosti, buduje si
priatelstvd, objavuje svet cez
zahrani¢né mobility, ziskava prvé
pracovné skisenosti, ale zdroven
si uziva aj bezstarostné chvile na

interndte, legendarne ,,chodbo-
vice®, studentské akcie ¢i vecery

s priatelmi. Aj to v$etko patri

k vysokoskolskému zivotu a vy-
tvara spomienky, ktoré zostanu na
cely zivot.

Moj recept na uspech nie je nié¢
vynimoc¢né. Robit svoju pracu
poctivo, neprestdvat sa ucit, nebat
sa novych vyziev a zostat pokorny.

Kazda pracovnd skusenost, aj t4,
ktord sa na prvy pohlad nemusi
zdat dolezitd, vas nie¢o nauci

a posunie dalej. Nikdy neviete,
ktord prilezitost vdm zmeni zivot.

A preco $tudovat prave na Pre-
$ovskej univerzite? Pretoze okrem
kvalitného vzdelania ponika

aj prostredie, v ktorom mozete
osobnostne vyrast. Ja som tu nasla
priatelov na cely zivot, pedagégov,
na ktorych dodnes s Gsmevom
spominam, aj smer, ktorym sa
dodnes uberd moja profesijna
cesta.

Keby som sa mala rozhodnut
znova, vybrala by som si rovnako.
Zivot mi ukazal, ze kazdé moje
rozhodnutie malo svoj vyznam.

Dnes som vdaén4, ze som si vy-
brala prave Fakultu manazmentu
Presovskej univerzity, pretoze bez
nej by som s velkou pravdepodob-
nostou nebola tam, kde som dnes.
A ak by som sa mala rozhodnat
znova, urobila by som to uplne
rovnako.

Zhovarala sa: Tiinde DZl}ROV VARGOVA
Foto: archiv Lucie PETRIKOVE)
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0D PORODNE) SALY AZ PO AKADEMICKU PODU

Osobny a profesijny pribeh jubilantky Heleny Galdunovej (60),
predsednicky Akademickeého senatu PreSovskej univerzity,
prind$a pohlad na vyrazni osobnost, ktora po 18 rokoch prace
na porodnej sale presla do akademického prostredia. Zdoraziiuje
vyznam praktickych skusenosti, ktoré jej pomahajti uéit
budticich zdravotnikov s vacSim pochopenim pre realitu a etiku
v nemocniciach. Dotyka sa aj citlivych tém - stcitu s pacientmi
s tazkymi osudmi a hodnoty ludskosti v oSetrovatel'stve,
spomina lekcie pokory pri loZzkach pacientok, vztah k Studentom
ako aj svoje osobné plany do budticna. Pozitivaym nadhl'adom
na Zivot vnima svoju Zivotni cestu ako cielavedomy proces plny
pokory, v ktorom sii vztahy s ludmi doleZitejSie nez samotné
tispechy.

PaedDr. Mgr. Helena Galdunova, PhD. vo svojej profesionalnej drahe jedinecnym spasobom prepaja dlhoroc-
nti klinickt prax porodnej asistentky s akademickym pdsobenim a samospravnou innostou na univerzite.
Vyrastala v Krucove pri Stropkove, absolvovala Gymnazium v Stropkove, nadstavbové $tidium v odbore
zenska sestra na Strednej zdravotnickej Skole v Michalovciach, v roku 2003 ukongila Filozoficki fakultu PU
v odbore pedagogika (so Statnymi skiSkami z pedagogiky, psychologie, vychovného poradenstva a didaktiky
pedagogiky) a tispeSne promovala s cervenym diplomom. Pocas celého Stiidia nad'alej pracovala na porodnej
sale. Je absolventkou aj Fakulty zdravotnicky odborov (FZ0).

0d 3. februara 2003 posobi na Katedre porodne;j asistencie FZ0 PU ako odborna asistentka. Na fakulte
vyucuje klticové predmety vratane:

- teoretickych zakladov porodnej asistencie,

- sexualneho zdravia a vychovy k planovanému rodicovstvu,

- porodnictva a porodnej asistencie,

« psychofyzickej pripravy na porod,

- alternativnych metad a klinickych cviceni v parodnej asistencii.

Jej pedagogicka a zdravotnicka odbornost si ziskala Siroké uznanie na univerzitnej i narodnej tirovni:

* Predsednitka Akademického senatu PreSovske;j univerzity v PreSove

» Clenka Predsednictva Rady vysokych $kal SR (RVS SR)

- Clenka Slovenskej komory sestier a parodnych asistentiek (SKSaPA)

« Udelena regionalna cena ,,Biele srdce” (2008) v kategorii sestra-pedagdg

« Udelena celoslovenska cena ,,Biele srdce (2019) za mimoriadny prinos v odbore

« Udelena bronzova, strieborna plaketa a zlata medaila za rozvoj PreSovske;j univerzity v PreSov

« Zapis do personalnej encyklopédie Who is Who v Slovenskej republike (2008) na navrh jej vlastnych Studentiek-
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ZACIATKY V PRAXI A PRECHOD
K PEDAGOGIKE

Zatnime vaSou profesionalnou drahou.
Ako sa zrodilo rozhodnutie venovat sa po-
moci druhym a o vas nakoniec priviedlo
od praktickej mediciny k vyucovaniu?
Odmalic¢ka som to mala vnatorne
nasmerované tak, Ze chcem robit
nieco prosocidlne. Potrebujem

k svojej préci inych Iudi. Jednak ako
sucast timu, s ktorym mézem spo-
lupracovat, a jednak preto, aby som
pre nich tvorila hodnoty, ¢i uz islo
o pacientky a klientky v minulosti,
alebo o studentov dnes. V nemoc-
nici som odpracovala takmer 20
rokov, z toho konkrétne 18 rokov
priamo na porodnej sile.

Stravit tolko rokov na pdrodnej sale

a potom prejst uéit na katedru, ktorej
zameranie ste si predtym realne odzili

v praxi, sa javi ako mimoriadne spravne
rieSenie. Clovek tak nejde do pedagogic-
kého procesu hned' po Skole, ale prinasa
si cennii klinicki skisenost.

Presne tak. Pracovala som v Pre-
$ove, ¢o bola v tom Case pomerne
velkd nemocnica, vtedy tretia
najvicsia na Slovensku. Zazila som
tam nielen ta krasnu fyziologicka
stranku, ktor si kazdy automaticky
spéja s porodnou sélou, ale aj velmi
tazké patoldgie, ktoré obcas koncili
fatalne. Toto vsetko ¢loveka pripravi
na to, aby mohol uc¢it. Studenti latke
ovela lep$ie rozumeju a lahsie sa

rozhovory

im uéi, ked ju podfarbite redlnymi
prikladmi z praxe. Samozrejme,

s prisnym dodrzanim etiky a ano-
nymity pacientok. V knihdch st
niekedy veci napisané prili$ jemne,
ale realita priamo na sdle je Gplne
o inom. Tam sa ukaze, aké dolezité
su nielen vase vedomosti, ale aj
spolahlivy kolektiv.

Ked ma neskér oslovila byvald pani
dekanka s tym, ze zakladd Fakultu
zdravotnictva a potrebuje obsadit
odbor pérodnd asistencia fludmi

z praxe, rozhodla som sa ponuku
prijat. Nechcela som len odbiehat
z nemocnice na Ciasto¢ny uvazok,
ale chcela som sa priprave buddcich
asistentiek venovat naplno. V tom
obdobi som tiez potrebovala sta-
bilnejsi biorytmus bez neustalych
no¢nych zmien, a tak mi bolo uce-
nie z viacerych dévodov blizsie nez
napriklad prica v ambulancii.

ZIVOTNA CESTA A SILA RODINY

Ked' sa obzriete spit na svojich doteraj-
Sich 60 rokov Zivota, o vam prinieslo
najviac radosti a na co ste najviac hrda?

Celkovo mézem povedat, Zze som
na tomto svete spokojnd a vda¢nd
za to, do akej rodiny a prostredia
som bola instalovana. Keby som
mala moznost nieco zmenit, ne-
zmenila by som vobec ni¢. Mala
som skvelych rodic¢ov a vyrastala
som v malej, rozpravkovej dedinke
Krucov pri Stropkove, ktord mala
len okolo 240 obyvatelov.

Boli to v$ak 80. roky a ja som vtedy
nemala idedlny kadrovy profil —
moji rodicia boli robotnici a navyse
sme vtedy boli, ako sa vravievalo,
»nevysporiadani s ndbozenskou
otdzkou“. Vedela som, Ze cesta na
vysokd $kolu bude pre mna néroc¢-
nd. Nasla som sa v$ak v nadstav-
bovom $tudiu poérodnej asistencie.
Tdato praca ma tak pohltila, ze som
spociatku ani nerozmyslala nad
tym, Ze by som mala nie¢o menit.
A7 po revolucii mi moj otec raz

v nedelu povedal, Ze ho prekvapuje,
Ze teraz, ked uz modzem slobodne
$tudovat bez kddrovych otdzok,
som to vzdala. Povedala som si, ze
to chcem dokazat svojim rodi¢om
— Ze ta vysoku skolu vystudujem.

Prihldsila som sa na filozofickd
fakultu. Ako zdravotnik s praxou
som si myslela, Ze v samotnom
odbore ma uz seminare posuvaju,
no chcela som $ir$i obzor. Dala mi
nesmierne vela, prebudila vo mne
hlboky zaujem o pedagogikuy, kedze
sme $tatnicovy profil orientovali aj
tymto smerom. Skolu som dspe$ne
dokondila s ¢ervenym diplomom
ako jedna z najstarsich studentiek,
pricom som pocas celého $tadia
nadalej pracovala na séle.

VZDELAVANIE AKO CELOZIVOTNA
NUTNOST

To je tctyhodné. Dokazali ste rodicom,
ie sa to da, a to rovno s cervenym
diplomom. Co vés v$ak hnalo dalej k ne-
ustdlemu vzdelavaniu a profesijnému
rastu?

Spociatku to bola t4 tazba dokdzat
rodi¢om, Ze na to mam. Dnes

vsak dalsie vzdeldvanie vyplyva

zo samotnej reality Zivota. Zijeme
v mimoriadne turbulentnej dobe

a v zdravotnictve obzvlast sa
postupy, pristrojové vybavenie

a diagnostické met6dy menia neu-
veritelne rychlo. Neustala aktuali-
zdcia vedomosti je dnes absolutnou
nutnostou, pretoze s tym, ¢o sme
sa naucili pred rokmi, by sme dnes
uz nepochodili.
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SKUSENOSTI 0D LOZKA A LEKCIE
POKORY

Co vdm dala priama praca pri lozku
pacienta a dlhorocna prax porodnej
asistentky, ¢o sa nedd vyéitat zo Ziadnej
ucebnice?

Predovsetkym obrovsku zivotnd
skdsenost a schopnost vazit si veci,
ktoré bezne berieme ako tGplna
samozrejmost. Na pérodnej sile

sa stretavate s roznymi reakciami
ludi. Zazila som napriklad situécie,
kedy bola mamicka sklaman4, ze
porodila piate dieta rovnakého
pohlavia. A potom o par minit ne-
skor vidite rodi¢ov, ktorym sa na-
rodi vazne choré alebo postihnuté
dietatko, no oni nesmutia — hned
hovoria o tom, ako budu cvicit,
ako pojdu na operdciu a idu bojo-
vat zo v$etkych sil. Vtedy sa vo vés
bije neskutoc¢ny kontrast a ¢lovek
sa uci hlbokej pokore. Uvedomite
si, Ze nie vietko v Zivote ide podla
nasich predstav a mali by sme si
vazit to, Co méame, hoci sme sa o to
mozno ani nijako nezasluzili.

Ucila som sa tiez vnutorne;j sile od
samotnych pacientok. Stretla som
sa s pripadmi, kedy rodili ¢erstvé
vdovy, ktoré pocas tehotenstva
nahle prisli o manzelov. V takych
chvilach ¢lovek najprv nevie, ¢o
md vobec povedat. No ked vas

ta Zena sama povzbudi tym, Ze je
vdacna za toto dietatko, lebo jej
po manzelovi zostane pamiatka,
uvedomite si, akd neskuto¢nu silu
v sebe ludia nosia. Naudi vés to
neodsudzovat a nerobit undhlené
zavery nad niekym, kym nenosite
jeho topanky a neviete, ¢im vset-
kym si presiel.

Tieto skisenosti ma formovali na-
tolko, Ze ked dnes ¢elim nejakému
problému, spomeniem si na tazké
zivotné osudy, ktoré som videla
pri lozkach, a moj problém sa
zrazu zdd byt uplne zanedbatebny.
Nemdm rada chronickych stazo-
vatelov, ktori na v8etko nadavaju

a nevedia ndjst v zivote ni¢ pozi-
tivne.

rozhovory

VYZNAMNE OCENENIA A UZNANIE

Vasa oddanost profesii neostala bez
povsimnutia. Ziskali ste prestizne
ocenenie Biele srdce. Co pre vas tento
moment znamenal?

Bola som nesmierne prekvapena.
Roky som sledovala osobnosti

z PreSova, ktoré toto ocenenie
dostali predo mnou, a povazovala
som ich za skuto¢né priekopnicky
vo svojom odbore. Nikdy by mi
nenapadlo, Ze raz budem zaradend
medzi ne. Ked to prislo, citila som
sa velmi poctend a vdaén4, ze si
moju pracu niekto vsimol.

Hoci som ocenenie ziskala

v kategérii pedagég, hned som

si spomenula na kolektiv pérod-
nice, do ktorého som kedysi ako
mladd nastdpila. Keby ma vtedy
star$ie kolegyne neprijali s takym
nad$enim, keby mi pracu znechu-
covali alebo davali najavo, Ze na
to nemdm, mozno by som pri tom
povolani ani nezotrvala. Preto
vnimam, Ze na mojom Bielom
srdci maja obrovsky podiel prave
ony a verim, Ze st na mna hrdé.
Okrem toho som mimoriadne pys-
nd aj na zapis v encyklopédii Who
is Who, kde ma navrhli priamo
moje $tudentky, ¢o ma nesmierne
dojalo a potesilo.

IODPOVEDNOST
V AKADEMICKOM SENATE

Aktualne posobite ako predsednicka
Akadem[ckého senatu PresSovskej uni-
verzity. Co vas viedlo k tomu, aby ste na
seba prevzali tiito zodpovednil funkciu?

V sendte som najprv posobila ako
radovd ¢lenka. KedZze nasa fakulta
zdravotnictva bola vtedy tplne
nova — vznikla medzi prvymi svoj-
ho druhu na Slovensku — velmi mi
zdlezalo na tom, aby sme fungovali
legislativne bezchybne. Spo¢éiatku
totiz malokto veril, Ze sa udrzime,
alebo Ze niekto bude chciet ist
$tudovat osetrovatelstvo na vysoku
$kolu, ked predsa roky dobre fun-
govali stredné zdravotnicke skoly.

Chcela som mat preto v$etky nor-
mativy a legislativne dokumenty

dokladne nacitané, aby nasu exis-
tenciu nikto nemohol spochybnit.
Na zaklade tejto aktivity a po tom,
¢o ma kolegovia v sendte spoznali,
ma sami navrhli na poziciu pred-

sednicky, ¢o som napokon prijala.

PRACA SO STUDENTMI A MLADOU
GENERACIOU

V jednom zo starSich rozhovorov ste
uviedli, 7e vasa praca so Studentmi je
vaSou skutoénou ,,srdcovkou”. Go vam
mladi ludia za tie roky najviac davaju?
Mladi Iudia ma neustéle postuvaja
dopredu. Otvéraju mi Gplne nové
obzory. Na dnesnych $tudentoch
sa mi nesmierne paci ich odvaha,
otvorenost a guraz diskutovat.

Aj ked mozno nemaju dostatok
zivotnych skisenosti ¢i legislativ-
nych faktov a ich vizie st niekedy
neredlne, idd sa za svoju vec bit

a argumentovat. Takychto $tuden-
tov mdm velmi rada — takych, ktori
majud nazor, neboja sa ho prejavit
a chct aktivne presadit zmenu.
Nemdm rada pasivitu a [udi bez
nazoru.

Snazime sa ich zapdjat aj do prak-
tickych a prosocialnych aktivit. So
$tudentkami napriklad navstevuje-
me nielen stredné ale aj zdkladné
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$koly ¢i komunity, kde realizujeme
prednésky o planovanom rodicov-
stve, antikoncepcii a hygiene. Vzdy
sa snazim mladym [udom prizvu-
kovat vyznam vzdelania — hovorim
im, nech dokoncia aspon zdkladna
skolu seri6zne, pretoze vzdelanie
im déava redlnu $ancu na lepsi Zivot
a zabrani tomu, aby v mladom veku
zostali bezradne doma.

1IVOT MIMO UNIVERZITY,
CESTOVANIE A VOAGNOST

Aka je Helena Galdunova mimo univer-
zitnych mdrov a o vam prinasa vytizeny
pokoj a novii energiu?

Moj najvicsi relax je aktivny po-
hyb. Neoddychujem doma na ga-
uci, potrebujem niekam ist — ¢i uz
peso, alebo na bicykli. Hoci mam
nejaké tie zdravotné problémy, nie
su to naro¢né vysokohorské tury

s velkym prevysenim, ale skor spo-
znavanie novych miest. Cestovanie
ma nesmierne obohacuje. Velmi
rada a pomerne ¢asto s manzelom
lietame do zahranicia, pricom som
vdac¢n4, Ze manzel aj nasi rodinni
priatelia sd naladeni na rovnaka
vlnu. Navstivili sme krajiny ako
Albdansko, Grécko, Kanada, Talian-
sko, Island ¢i Vietnam.

Vzdy sa v$ak s obrovskou radostou
vraciam domov. Na inych krajindch

rozhovory

neobdivujem len peknd prirodu,
ale sledujem ich zivot cez prizmu
ludi — ako sa im tam Zije, za akych
podmienok byvaja.

ODKAZ PRE MLADSIE JA
A POHLAD NA SESTDESIATKU

Ked' sa dnes pozriete na svoje mladsie
ja, ¢o by ste mu odkazali?

Ze tych 60 rokov ubehlo neu-
veritelne rychlo, no na druhej
strane som stihla vela veci vnimat
a uchovat si ich v pamiti. S hrdos-
tou by som svojmu mlad$iemu ja
povedala, Ze som si naplnila sny

a ciele, ktoré som si ako mlady ¢lo-
vek predsavzala. Samozrejme, boli
v Zivote rozne obdobia, ale netreba
ni¢ mazat zmizikom. Kazd4 vyzva
¢loveka niekam posunula a dond-
tila ho prehodnotit veci. Som rada,
Ze Zijem v tejto dobe; nechcela by
som zit v stredoveku a ani o sto
rokov neskor, kedy mozno ludia
budu fungovat len na gombikoch

a tabletkdach.

Je pre vas Sestdesiatka dovodom na
spomalenie, alebo mate stale vela
planov?

Vek urcite nie je débvodom na to,
aby sa ¢lovek opustal alebo vzdaval
svojich planov a vizii. Pokial ¢love-
ku sluzi zdravie a kognitivne fun-
guje, treba ist vpred. Samozrejme,

s pokorou a disciplinou si musime
pripustit, Ze plany uz musia zodpo-
vedat veku — netreba si uz planovat
Himaldje alebo zoskoky padédkom.
Treba vediet prijat, na ¢o este
mame a na ¢o uz nie.

BUDUCNOST UNIVERZITY
A ZIVOTNE KREDO

Ako vidite buddcnost PreSovskej univer-
zity? Aku univerzitu by ste chcela vidiet
o desat rokov?

PU je nesmierne dynamicka insti-
tucia. P6sobim na nej od roku 2003
a vidim obrovsky posun, ktory
urobila vo vnutri aj smerom k ve-
rejnosti. Md skvelych absolventov
po celom svete a skuto¢ne naplna
svoje poslanie ddvat ludom ,viac
ako vzdelanie®. Vdaka silnému za-
stipeniu socidlnych a humanitnych
odborov to nie je len o vedomos-
tiach, ale o formovani postojov,
prosociélnosti a fudskosti. Na
univerzite vlidne velmi priatelské,
neformalne prostredie, ktoré by
som si priala zachovat aj do buduc-
na.

Ak by ste mali svoju Zivotndi cestu zhrnit
do jednej jedinej myslienky, ako by
znela?

Zivotna cesta je presne ako cesta
v realite. Niekedy je rovnd a da sa
po nej ist rychlo a pohodlne. Nie-
kedy musime spomalit, lebo ndm
to okolnosti nedovoluju, a niekedy
narazime na vymole, na ktorych

si obijeme vlastné celo. Avsak na
konci kazdej cesty je nejaky ciel. Ak
sa k tomu cielu chceme priblizit,
musime tud cestu prijat a reSpekto-
vat presne takd, aka je.

Zhovérala sa: Ingrid TIMKOVA
Foto: archiv PU
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ABSOLVENTI. KTORYCH POZNA CELE

SLOVENSKO

PreSovska univerzita nie je iba miestom, kde sa ziskavaijti vedomosti a akademicke tituly. Je aj priestorom,
v ktorom vznikajti pribehy, priatel'stva, sny a profesionalne cesty, ktoré ¢asto vedui ovel'a dalej, nez si Studenti na
ich zaGiatku dokaZu predstavit. Ddkazom sti aj nasi absolventi, ktori sa po ukonteni $tidia stali znamymi tvarami

slovenskych médii a verejného Zivota.

Milan Zimnykoval alias Junior

a Dana Capkovi¢ova, rod. Strculova,
patria medzi osobnosti, ktoré svoje
$tudentské roky spojili s Presovom
a PreSovskou univerzitou. Obaja si
z univerzitného prostredia odniesli
nielen odborné vedomosti, ale

aj skusenosti, kontakty a odvahu Co im dala Presovska univerzita?
vykrocit za svojimi snami. Dnes ich ~ Ktoré rozhodnutia zmenili ich
pozname z televiznych obrazoviek zivot a ¢o by dnes odkdzali mladym
¢i rozhlasového vysielania, no vroz-  ludom, ktori stoja na zaéiatku
hovore pre Na pulze sa vracaji do vlastnej cesty?

¢ias, ked boli este $tudentmi a svoju
profesiondlnu cestu len zacinali.

MODERATOR JUNIOR: UNIVERZITA MI DALA
SLOBODU AJ ODVAHU

rozhovory

Milan Zimnykoval (48), znamy ako Junior, patri k vyraznym osobnostiam
slovenského moderatorského a rozhlasového sveta. Svoj profesionalny pribeh
viak zacal pisat v PreSove, kde po maturite na na Gymnaziu Pavla Horova

v Michalovciach Studoval na vtedajSej Pedagogickej fakulte UPIS odbor dejepis-
anglictina.

Prave vysokoSkolske prostredie, Internatne rozhlasove $tiidio a ludia, ktorych
pocas Stiidia stretol, vyznamne ovplyvnili jeho dalSiu Zivotnu cestu. Z radia

sa postupne prepracoval medzi zname slovenské moderatorske osobnosti.
Svoju rozhlasovti kariéru vyrazne spojil s Fun radiom, kde od roku 2009 tvoril
moderatorskul dvojicu s Marcelom Forgacom. Od roku 2013 sa posluchacom
prihovarali v obltibenej rannej Sou. Ich humor, pohotovost a schopnost
improvizacie si ziskali Siroku posluchacsku zakladiiu.

Vyraznii stopu zanechal aj v televizii. Moderoval viaceré tspeSné zabavné

a spolotenské formaty, medzi nimi Nikto nie je dokonaly, Cesko Slovensko
ma talent, Moja mama vari lepSie ako tvoja ci Heslo. Objavil sa aj v relaciach
Telerano, Legendy popu, Co ja viem &i Petie celé Slovensko. Moderoval vjznamné
spolocenské a $portové podujatia vrétane Miss Universe SR a Sportovca roka.
Za svoju moderatorski pracu bol opakovane nominovany na ocenenia 0T0

v kategarii Moderator TV programov. Jeho kariéra je postavena predovietkym
na bezprostrednosti, humore, improvizacii a schopnosti nadviazat kontakt

s publikom — vlastnostiach, ktoré si osvojil uz pocas Studentskych rokov

v PreSove.

64 na pulze 3/2026



Spomeniete si na svoj prvy deii na
univerzite? Aké boli vaSe prvé dojmy

a otakavania?

Fauy, tak to je super otvéracia
otazka. Prvy den na fakulte si
nespominam, ale tu$im, Ze to

bolo ¢osi s PVH — pomocné vedy
historické — v séle za Campusom,
tusim 75, alebo 95. Ale na internét
si pamétdm. Dal som si dzuve¢ zo
s6jového misa, ¢o dodnes neviem,
¢o to je a ¢o som vlastne jedol.

Preco ste si vtedy vybrali prave PreSov-
skii univerzitu a svoj Studijny odbor?

Uz na 1. stupni zdkladnej skoly

v Michalovciach som dostal nés-
kok s anglickym jazykom v tretej
triede, takze pre mna to bolo uplne
logické. Mama bola ucitelka (tiez
$tudovala na UPJS v Preove)

a dejepis som si zamiloval, takze
pre mia to bolo celkom logické
rozhodnutie. Naco ist kamkolvek,
ked som mal kvalitna §kolu v Pre-
$ove. Bolo to dobré rozhodnutie,
dalo sa s nim po $kole ¢arovat. Pise
sa rok 1996.

Na ktoré obdobie zo Studentskych Cias
spominate najradsej?

Asi na celé. Mal som réad skolu,

aj ked prizndvam, postupne som
videl svoju budiicnost v radiu. Ne-
bol som typicky student. Zaciatok
super, zhruba do tretieho ro¢nika
som mal prioritu iba §tidium, po-
tom som sa videl viac v tom radiu,
ako som spominal. Takze zaver
bol uz len raciondlny dojazd, aby
som nieco v zivote dokon¢il. Asi
nemame tolko priestoru, aby som
si to obhdjil.

Mate medzi byvalymi spoluziakmi i
pedagogmi cloveka, ktory vyrazne

vrove

ovplyvnil vas dalSi Zivot alebo kariéru?

Ano, bolo ich vela. Asi prvy z4-
sadny bol Maridn Vizdal, s ktorym
som bol na vykopévkach a chcel
som byt Indiana Jones neolitu na
vychodnom Slovensku. Doteraz
viem by heart Gvod do lingvistiky
u vtedajsieho doc. Stekauera. Cez
pani Vasilovt a nasu diplomovku

rozhovory

az po exkurzie na Podkarpatskej
Rusi a Slovensku. Vela, vela [udi

a situdcii. V dobrom ¢i zlom.
Myslim, Ze v zlom, ked sa mi ne-
darilo, mi nastavili zrkadlo a to ma
posuvalo.

Co najdélezitejsie ste si okrem odbor-
nych vedomosti odniesli zo Stidia na
univerzite?

KedZe mi neschvilili individudlny
$tudijny plan, aby som bol ten spo-
minany Indiana Jones neolitu, na
protest som absolvoval konkurz do
Internatneho rozhlasového studia.
A este, kedZe ma nevzali ani ako
dlhoro¢ného folkloristu do Torysy,
sa mi radio stalo z roka na rok
vacsim utociskom. Ale to najdole-
zitejsie, ¢o som sa naucil v $kole aj
mimo nej, bol pocit akademickej
slobody, zmysel pre zodpovednost
a in$pirdcia vo vSetkych smeroch.
V zaciatkoch bez mailu a mobilov.

Kedy ste si pruykrat povedali, Ze sa

vam v profesijnom Zivote podarilo nieco
naozaj velké?

Asi po poslednej $tatnici, Ze som
to dal. Profesne, to nejako nevni-
mam, pretoze pre mna to nie su
ciele. Mna bavi cesta. Ano, sny boli
— jeden z nich, ze som sa v IRS-ku

hral na rannt $ou Funrddia, ale ne-
bolo o tom, Ze to je MUST HAVE.
Som vdadny, Ze to prislo, ale mna
bavila td cesta. Keby to neprislo,
pohoda, bavi ma to aj tak.

Co povaiujete za svoj doterajsi najvacsi
profesionalny tispech?

Och, to nerdtam, ale plus-minus 50
live TV prenosov je celkom fraje-
rina, alebo 14 rokov rannej Sou vo
Fun rddiu je celkom milnik. Bavi
ma re$pekt, ktory citim od Iudi,

s ktorymi spolupracujem. Trochu
za to moze aj PU — Univerzita.

Ktoré rozhodnutie vo vasom Zivote
najviac ovplyvnilo vasu dalSiu kariéru?
Nevzdavat sa. Prijimacky na $kolu,
ist do IRS, nebat sa ist na konkurz
do radia Flash a potom do Funka
a dalej — to je aj na Wikipédii.

Akeé vlastnosti podl'a vas rozhoduju

o tom, i Clovek v Zivote uspeje? Je
dolezitejsi talent, vzdelanie, odvaha
alebo vytrvalost?

Kombindcia véetkého. Je tam
vybava z domu. Mna okrem rodiny
vyrazne formoval FS Zemplin,
kontakt s kultirami na festivaloch,
vzdelanie na §kole, moznosti, ktoré
pontikal Zivot vysokosgkolaka. Ze
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som mal spoluziakov z estetiky,
slovenciny, nemciny... Bol som na
Apeckuy, len tak na prednaskach
z filozofie, lebo sa mi chcelo,

a spolubyvajici so mnou riesili
nekonec¢nost vesmiru. To vSetko
ale hlavne bola prilezitost. Je super,
ak existuje niekto, kto vdm ju da.
Ak méte zadotované veci, ako su
vzdelanie, odvaha, talent... tak by
to mohlo vyjst.

Co by ste poradili Studentovi PreSovskej
univerzity, ktory ma velky sen, ale zatial
netusi, ako ho dosiahnut?

Skasat, “do nemlatom” (do nevidiet
- pozn.red.). Mat prehlad, nasavat
vedomosti a inpiraciu. A potom
byt inspirativny a origindlny pri
hladani samého seba. Jasné, Ze som
sa aj ja hral na jedného, druhého
moderdatora, ale ked som spoznal
sam seba, tak to celé zacalo.

Keby ste mohli svojmu ,,Studentskému
ja“ poslat jednu jedini vetu, €o by ste
mu odkazali?

Neflakaj to, nezasluzi si to vyucu-
juci, ti doma, ktorfi ti veria, ani ty
sam.

Mate eSte dnes nieco, o ste sa naugili
prave pocas Stidia v PreSove a o vyuii-
vate vo svojom Zivote?

Ja som vlastne vznikol v Pre$ove.
V celom mikrokozme okolo fakul-
ty, radia a ¢ohosi, ¢o v tom case
pre mna Presov mal. Takze cerpdm
vela a vetko, dalo by sa povedat.

Vracia vas nieco na univerzitu alebo do
PreSova aj po rokoch?

Spoluziaci, spoluziacky. Mam tu
vela ludi, z4zitkov a miest.

Sledujete dianie na PreSovskej univer-
zite? Co vas na nej v sticasnosti tesi
alebo zaujima?

To pomenej, nemdm tolko ¢asu,
aby som bol v obraze. Ale tricko
PU, ¢o som dostal po rokoch, mdm
dodnes ako pyzamo. Ale mdm
mozno ambiciu, aby som mozno
ucil. Nie to, ¢o som vystudoval,

ale ¢o robim. Radio a podcasty.

rozhovory

Ktovie, mozZno raz. Ale viem si to
predstavit.

Co podl'a vas mdze univerzita dat mla-
dému cloveku, ¢o si z knih a internetu
jednoducho neosvoji?

Zrkadlo a skusenost. Je to také
super zivotné “voditko’, ak ¢lovek
chce. Asi som stary, kedZe pre miia
je univerzitny Cas este doba analé-
gova. Takze vsetko to, ¢o som mal
ja a dnes je to mozno staromoédne.
A potom [udia na fakultéch,
osobnosti, ktori su prikladom.
Mordalnym, odbornym, ludskym,
¢okolvek, ¢o inspiruje mladého
¢loveka, preco by chcel byt alebo
vediet, ako jeho uditel. Je to vlastne
prvy vzor — dospeldcky. A to nie-
len na univerzite, ale aj ako uditel,
ktory vysiel z PU a uci na strednej,
zdkladnej skole, napriklad.

Co by ste si Zelali, aby o vés ludia vedeli
okrem toho, o sa piSe vo vaSom profe-
sijnom Zivotopise?

Dobra otdzka, ale najhorsia odpo-
ved. St to veci, ktoré neovplyvnim.
Najhorsie je vyzadovat si re$pekt,
vynucovat si ho. Ak robim nieco
spravne a ludom to je minimélne
sympatické, super! Misia splnena.
Ale mam predsa len jednu vec.
Nenavidim le¢o a hlapych ludi.
Ani na jedno nemam nervy. Leca je
v mojom Zivote podstatne mene;j.

Aky je vas dalSi velky sen alebo ciel?
Je eSte nieco, Co ste si povedali: ,,Toto
chcem v Zivote uréite dokazat"?

Cesta je ciel. Naplnend cesta vo
vsetkych smeroch, na vSetky sveto-
vé strany. Chcem vidiet réast svoju
dcéru tak, aby sa spokojne usmie-
vala, ako si myslim, Ze to robim ja.

Co vam dala Presovskd univerzita a ¢o
ste naopak dali vy jej?

Dala mi Juniora tak, ako ho
poznaju vsetci. Osobne sa citim
obohateny ako strela o urdn. A ¢o
za to dostala? Hm, neviem. V urdi-
tom svetle ¢loveka, ktory sa k nej
hlasi. Len neviem, ¢i stoji o takych
komediantov, ako som ja. Hahaha.

Keby ste mali jednym slovom opisat
svoje Studentské roky v PreSove, aké by
to bolo?

Primetime!

Coje podla vas skutocny tispech?
Tazka filozofickd otédzka. Kazdy to
mad inak. Tesit sa z malickosti. Nie-
len zo svojich. Postva to. Ale ked
o tom napi$em knihu, poviem vdm
to. Nemame tolko ¢asu a priestoru
a asi by som zacdal pdr ludi nudit uz
po dvoch riadkoch. Je to osobné

a bez ,avodu do problematiky* to
nejde.

A ¢o by ste dnes odkazali Studentom,
ktori mozno raz budi sediet na vasom
mieste ako tspesni absolventi?

Vidis, ja som ti to hovoril. A gra-
tulujem, ak si sa docital/a az sem.
Dakujem.

Keby ste sa dnes na chvilu mohli vrétit
do Cias, ked' ste holi Studentom PreSov-
skej univerzity, kam by ste sa i$li pozriet
a koho by ste chceli stretnit?

Vsetkych! Ale to nechcete. Univer-
zita nie je skanzen a to je na tom
super, Ze napreduje. A par ludi, ¢o
si ma pamatd, pri stretnuti povie:
,Vidi§, a toto teraz mame takto
Nemdm rad celkom spomienky

na Casy, ked ,fajne bolo*. Teraz je
fajne! Lebo, dno, bolo fajne, furt
musi byt fajne a treba robit vsetko
pre to, aby si si to povedal. Lebo
potom je to len [dtost nad tym, ¢o
uz nebude, a to je strata ¢asu. Preto
st vyrocia, OK, pospominajme si,
ale nestagnujme. Ale uzol by som si
prisiel pocapkat. Sndd este stoji.

Thovarala sa: Ingrid TIMKOVA
Foto: archiv Milan ZIMNYKOVAL
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MODERATORKA DANA CAPKOVICOVA:
STUDIUM V PRESOVE BOLO NAJLEPSIE

ROZHODNUTIE

Dana Capkovitova, rod. Strculové je televizna moderatorka

a redaktorka, ktora svoju profesionalnu cestu zacala pisat

v PreSove. Absolvovala Stiidium masmedialnej komunikacie

na PreSovskej univerzite, kam prisla s velkym snom stat sa
novinarkou. UZ pocas Stiidia sa aktivne venovala médiam,
amateérskej filmovej tvorbe a spolu so spoluziakmi sa podielala
na vzniku Studentskej internetovej televizie.

Popri $tudiu pracovala v radiu a v naroénom obdobi si
privyrabala aj noénymi zmenami. Préve vytrvalost a ochota
nevzdat sa jej podl'a vlastnych slov pomohli prekonat aj

chvile, ked'jej ini neverili. Po $kole sa jej podarilo dostat do
televizneho prostredia a uz ako 22-roéna sa z redaktorky stala

moderatorkou.

Dihoroéni kariéru spojila najma s TV J0J, kde pdsobi

v spravodajstve a venuje sa aj televiznym magazinom. Je
spolutvorkyfiou a moderatorkou relacie Milacikovo, ktora sa
venuje svetu zvierat a jej tvorbe sa venuje uz niekolko rokov.
Skiisenosti zo spravodajstva jej zaroveii priniesli mnoZstvo

narocnych situacii a Zivych rozhovorov.

Pochadza z Liptovského Mikulasa, je z trojCiat, je vydata
a s manzelom Kamilom, profesionalnym tenistom, vychovavaiti

2 deti.

Spomeniete si na svoj prvy defi na
univerzite? Aké boli vaSe prvé dojmy

a oakdvania?

Spominam si tplne presne. Den
predtym som sa prestahovala na
internat a pre mladd zenu z Lip-
tovského Mikulasa, ktora dovtedy
chodila iba raz ro¢ne na $tyri dni ku
krstnému do Hontianskych Nemiec,
to bol velky kultirny $ok. Nerozu-
mela som takmer Ziadnemu z néredi,
ktoré sa odrazu stretli pod jednou
strechou. Ci uZ z vychodného, alebo
zdpadného Slovenska. To mi utkvelo
v pamiiti asi najviac. Do $koly som
$la s re$pektom, velkymi snami

a otvorenou myslou.

rozhovory

Preco ste si vtedy vybrali prave PU

a svoj Studijny odbor?

Ja som odvzdy tuzila byt novi-
narka a ked som zacala s tvorbou
amatérskych filmov, uvedomila
som si, ze papier mi ned4 tolko
priestoru ako televizia, a tak

bola masmedidlna komunikacia
jasnou volbou. V tom c¢ase boli na
Slovensku dve moznosti — Trnava
a PreSov. A teraz Gprimne, Trnava
bola znamejsia, vybrala by som

si $tddium tam, ale najskor som
dostala zamietavé stanovisko

a nasledne mi o dva dni volali, Ze
sa rozhodli ma prijat. Problém
bol zhor$eny priemer zo $tudia,

pretoze som nechodila na gym-
ndzium, ale na elektrotechnicku
priemyslovku (paradoxne prave
preto, aby som ziskala technické
vzdelanie a tiez sa tam zacinalo
skor a konéilo skor, vdaka ¢omu
som mohla pisat a tocit amatér-
ske filmy). Tam sa to ndsobilo
nejakym koeficientom a bojovat
s jednotkdrmi z gymnazii bolo
nereélne. V PreSove ma vsak aj
vdaka praxi v médidch, ucasti na
sttaziach a inym aktivitdm zobrali
hned v prvom kole. Vtedy som si
povedala, Ze to je osud a toto je
miesto, kde mdm byt. Nelutujem.
Bolo to moje najlepsie rozhodnu-
tie v Zivote.
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Na ktoré obdobie zo Studentskych Cias
spominate najradsej?

Na pondelkové kavy v Teachers.
Maite medzi byvalymi spoluziak-
mi ¢i pedagégmi ¢loveka, ktory
vyrazne ovplyvnil vas dalsi zivot
alebo kariéru?

Vlado Jurek a Ingrid Timkov4.

To boli dvaja spoluziaci, ktori

uz pracovali v médidch — Ingrid
pisala pre Korzér a Vlado pracoval
ako reportér v TV JOJ. Ja som bola
velmi dobry $tudent a tak sme sa
dohodli, Ze ja pomdZem im s uci-
vom a oni ucili mna novinar¢inu

z praxe.

Co najdbleitejsie ste si okrem odbor-
nych vedomosti odniesli zo Stiidia na
univerzite?

Uplne brilantnt sloven¢inu!

A to je podla mila najvicsie plus
masmedidlneho odboru v PreSove,
ze jeho sucastou je aj §tétnica zo
slovenciny. Ak chce ¢lovek praco-
vat v slovenskych médiach, mal by
mat dokonald slovencinu a c¢isty
prejav. Toto som sa naucila prave
tu.

Kedy ste si pruykrat povedali, Ze sa
vam v profesijnom Zivote podarilo nieco
naozaj velké?

Otdzka znie, ¢o je velké? Pre

miia bol tzasny dspech, ked mi

rozhovory

vysiel prvy ¢lanok v MY Liptov,
ked som mala 15 rokov. Rovnako
velka bola prvé reportdz v lokélnej
televizii. Ako velky aspech som
vnimala, ked sme vyhrali prvd
sutaz amatérskych filmov, ked
som ziskala grant a zalozila prvy
$kolsky casopis na strednej $kole,
ked ma prijali na Pre$ovskd uni-
verzity, ked sme tam zalozili prva
$tudentskd internetovd televiziu
na Slovensku, ked ma prijali do
Rédia Presov, ked ma zavolali na
pohovor do JOJ-ky, aj ked som sa
do pol roka stala prvou redaktor-
kou, z ktorej sa stala moderatorka,
a to som mala iba 22 rokov. Dnes
je pre mna uspechom, Ze tam stdle
som, ze robim précu, ktord milu-
jem, ze som spolutvorkynou a mo-
derdtorkou magazinu Miléaéikovo,
ktory nema na Slovensku obdobu
a ze ho mézem tocit uz 8 rokov.
Kazdy uspech bol pre mna velky

a posuval ma vpred. Pre niekoho
by to mozno bolo madlo, ja som sa
vzdy tesila a potom postvala latku
vyssie a vyssie. Citim sa pozehna-
nd a $tastnd.

Co povaiujete za svoj doterajSi najvacsi
profesionalny ispech?

To je velmi tazké otdzka. Spra-
vodajstvo je velmi naro¢ny a dy-
namicky formdt a ako moderétor
stojite v prvej linii. Hlavne na

spravodajskej JOJ 24 je to doslova
praca na pulze dna. Z tych Cer-
stvejsich zazitkov spomeniem za-
¢iatok vojny na Blizkom vychode.
Informdcie prisli skoro rdno a od
9.00 do 14.00 som vdaka kolegom
a ich $pickovej praci mohla uro-
bit sedem skvelych rozhovorov

a odvysielat, dovolim si povedat,
najlepsie spravodajstvo toho dna.
V Milé¢ikove zas beriem ako
najvacsi uspech, Ze som urobila
skvely rozhovor pocas toho, ako sa
na mna za chrbtom snazil zautocit
kazudr — najnebezpecnejsi vtak na
svete. Predo mnou kamera a $tdb

s lopatkami, ktory ho zahédnal, aby
tak neurobil. Takze méj zivot je
naozaj pestry!

Ktoré rozhodnutie vo vaSom Zivote
najviac ovplyvnilo vasu dalSiu kariéru?
Myslim, ze kazdé rozhodnutie

v Zivote vas vzdy nasmeruje inde,
ale jedno bolo zdsadné. V den, ked
som sa dozvedela, Ze som vyhrala
konkurz do spravodajstva RTVS,
dostala som pozvanku do TV JOJ.
Len na stretnutie s riaditelom
spravodajstva. Bez ponuky, bez
zaruky, bez ni¢oho. Pracu v RTVS
som odmietla a urobila najvacsi
risk v mojom Zivote.

Akeé vlastnosti podl'a vas rozhoduju
0 tom, &i clovek v Zivote uspeje? Je
dolezitejsi talent, vzdelanie, odvaha
alebo vytrvalost?

Myslim si, Ze tplne vsetko z toho,
o ste napisali, ale najviac vytrva-
lost. Viete, je mnoho supertalen-
tovanych, supermuadrych a vzde-
lanych, aj superodvéznych ludi,
ktori veci nedokdzu dotiahnut do
konca alebo sa vzdaju pri prvom
neudspechu.

Aj svoje deti u¢im, ze zlyhanie
nemajua brat ako netspech, ale ako
prilezitost skusit to znova a urobit
to lepsie. Tréning robi majstra. To
je stard zndma a velmi pravdivé
mudrost. A este je dolezité verit

v seba. Mne nikto neveril, Ze by sa
dievca z malého mesta a chudob-
nej rodiny mohlo dostat do televi-
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zie. Dokonca ani moji rodicia, ale
ja som vzdy verila v seba.

Co by ste poradili $tudentovi PreSov-
skej univerzity, ktory ma velky sen, ale
zatial netusi, ako ho dosiahnut?

Velmi tazka otdzka. Kazd4 profesia
si vyzaduje iny typ zru¢nosti a ak
viete, aké to su, rozvijajte ich. To
je asi celé. A ked sa vam niektoré
dvere zatvoria, nesnazte sa ich
rozbit, ale hladajte dalsie. Mna
napriklad neprijali do $kolského
radia, pretoze nemam mikrofénic-
ky hlas. Prijala som to rozhodnu-
tie, ale verila som vo svoje kvality
a o tyzden som vyhrala konkurz
do Radia Presov.

Vracia vas nieco na univerzitu alebo do
PreSova aj po rokoch?

Samozrejme, Presov navzdy ostane
¢iasto¢ne mojim domovom. Velmi
rada sa tam vraciam a spominam
na najkrajsie roky mladosti.

niaze ani na moje $tidium. Skolu
som dokoncila vdaka finanénej
podpore od mojich uzasnych su-
rodencov, vdaka praci v radiu a po
nociach som chodila piect rozky

a umyvat zdchody v nemocnici.

Co by ste si Zelali, aby o vas ludia
vedeli okrem toho, ¢o sa piSe vo vaSom
profesijnom Zivotopise?

Nejaku zaujimavost? Ze som

bola jedind zo $tyroch deti, ktoré
mohlo ist na univerzitu, pretoze
nasi rodicia si mohli dovolit vy-
$tudovat iba jedného z nés. Potom
sa udialo nie¢o a uz nemali pe-

Aky je vas dalsi velky sen alebo ciel?
Je eSte nieco, Co ste si povedali: ,,Toto
chcem v Zivote urgite dokazat“?

Yy 7

Mojim najvac¢sim zivotnym posla-
nim je vychovat z mojich deti
dobrych ludi. Naozaj sa snazim
byt dobrou mamou a to je mojim
najvacsim zivotnym poslanim.

Co je podla vas skutoény tispech?
Skuto¢nym dspechom je, ked si
dokdzete uspech vazit. Neexistuje
maly dspech. Bud sa vam nie¢o
podarilo, alebo nie. Pochvilte sa,
teste sa, motivujte sa. To je celé. Ja
som vesely a vda¢ny ¢lovek a moz-
no vdaka tomu sa citim byt v Zivo-
te $tastnd kazdy den, hoci by som
tiez mohla tuzit po vacsich for-
matoch, lepSom vysielacom case

a podobne. Dnes vam odpisujem

z dovolenky a tesim sa, Ze ma deti

rozhovory

naudili jazdit na vodnej $myklavke
po kolendch (smiech) a te$im sa,
ze uz v pondelok za¢iname nakru-
cat nova sériu Milac¢ikova, ze sme
zdravi a Ze sa mame dobre.

A ¢o by ste dnes odkazali Studentom,
ktori mozno raz budi sediet na vaSom
mieste ako tspesni absolventi?

Ze som na nich hrda! A nech sa
hrdo hlésia k Presovskej univer-
zite.

Keby ste sa dnes na chvilu mohli
vrétit do Gias, ked' ste boli $tudentkou
PreSovskej univerzity, kam by ste sa isli
pozriet a koho by ste chceli stretnit?

Do Ponorky. T4 este funguje?

Na no¢ny $tudentsky zivot som
nemala vela ¢asu ani penazi, to mi
je trogku Iato. A este by som raz
chcela ist na chodbovicu na stary
internat. To st moje najkrajsie
spomienky.

Thovarala sa: Ingrid TIMKOVA
Foto: archiv Dana CAPKOVICOVA
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ADAPTACIA ALEBO

AKO ZIT MEDZI

DVOMI KULTURAMI

Anna AKZHYTOVA

Pre mnohych, rovnako ako aj pre miia, je Stidium v inej
krajine velkym krokom. Treba pochopit, Ze za tym je
nieco viac. Prestahovanie sa do inej krajiny znie ako
zatiatok dospelého Zivota, kde rozhodnutia robi$ uz len
ty sdm. Adaptécia znamena naugit sa it medzi dvomi

kulttrami.

Na zaciatku ti bude vs$etko cudzie,
adaptécia sa bude zdat tazka

a bude$ mat chut vsetko vzdat

a jednoducho sa vratit domov. Te-
raz si sdm v inej a nezndmej krajine
a musi$ si zvyknat na novy jazyk,
krajinu, mentalitu, univerzitu

a Gplne iny sposob zivota.

Ako ukrajinska studentka, ktora

si tym uz presla, m6zem povedat
jedno: spociatku to bude tazké, ale
hlavné je nevzdat sa hned na za-
¢iatku a pokdusit sa najst v sebe silu
ist dalej napriek véetkému.

Hlavnym problémom mnohych bol
a stale je strach hovorit a urobit
chybu. Rie$enim je pochopit, ze
vsetci obcas robia chyby, hlavne na
zaciatku, a nie je na tom ni¢ zlé.
Adaptdcia je pre mnohych lahsia
vdaka spozndvaniu [udi z réznych
krajin, komunikécii so spoluziakmi
a Gcasti na roznych podujatiach.

Préve preto sa na nasej univerzite
organizuje vela roznych akcii na
rozne témy, aby si kazdy nasiel
to, ¢o ho zaujima. Okrem toho
Pre$ovska univerzita ponudka vela
$portovych krazkov, aby kazdy
mohol ukézat svoj talent a ngjst
sam seba.

Na UNIPO je tiez vela tvorivych
krazkov, napriklad filmovy klub

ocami Studentov

Pohyb, vysokoskolsky folklérny
subor Torysa a mnoho dal$ieho.
Niektoré podujatia sa konaju

v Univerzitnej kniZznici PU, kde
moze$ ndjst vela dobrych knih,
ktoré vdim mézu pomoct nielen pri
uceni jazyka, ale aj pri studiu.

Vysokoskolské stidium sa spociat-
ku bude zdat nédro¢né. Dokumenty,
rozvrh a vela novych [udi, ako aj
pocit, Ze to vSetko nezvladnes.

Na zacdiatku to tak bolo skoro

u kazdého, ale hlavné je nebat sa
komunikovat. Rozpravat sa treba
nielen s [udmi zo svojho okolia, ale
aj s ostatnymi Studentmi. Postupne
potom zacne prichddzat vacsia
istota a pocit, ze aj ty uz patri$ do
tohto prostredia.

Netreba zac¢inat nie¢im velkym,
niekedy stacia malé kroky k tvojmu
malému, ale stale aspechu, napri-
klad: opytat sa nieco spoluziaka po
hodine alebo navrhnit ist spolu na
kévu.

V budove univerzity a jej okoli je
vela miest, kde si mozete oddych-
nut po hodine alebo sa jednoducho
porozprévat s priatelmi. Mézem
povedat jedno: adaptdcia nie je

o tom, aby si sa uplne stal ,,svojim”
v inej krajine, ale o tom naucit

sa zit medzi dvomi kultirami

a postupne si vytvorit svoju zénu

komfortu v novej realite.

Kazdy ukrajinsky student si tym
prechddza, ale ver mi, ani si ne-
v§imnes$, ako jedného dna moéze$
poméhat ty novym $tudentom,
bude$ poznat svoj rozvrh a vediet,
kde sa nachddza ucebna, v ktorej
prave mas semindr.

Préave takéto skusenosti ti ukazu,
Ze si uz urobil velmi vela pre svoju
buducnost. V takychto chvilach si
uvedomis, Ze si dokdze$ aj to, ¢o
sa ti na zaciatku zdalo nemozné.

A v tom je podstata zaciatku
dospelého zivota. Veci, ktoré sa ti
predtym zdali velmi tazké, su teraz
skusenostou, vdaka ktorej si sa stal
silnej$im a istej$im.

Hlavné je nevyzadovat od seba
prili$ vela hned na zaciatku. Chyby
a pocit zmétku st normélne.
Netreba sa uzatvarat do seba, ale
dat si ¢as na adaptaciu. Vsetko je

v na$om Zivote raz po prvykrat, no
treba pamaitat na to, Ze nic¢ nie je
nemozné.

Foto: archiv autorky
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FROM NAIROBI
SUNSHINE TO
SLOVAK SNOW

Vincent LILECHI

Leaving Nairobi‘ s sunshine for a freezing
Slovak winter, | never expected snow,
opera and a Kenyan food night to turn

a foreign city into a second home. This

is the story of my Erasmus+ exchange in

PreSov, in my own words.

Leaving Nairobi‘s comfortable
twenty-five degrees and landing in
Presov at a freezing minus two felt
less like travelling and more like
accidentally entering the wrong cli-
mate setting on Earth. The cold did
not greet me politely, it attacked
immediately, and my Kenyan bones
instantly began questioning all

my life decisions. Yet somewhere
between the freezing temperatures
and my struggle to feel my ears
again, excitement took over: it was
my first time seeing snow.

Thankfully, we were warmly wel-
comed by our coordinator, Adrian
Kvokacka, whose kindness imme-
diately softened the harsh Slovak
winter, from helping us move lug-
gage through the cold to ensuring
we settled comfortably into our
dormitory rooms. Very quickly,
Presov stopped feeling foreign.

One of the most memorable
highlights of the exchange was
Kenya International Afternoon at
the university. For a few hours, we
transformed the university kitchen
into a small corner of Kenya. The
room filled with the smell of spices,
laughter and music, and curious
students approached Kenyan food
like scientists conducting danger-
ous experiments. But once they
tasted it, everything changed. The
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teachers from my home Kenyatta
university, Professor John Mugubi
passionately introduced Kenya
with such energy that one could
almost hear tourism ambassadors
taking notes, Dr. Anne Mwiti gave
an overview of Kenyan art, and
my colleagues Hilda explained

the realities of doctoral studies in
Kenya, and Joe filled the room with
the soulful melodies of the litungu,
a traditional Kenyan instrument,
as I translated the music into live
painting. In that moment, Kenya
no longer felt thousands of kilo-
metres away.

Art remained my strongest bridge
of connection throughout the
exchange. I conducted painting
workshops at Caraffka City Gallery,
DAMA Umeleckd Kaviaren and
with the Erasmus Student Net-
work, plus several unofficial ,mid-
night art classes” in the dormitory
with friends. At the foreign clients’
centre, I painted with Ukrainian
nationals living in Presov, and
somehow Kenyan sunsets became
free therapy sessions.

Beyond academics, dormitory life
itself became one of the greatest
classrooms of the Erasmus+ expe-
rience. One evening, I introduced
friends to Nairo-Bae, the Kenyan
version of Monopoly. It felt like

carrying a piece of Nairobi into our
dormitory common room.

Slovakia itself slowly unfolded like

a storybook. I tasted bryndzové
halusky, the famous Saris beer,
realising Erasmus+ was not only
about education but also about
courageously eating things you can-
not pronounce. Visiting the Gothic
Cathedral of St. Elizabeth in Kosice
left me speechless, and attending
an opera at the State Theatre Kosice
became another unforgettable expe-
rience; even without understanding
every word, the emotions somehow
translated themselves.

Our journey to Cerveny Kl4stor
introduced us to breathtaking land-
scapes near the Pieniny Mountains.
Then came one of the strangest
moments for me: casually crossing
into Poland. Growing up in Kenya,
crossing into another country had
always sounded like a serious affair
involving airports and long queues;
in Slovakia, we simply walked into
Poland almost casually.

But perhaps the most touching part
of my Erasmus+ journey was the
people. Connecting with the local
church community transformed
Slovakia into a place that slowly
began to feel like home. Among the
many kind souls we met was Eva,
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a truly remarkable woman who
treated us like her own children,
organising trips to Sari$ Castle,
the snowy slopes of Drienica and
the Slovenské Opalové Bane, and
welcoming us into her home for
warm meals and endless conver-
sations. During a trip to Sloven-
sky raj National Park, we hiked
through breathtaking landscapes
and shared endless laughter,
visited Strbské Pleso, and relaxed
at the healing spa of Bardejovské
Ktpele. Being surrounded by
singers meant one thing: sponta-
neous singing everywhere, along
the journey, during hikes, by the
lake, randomly in the streets.

Then came Slovak language
lessons, a true adventure on their
own. Sounds that appeared sim-
ple to Slovaks felt like advanced
tongue gymnastics to me, and

my tongue suffered daily. Yet our
ucitel'ka (teacher) remained end-
lessly patient, repeating phrases
over and over until, slowly and
surprisingly, things began making
sense. By the end, I could confi-
dently write and read a paragraph
about myself, my hobbies and

my family in Slovak, something

I could never have imagined on
that freezing first night in Presov.

Above all, Erasmus+ gave me
something greater than travel or
academics: it gave me people.
Friendships, shared laughter,
artistic growth, cultural exchange
and moments of kindness are
stories I will carry for life. And
somehow, somewhere between
snowstorms, choir songs, castles,
paintings and conversations,
Slovakia stopped feeling like

a destination. It started feeling
like part of me.

Editor‘s note: The semester
mobility was funded through
Erasmus+ KA171 — International
Credit Mobility programme, Call
2023.

Foto: archiv autora
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FOUR MONTHS IN PRESOV
- AN ACADEMIC JOURNEY
BEYOND BORDERS

Mrigakshi BORTHAKUR, Kristina SAMBRONSKA

My four-month stay at the University of PreSov, Faculty of Management
and Business, started on the 29th. March 2026. | arrived after a long
journey from India with a mixture of excitement, curiosity, and a little
uncertainty about what the next four months would bring. My journey,
stay, and research were carried out under the National Scholarship
Programme of the Slovak Republic. The demanding process of
obtaining a grant was preceded by cooperation with Associate
Professor Kristina Sambronska, with whom | established contact, and
we also carried out joint publications and research in accordance with
my doctoral thesis and the project that the Department of Tourism and
Hotel Management was working on at the time. Associate Professor
Kristina Sambronska was my host supervisor.

My first experience of Presov began
with Prof. Kristina Sambronska,
who kindly came to receive me
after my long journey. She took me
to my dormitory and later accom-
panied me to the nearest shopping
mall, helping me become familiar
with my new surroundings. The
following day, I visited the Faculty
of Management and Business,
where everyone warmly welcomed
me. Associate Professor Kristina in-
troduced me to Associate Professor
Anna Senkové, Associate Professor
Daniela Matusikov4, and later to
other members of the department,
as well as Mgr. Monika Pastirova.
After completing the necessary
documentation, we discussed my
research plans and the activities
scheduled for my stay.

My research in Presov focused on
ecotourism and responsible tourist
behaviour. The study aimed to de-
velop a comparative understanding
of Slovak and Indian tourists, par-
ticularly their perceptions, environ-
mental awareness, and responsible

behaviour. The High Tatras region
was selected as the main study area.
We developed a questionnaire in
both English and Slovak, collected
responses from tourists, and ana-
lysed the data using SmartPLS.

What made this research particu-
larly meaningful was the opportu-
nity to experience the destination
myself. During my stay, I visited
the High Tatras, including the
beautiful Strbské Pleso. Seeing the
landscapes, tourism facilities, and
visitors firsthand allowed me to
connect the concepts I had studied
with the realities of the destination.
With the support of Associate
Professor Kristina Sambronsk4, we
also met with the Regional Tourism
Department of the Presov region,
and discussed tourism development
in the region and Slovakia more
broadly. These experiences added
an important practical dimension
to my research.

During my stay, my host supervisor
and I presented the paper “Behavio-
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ral and Economic Aspects of Tourist
Participation in Ecotourism” at

the 9th BILSEL International Efes
Scientific Research and Innovation
Congress in Izmir, Tiirkiye. In addi-
tion, a research article titled “What
Drives Community Support for Ec-
otourism? The Role of Involvement
and Perceived Benefits, co-authored
with my host supervisor, was
published in Young Science. These
achievements made the mobility
especially rewarding, as the experi-
ence translated into both research
learning and academic output.

Yet, some of the most memorable
parts of my stay happened outside
research meetings and academic
discussions. Associate Professor
Kristina Sambronska made a spe-
cial effort to introduce me to the
cultural and tourism heritage of
Slovakia. Along with other Erasmus
students, I visited the Solivar Salt
Mine and the Presov Wine Muse-
um. [ also had the opportunity to
explore Presov through a city tour
with Mr. Branislav Svorc. Walking
through the streets of the city and
learning about its history, archi-
tecture, and heritage helped me
gradually move from being a visitor
to feeling more familiar with my
surroundings.

Another memorable experience
was a faculty excursion to the Nest-
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ville production site. As a tourism
researcher, I found it particularly
interesting to see how a production
facility could also function as

a tourism attraction, combining
local production, heritage, inter-
pretation, and visitor experience.

I also attended a workshop titled
“Development of an Effective Res-
taurant Menu. Menu Engineering.
Trends in Restaurant Business

and Food Design,” delivered by Dr.
Kateryna Fedosova, Associate Pro-
fessor at Odesa National University
of Technology, Ukraine. It offered
an interesting perspective on
contemporary developments in the
restaurant and hospitality industry.
Thanks to Associate Professor
Anna Senkova.

My experience of Slovakia extend-
ed well beyond Presov. I visited
Kosice and Bardejov and attended
the Presov Festival, which gave

me an opportunity to experience
Slovak culture in a more direct and
informal setting. I also travelled to
Italy, Czechia, Austria, Romania,
and Hungary. Each journey offered
a different experience of European
history, architecture, food, tradi-
tions, and everyday life. Coming
from India, a country known for its
immense cultural diversity, I found
it fascinating to observe how
countries that are geographically
close to one another can have such
distinct cultural identities.

Perhaps one of the most unex-
pected and enriching aspects of
my stay was the international
community in my dormitory. Apart
from Slovakia, I also met people
from Iran, Tiirkiye, Brazil, Mexico,
Uzbekistan, Ukraine, Thailand and
Kenya. Living among people from
different parts of the world made
the dormitory feel like a small
international community and gave
me friendships and memories that
extended far beyond the academic
purpose of my visit.

As my four months in Pre$ov came
to an end, I found myself reflecting
on how much had changed since

that first day. The experience also
taught me that international aca-
demic mobility is as much about
people as it is about research. The
knowledge gained from books

and research papers is important,
but meeting people from different
backgrounds, listening to their per-
spectives, experiencing their cul-
ture, and working together towards
common academic goals provides
a different kind of learning.

I am deeply grateful to Prof. Kris-
tina Sambronska and everyone at
the University of Presov for their
warmth, guidance, and support
throughout my stay. Their kindness
made my transition into a new
academic and cultural environment
remarkably smooth and allowed me
to make the most of the opportu-
nity.

I arrived in Presov as a visitor.

I left with a sense of belonging,

a suitcase full of memories, and

a chapter in my academic journey
that I will always look back on with
gratitude.
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LEPSIE RAZ VIDIET AKO
STOKRAT POCUT

Zuzana AUGUSTINOVA

Niektoré udalosti pocas Stidia prejdi takmer nepozorovane. Iné sa v§ak
zapiSu do pamiti hibSie — ako okamihy, ktoré symbolicky uzatvaraijti jednu
doleZitui etapu Zivota. Presne takou bola aj naSa Stvordriova exkurzia

v poslednom rocniku magisterského Stidia odboru predskolska pedagogika
na Pedagogickej fakulte (PF) PreSovskej univerzity v PreSove, ktora sa
uskutocnila v diioch 2. az 5. marca 2026.

Na cestu sa vydalo tridsatsedem
$tudentov — sedem z dennej formy
$tadia a tridsat z externej formy.
Nasou sprievodkynou nielen
celym s$tddiom, ale aj pocas tohto
vynimoc¢ného tyzdna bola PaedDr.
Monika Minov4, PhD. Uz od pr-
vych chvil sme vedeli, Ze nepojde
len o oby¢ajnt odbornu exkurziu.
Bola to zaroven symbolicka bodka
za niekolkoroénou cestou — cestou
$tadia, skasenosti, praxe, priatel-
stiev aj osobného rastu.

Prvy den sme stravili v Presove.
Zacali sme stretnutim na PF, kde
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nds doktorka Minova spolu s prof.
PhDr. Ludmilou Beldsovou, PhD.,
oboznamili s priebehom $tétnej
skdsky a doplnili cenné informacie
ohladom odovzdévania diplomo-
vych préc vzhladom na to, Ze sa
blizil termin odovzdavania nasich
poslednych studijnych vystupov.
Nasledne sme sa presunuli do
Narodného institutu vzdeldvania
a mlddeze — NIVAM. Privitala nés
PaedDr. Jana Paleschovd, MBA,
ucitelka profesijného rozvoja pre
predprimarne vzdeldvanie. Poroz-
pravala ndm zakladné informdcie
o samotnej institucii a kratko aj

o jej histérii. V diskusii sme sa
dotkli témy profesijného rozvoja
ucitela, aké su legislativne ramce
procesu adapta¢ného vzdeldvania
za¢inajticeho uditela. Dal$ia nasa
cesta viedla do priestorov Stét-
nej $kolskej ingpekcie (Skolské
in§pek¢né centrum v Presove).
Hostitelkami boli riaditelka SIC
RNDr. Monika Murinov4, ktora
nam poskytla zdkladné informdcie
o tejto institdcii. Velmi uZito¢nd
bola nésledna prezenticia spojena
s diskusiou, ktoru viedli dve $kol-
ské in$pektorky — PaedDr. Jana
Antolikova a Mgr. Alena Sitérova.
In$pektorky ndm nastavili zdsadne
odli$ny obraz o §tatnej $kolskej
in$pekcii. Rokmi vZzity pohlad na
SSI ako na tzv. strasiaka $koly sa
aj ich vplyvom meni na SSI ako

na kritického priatela $koly. Je to
velkd zmena pre uditelov aj pre
riaditelov, pretoze cielom in$pekcie
je ocenit dobré postupy ucitelov
pri vychovno-vzdelédvacej ¢innosti
a v pripade nedostatkov zasa upo-
zornit $kolu a dat jej priestor a ¢as
na opravu.

Druhy den sme stravili v podtat-
ranskom prostredi. Prvd nasa cesta
viedla do Stikromnej spojenej skoly
Krasne Sady Mlynica. V aredli
lesnej pedagogiky nés privitala
PaedDr. Anna Ondo-Estokova.
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Predstavila ndm viziu materskej
skoly, jej osobitosti a nechybala ani
kratka exkurzia po okoli. Tato ma-
terska skola je vynimo¢na tym, ze
kazd4 trieda m4 svoj ,domcek” a,
samozrejme, vacsina aktivit je rea-

lizovand vonku za kazdého pocasia.

Po presune do Spisskej Belej nés
¢akal mierny $ok. Materska $kola
na Mierovej ulici je unikdtna tym,
Ze mé az 14 tried (z toho dve st1 na
elokovanom pracovisku). Navste-

vou nds sprevadzala riaditelka Mgr.

Alzbeta Kiskova spolu so svojou
zdstupkynou Mgr. Sylviou Strelo-
vou. Bolo pre nés velmi in$pirujice
vidiet, Ze aj taka velkd materskd
skola, kde je vyse 50 zamestnancov,
sa da riadit a fungovat iba vtedy,
ked v8etci navzdjom spolupracuju
a pomahaju si.

Stredu sme zacali ndvstevou
Materskej skoly profesorky
Podhéjeckej. Riaditelka PaedDr.
Rendta Gumanovd nés previedla
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interiérom materskej skoly, ktora
je zdroven aj cvi¢nou materskou
$kolou nasej Pedagogickej fakulty.
Unikdtom tejto materskej skoly je
bazén, ktory je vyuzivany denne
pre deti, ktoré $kolu navstevuju.
Nas program pokracoval na Mest-
skom udrade, konkrétne na Odbore
skolstva, kultdry a cestovného ru-
chu. Mgr. Peter Krajnak, zastupca
primétora mesta Pre$ov, spolu so
svojimi kolegynami ndm potvrdili,
aka délezitd je schopnost komuni-
kécie a spoluprice medzi zriado-
vatelom a $kolou. Této schopnost
sa potom pretavi do vzajomnej
pomoci, podpory a spoluorgani-
zovani roéznych podujati. Treti den
sme zavr$ili ndvstevou Materskej
$koly Jurkovic¢ova. Riaditelka
PaedDr. Valéria Volkova spolu so
zastupkynou ndm znova ukazali, Ze
riadenie tak velkej §koly (12 tried)
je mozné, ak spolupracuju vsetci
¢lenovia timu. Skola je zapojena do
mnohych projektov, kazdorocne

organizuju $kolu v prirode, maju
bohatu kriazkovu ¢innost. Bolo
naozaj in$pirujice, ako s nadsenim
a optimizmom hovorili o tom, ze
je dolezité nastavit najma svoje
myslenie tak, Ze sa vSetko d4, ak sa
chce.

Posledny den exkurzie sme stra-
vili v metropole vychodu. Potulky
Kosicami sme zacali v Materskej
$kole Park Angelium. Materskd
$kola sa nachddza v Starom meste,
o jej dava nespocetné mnozstvo
prilezitosti. Hned, ako sme vosli do
triedy, kde nds privitala riaditelka
Mgr. Anna Galova, sme vedeli,

Ze nie sme v beznej materskej
$kole. Prvky pedagogiky Marie
Montessori bolo citit véade, kde
sme sa pozreli. Mali sme moznost
nahliadnut a byt sti¢castou procesu,
kde sme si s detmi v triede mohli
vyskasat prelievanie ¢i hru na ko-
berc¢ekoch. Materska skola na Ga-
laktickej ulici bola tiez vynimo¢na
hned, ako sme vosli do jej star§ej
Casti. Dreveny nabytok, elipsa,
»neprebudeny skriatok” v kazdej
triede a mnoho dal$ich prvkov wal-
dorfskej skoly. Riaditelka Mgr. Ka-
tarina Gromanovéa ndm predstavila
vizie $koly do budicnosti. Nasu
exkurziu sme zakoncili v NIVAMe.
Utitelka profesijného rozvoja pre
predprimdrne vzdeldvanie PaedDr.
Eva Sobinkovi¢ovd ndm objasnila

a premietla do praxe zmeny v legis-
lative a takisto ndm detailne podala
informdcie ohladom adaptaé¢ného
procesu zac¢inajuceho uditela.

Pocas styroch dni sme mali
moznost navstivit materské skoly

a Skolské institticie, do ktorych by
sme sa bezne nedostali, spoznali
sme inovativne pedagogické me-
tody a kazdodennd realitu pred-
primarneho vzdelavania v praxi.
Diskusie s pedagégmi, pozorovanie
préace s detmi aj vzdjomné zdielanie
skdsenosti ndm opét pripomenuli,
preco sme si kedysi vybrali prave
toto povolanie.

Foto: Anna GECIOVA
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REGENSBURG — MESTO HISTORIE, KULTURY
A JAZYKOVEHO POZNAVANIA

Lucia PROKOPOVA

Mesiac v Regensburgu nebol len o slovencine. Bol o ludoch, pribehoch,
ktoré si nesti cez hranice, historii, ktora zostava Ziva, a Bavorsku, ktoré nas
prekvapilo svojou krasou. Staz nam ukazala, Ze najlepSie sa ucime vtedy,

ked'vykrocime za hranice ucebni.

V juli sme spolu s kolegom Mgr.
Mateuszom Bednarczykom absol-
vovali odbornti staz v nemeckom
Regensburgu, ktora bola zamerand
predovsetkym na $tudium slo-
venciny ako cudzieho jazyka a na
rozsirenie nasich odbornych, peda-
gogickych a kultarnych sktsenosti.
Pobyt ndm umoznil nahliadnut do
fungovania univerzitného pros-
tredia v Nemecku, spoznat sposob
vyucby cudzieho jazyka a zaroven
nadobudnuté poznatky prepéjat

s vlastnou pedagogickou a vedec-
kou praxou.

Vyznamnou sucastou nasej staze

bola spoluprica s lektorkou PhDr.
Rendtou Pavlovou, PhD., ktora
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sa nam pocas pobytu venovala,
pomdhala ndm orientovat sa

v univerzitnom prostredi a zaroven
nam priblizovala samotné mesto

a jeho kultdrne osobitosti. Vdaka
jej ochote a sprevadzaniu sme mali
moznost spoznat nielen priestory
univerzity, ale aj kazdodenny Zivot
v Regensburgu a $irsi kultdrny kon-
text Bavorska. Odborn4 cast stdze
bola pre nds mimoriadne pod-
netnd. Mali sme moznost podielat
sa na priprave a nasledne aj na pre-
zentacii medzindrodného projektu,
ktory sa venoval problematike
migrécie, identity a integracie.
Vyskum vyuzival metédu oral his-
tory, prostrednictvom ktorej boli
zachytdvané osobné pribehy Iudi,

ktori prisli do Nemecka z inych
krajin, pripadne ich potomkov —
deti, vnukov ¢i dalsich rodinnych
prislusnikov. Pozornost sa ststre-
dovala na to, do akej miery sa jed-
notlivci v novej krajine asimilovali,
aké pocity v nich proces migracie
a zaclenovania vyvolaval a do akej
miery si napriek zivotu v inom
kultdrnom prostredi zachovavaju
identitu krajiny svojho pévodu.

Mimoriadne zaujimavym aspektom
projektu bola otazka jazyka ako
sucasti osobnej a kultirnej identity.
Prave jazyk casto predstavuje
jednu z najvyraznejsich vézieb
Cloveka k jeho pdvodu a rodinnej
historii. Vypovede ucastnikov
ukazovali, Ze aj v pripadoch, ked

sa Clovek v novej spolocnosti plne
integruje, moze si prostrednic-
tvom jazyka, rodinnych tradicii

¢i spomienok uchovévat vizbu

na krajinu svojich predkov. U¢ast
na projekte bola pre nas cennou
skusenostou nielen z hladiska
metodologického, ale aj fudského.
Ukazala nam, aky vyznam moze
mat jazyk pri formovani identity

a pri sprostredkovani individudlnej
pamaiti. Samotny Regensburg na
nds zaposobil ako mesto, v ktorom
sa prirodzene spdja histdria so
sicasnym univerzitnym Zivotom.
Lezi na rieke Dunaj a jeho histo-
rické centrum patri k najvyznam-
nej$im zachovanym stredovekym
mestskym celkom v Nemecku.
Charakteristické kamenné ulicky,
historické domy, kostoly, ndmestia
a ikonicky Kamenny most vytvaraja
atmosféru, v ktorej ma navstevnik
pocit, ze sa pri prechadzke mestom
neustdle stretdva s jeho minulos-
tou. Regensburg je vSak zaroven
modernym a zivym univerzitnym
mestom. Historické centrum dopl-
naju parky, zelené plochy a prijem-
né miesta na oddych, vdaka ¢comu
neposobi ani pocas rusnejsich dni
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hekticky. Prave pokojnd atmosféra
mesta bola jednym z aspektov,
ktoré ndm pobyt sprijemnovali.
Clovek mohol v priebehu jedného
dna prejst od odborného programu
na univerzite k prechiadzke histo-
rickym centrom, popri Dunaji ¢i
zelenymi ¢astami mesta. Sticastou
nasho pobytu bolo aj spoznévanie
dalsich miest Bavorska a okolia.
Navstivili sme Mnichov, Norimberg
a Passau.

Kazdé z tychto miest ndm ponuklo
ind podobu nemeckej histdrie

a kultary. Mimoriadne zaujimavé
bolo Passau, ktoré sa nachidza na
sutoku Dunaja, Innu a Ilzu. Vylet do
Norimbergu ndm zase pripomenul
vyznamné, ale aj problematické
kapitoly nemeckych dejin 20. storo-
Cia. V tejto stvislosti sme navstivili
aj koncentraény tdbor Dachau. Jeho
navsteva predstavovala iplne
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odli$nd sktisenost nez ostatné ¢asti
pobytu. Kontakt s miestom spoje-
nym s prenasledovanim a utrpenim
ludi pocas nacistického rezimu

bol silnym historickym a osobnym
zazitkom. Aj takato skdsenost vsak
podla nds patri k poznéavaniu krajiny
— histdria totiZ nie je iba siborom
monumentov a krasnych miest, ale
aj pripomienkou udalosti, ktoré by
nemali byt zabudnuté. Univerzitny
program ndm zéroven umoznil za-
Castnit sa ¢itacky slovenského auto-
ra Michala Talla z jeho knihy Vsetko
je v poriadku, viade je ldska. Aj tato
aktivita bola zaujimavym sposo-
bom, ako sa sloven¢ina dostdva do
medzindrodného akademického

a kultarneho priestoru.

Literattra tak pocas ndsho pobytu
prirodzene dopliala jazykovedny
a pedagogicky rozmer stdze. Pobyt
v Regensburgu ndm napokon pri-

pomenul, Ze cestovanie nie je iba
prestvanie sa z jedného miesta na
druhé, ale predovsetkym spdsob
pozndvania. Nemecko nés dokdzalo
prekvapit svojou rozmanitostou,
bohatou histériou i prirodou. Oso-
bitne Bavorsko posobi ako krajina,
v ktorej sa historické mesta priro-
dzene prepdjaja s lesmi, zeleriou

a krajinou, ktora pontka mnozstvo
moznosti na oddych a objavovanie.
Aj samotny Regensburg je toho
prikladom — mesto plné histérie,
parkov a zelene, ktoré zdroven
poskytuje priestor pre moderny
univerzitny zivot. Staz preto hodno-
time ako velmi prinosntt odbornu
aj osobnu skdsenost. Priniesla ndm
nové poznatky o vyucbe slovenciny
ako cudzieho jazyka, skisenost

s medzindrodnou spolupracou

a metddou oral history, ale aj moz-
nost lepsie pochopit vztah medzi
jazykom, kultdrou a identitou.
Zaroven nam ukdzala, Ze prave
cestovanie a pobyty v zahranic¢i
mozu byt vyznamnou st¢astou
vzdeldvania — ¢lovek sa pocas nich
neudi iba z knih a prednasok, ale aj
z miest, ludi, pribehov a vlastnych
skusenosti. Regensburg a Bavorsko
preto urcite odporuc¢ame kazdému,
kto chce spojit odborné poznavanie
s objavovanim histérie, kultary

a krasy Nemecka.

Foto: archiv autora
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UKRVAJINSKY' KONZUL DISKUTOVAL
SO STUDENTMI PU

Marharyta BOIKO

Generalny konzul Ukrajiny v Presove Volodymyr Kamarcuk navstivil 23. juna 2026 PreSovsku univerzitu, aby
predstavil Ginnost Generalneho konzuldtu Ukrajiny v PreSove a oboznamil vedenie PU a ukrajinskych Studentov
s konzularnymi sluzbami, ktoré st dostupné obéanom Ukrajiny Zijticim a Studujicim na Slovensku.

Prvou ¢astou programu bolo
oficidlne stretnutie generdlneho
konzula s vedenim univerzity. Za-
Castnili sa na nom rektor PU Peter
Kénya, prorektorka pre vzdelava-
nie PU Ivana Cimermanova, ako aj
pracovni¢ka Centra podpory $tu-
dentov PU Maryna Medvid. Pocas
stretnutia obe strany diskutovali

o dal$om rozvoji spoluprice medzi
PU a Generalnym konzuldtom
Ukrajiny v Pre$ove, ako aj o moz-
nostiach podpory ukrajinskych
$tudentov, ktori ziskavaju vzdela-
nie na Slovensku.

Osobitna pozornost bola venovana
¢innosti Generalneho konzulatu
Ukrajiny v Presove. Volodymyr
Kamarcuk uviedol, Ze konzulat
ukoncil svoju ¢innost v roku 2014
a svoju ¢innost obnovil vo februdri
2026. ,Po obnoveni fungovania
konzulétu sa ukazalo, Ze v regione
$tuduje znacny pocet ukrajinskych

ocami Studentov

$tudentov, ktori potrebuji dostup-
né a kvalitné konzuldrne sluzby,’
konstatoval konzul Kamarc¢uk.
Prave preto sa jednou z hlavnych
priorit konzuldtu stalo nadviazanie
uzkej spolupréce s univerzitami

a ukrajinskou mlddezZou.

Rektor PU Peter Kénya pripo-
menul, Ze od zaciatku rozsiahlej
ruskej agresie na Ukrajinu Pre$ov-
skd univerzita aktivne podporuje
ukrajinskych studentov. Poskytla
finan¢nd pomoc a zabezpecila
ubytovanie nielen samotnym
$tudentom, ale aj ¢lenom ich rodin,
ktori boli nuteni opustit Ukrajinu
v dosledku vojny. Této podpora

sa stala prikladom solidarity
akademickej obce a potvrdila, ze
Presovskd univerzita zostava otvo-
renym priestorom pre ukrajinskd
akademickt komunitu.
»Diskutovali sme najmai o ukra-
jinskych $tudentoch, o otdzkach

a problémoch, s ktorymi sa mézu
pocas $tudia stretnat. Dohodli

sme sa na pokracovani vzdgjomne;j
komunikdcie a udrziavani pravidel-
ného kontaktu,‘ uviedol rektor PU
Peter Kénya.

Dal$ou ¢astou navstevy bola dis-
kusia so $tudentmi, ktord sa usku-
tocnila v priestoroch Univerzitnej
kniznice PU. Svoje otazky mal
moznost polozit generalnemu kon-
zulovi kazdy. Diskusia prebiehala
vo forme otvoreného dialdégu, ¢o
umoznilo venovat sa nielen témam
medzindrodnej politiky a ukra-
jinsko-slovenskej spoluprace, ale
aj praktickym aspektom zivota
Ukrajincov na Slovensku.

Najviacsi zaujem studentov vzbudi-
li otazky tykajuce sa konzuldrnych
sluzieb. Volodymyr Kamarcuk
vysvetlil, Ze na Generdlnom
konzuléte Ukrajiny v Presove je
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mozné vybavit si cestovny pas,
ziskat potvrdenie o beztthonnosti,
vybavit cestovny preukaz na ndvrat
na Ukrajinu v pripade straty alebo
uplynutia platnosti pasu, ako aj
vyuzit dal$ie konzulérne sluzby
potrebné pre ob¢anov Ukrajiny
zijucich v zahranici.

Generalny konzul tiez informoval,
ze rozsah sluzieb poskytovanych

v Presove je rovnaky ako na Vel-
vyslanectve Ukrajiny v Bratislave.
Vdaka tomu Ukrajinci Zijaci vo
vychodnej Casti Slovenska uz ne-
musia cestovat do hlavného mesta,
aby vybavili vdc¢sinu konzularnych
zdlezitosti. V blizkej buducnosti sa
podla slov konzula zaroven planuje
zavedenie moznosti vybavovania
ob¢ianskych preukazov (ID kariet)
priamo na Generdlnom konzuldte
Ukrajiny v Presove.

ocami Studentov

Diskutovalo sa aj o moznostiach
pre mladych Iudi v oblasti vzdeld-
vania, medzinarodnej spoluprace
a absolvovania stdzi pocas $tudia.
Volodymyr Kamarcuk zdoraznil,
ze ukrajinski studenti studujuci

v zahranic{ st dolezitymi repre-
zentantmi svojej krajiny. Vyzval
mladych Iudi, aby sa aktivne zap4-
jali do ob¢ianskych a kultirnych
iniciativ, podporovali ukrajinskt
komunitu, ztcastnovali sa na
podujatiach propagujtcich ukra-
jinskt kulttru a nestracali kontakt
so svojou vlastou.

Stretnutie sa nieslo v srdec¢nej,
priatelskej a konstruktivnej at-
mosfére. Pre mnohych $tudentov
predstavovalo prilezitost nielen
osobne sa stretnut so zdstupcom
ukrajinskej diplomatickej sluzby,
ale aj ziskat rozsiahle odpovede na

otazky, ktoré vznikaju pocas $tudia
a zivota v zahranici. Zaroven pod-
ujatie ukdzalo, ze Generalny kon-
zulat Ukrajiny v PreSove sa usiluje
byt otvoreny dialégu a dostupny
kazdému obcanovi Ukrajiny.

Takéto stretnutia st pre ukra-
jinskych $tudentov mimoriadne
dolezité. Pomdahaji im lepsie sa
orientovat v otdzkach konzulédrnej
pomoci a §tatnej podpory, posiliu-
ji viazby mladych Iudi s Ukrajinou
a prispievaju k rozvoju partnerstva
medzi univerzitou a diplomaticky-
mi in$titdciami. Stretnutia tohto
charakteru pripominaju, Ze aj dale-
ko od domova zostavaji Ukrajinci
sucastou jednej komunity, ktora sa
navzijom podporuje.

Foto: Daria BILOKASHKINA
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AKADEMICKE

MAJSTROVSTVA

SR 2026

Beata RUZBARSKA

Studentky a $tudenti Presovskej univerzity (PU) v PreSove tispesne reprezentovali svoju univerzitu na
Akademickych majstrovstvach Slovenskej republiky 2026 vo volejbale a plazovom volejbale, ktoré sa uskutocnili
v Bratislave. Z akademického Sportového zapolenia si preSovski reprezentanti odniesli dve bronzové a jednu

striebornu medailu.

Ako prvé sa do bojov zapojili Zenské
volejbalové druzstva, ktoré sutazili
v dnioch 25. — 26. mdja 2026. Repre-
zentantky PU predviedli kvalitné
timové vykony a v konkurencii
vysokoskolskych druzstiev napokon
vybojovali 3. miesto a bronzové
medaily.

Na udspech svojich spoluziac¢ok
nadviazalo v diioch 27. — 28. méja
aj muzské volejbalové druzstvo PU.
Ani muzi nezostali ni¢ dlzni povesti
presovského univerzitného $portu
a z majstrovstiev si po Gspesnych
vykonoch odniesli rovnako 3.
miesto. PU tak zakoncila halovd
cast volejbalovych sutazi dvoma
podiovymi umiestneniami.

Po halovom volejbale pokracovali

Sport

akademické majstrovstva sutazami

v plazovom volejbale. V Zenskej
kategorii reprezentovala 1. jiina 2026
PU dvojica Gerbocové — Kartikov4,
ktord si zmerala sily so siperkami

v zapasoch zakladnej skupiny a ziska-
la dalsie cenné skusenosti z celoslo-
venského akademického podujatia.

Vyborny vysledok priniesla muzska
sutaz v plazovom volejbale, ktora sa
uskutoc¢nila 2. jina. Dvojica Bognér
— Coma predviedla tspe$né vykony
a svojim dc¢inkovanim sa prebojovala
az na medailovu priecku. Reprezen-
tanti PU napokon obsadili vynika-
juce 2. miesto a ziskali strieborné
medaily.

Vysledky z Bratislavy opit potvrdili,
ze Studentky a $tudenti dokazu

uspesne skibit vysokoskolské §td-
dium so $portovou pripravou a svoj-
imi vykonmi dostojne reprezentovat
univerzitu na celoslovenskej drovni.
Ucast na akademickych majstrov-
stvach je zéroven prilezitostou
stretnidt $portovcov z dalsich
slovenskych univerzit, porovnat si
$portovid vykonnost a zazit atmosfé-
ru vysokoskolského $portu.

Vsetkym studentkdm a $tudentom
srde¢ne blahoZelame k dosiahnutym
vysledkom a dakujeme za vzornd
reprezentdciu Fakulty $portu a PU

v PreSove.

Foto: Kovalik SLANGOVA TEREZIA, Adam COMA
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HARMONOGRAM AKADEMICKEHO ROKA 2026/2027

Vzdelévacia ¢innost na vs$etkych fakultdch Pre$ovskej univerzity v Pre$ove sa v akademickom roku 2026/2027 bude
riadit tymto harmonogramom:

DOPLNUJUCE INFORMACIE
ZAPISY $tudentov na $tidium v AR 2026/2027

Bakaldrske a magisterské stiidium

Doktorandské studium

Presny ¢asovy harmonogram zdpisov je uvedeny na webovom sidle kazdej fakulty

OPRAVNE STATNE SKUSKY za AR 2025/2026

NOVE INFORMACIE
ZIMNY SEMESTER AR 2026/2027
Uvod do vysokoskolského stiidia (vietci Studenti 1. roé. Be. $tidia)
Presny ¢asovy harmonogram je uvedeny na webovom sidle kazdej fakulty
Vyucba v zimnom semestri

Presny casovy harmonogram praxiv ZS je uvedeny na webovom sidle kazdej fakulty
SLAVNOSTNE OTVORENIE AKADEMICKEHO ROKA

Zverejnenie tém zdvereinych prdc Skoliacim pracoviskom v MAIS
Uprestiujlici zdpis predmetov do letného semestra (spristupnenie Studentom)

Skuskové obdobie za zimny semester

LETNY SEMESTER AR 2026/2027
Vyucba v letnom semestri

Vyucba v letnom semestri pre konciace rocniky

Presny ¢asovy harmonogram praxi v LS je uvedeny na webovom sidle kaZdej fakulty
Zdpis predmetov do dalSieho roka $tiidia v MAIS (spristupnenie Studentom)
Skuskové obdobie za letny semester

Skuskové obdobie za letny semester pre konciace rocniky

AKADEMICKY PRESOV

STATNE SKUSKY

Termin odovzdania diplomovej prdce

Termin odovzdania bakaldrskej prdce

Ndhradny termin odovzdania bakaldrskej/diplomovej prdce

Ulozenie zdverelnej prdce do systému MAIS-EZP PU

Riadne terminy $tdtnych skusok pre bakaldrske a magisterské Stidium

Opravné terminy Stdtnych skiisok pre bakaldrske a magisterské stidium

SLAVNOSTNE PROMOCIE — podl'a harmonogramu fakilt

PRIJIMACIE KONANIE na AR 2021/2028
Bakaldrske a magisterské st. programy — 1. kolo
Doktorandské st. programy

Bakaldrske a magisterské st. programy — 2. kolo

ADMINISTRATIVNE ZAPISY $tudentov na $tidium na AR 2027/2028

Bakaldrske a magisterské Stiidium

Doktorandské studium

Presny ¢asovy harmonogram zdpisov je uvedeny na webovom sidle kazdej fakulty

08. 06. 2026 — 18. 09. 2026
september — 2. kolo PK

do 28. 08. 2026

17. 08. 2026 — 31. 08. 2026

01. 09. 2026 — 12. 02. 2027
14. 09. 2026 — 18. 09. 20267

21.09. 2026 — 19. 12. 2026

22.09. 2026

do 30. 11. 2026
9.11. (14%) — 20. 11. (12%) 2026
21.12.2026 — 13. 02. 2027

15. 02. 2027 - 30. 06. 2027

15.02. 2027 — 15. 05. 2027
15. 02. 2027 — 24. 04. 2027

03. 05. (13%) — 21. 05. (13%) 2027
17. 05. 2027 - 30. 06. 2027
26. 04. 2027 — 22. 05. 2027

april/maj 2027

do 30. 04. 2027 (12%)
do 07. 05. 2027 (12%)
do 11. 06. 2027 (12%)

do 7 kalendarnych dni po fyzickom
odovzdani ZP

24.05. 2027 — 30. 06. 2027
16. 08. 2027 - 31. 08. 2027

jun / jal 2027
(resp. september / okt6ber) 2027

17.05. 2027- 02. 07. 2027
17.05. 2027- 06. 08. 2027
16. 08. 2027- 31. 08. 2027

07.06.2027 — 17. 09. 2027
september — 2. kolo PK

do 31. 08. 2027
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